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ENGLISH

Instruction manual

Before you use your pedometer

Caution

* Avoid leaving pedometer in direct sunlight.

* Do not subject pedometer to severe shock or put pressure on the LCD.
* Do not use liquid to clean.use only a soft cloth.

* Do not open inner casing.

Choke hazard
* Keep battery and screws away from children.
* Consult your physician before starting any new exercise routine.

Get to know your pedometer

BATTERY COVER MODE BUTTON
PULL TAB SET BUTTON
VOLUME CLEAR BUTTON

SCAN BUTTON

LCD PANEL
DISPLAY

BELT CLIP

EARPHONE
JACK

Accessories

Instruction manual
Earphone

Strap

Radio battery
Pedometer battery

[P Y
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How do | wear my pedometer

1.

Securely attach the pedometer to your belt, on your hip
using the pedometer belt clip.

Make sure the pedometer is level not tilted.

Do not place the pedometer in your pocket. It will not give
you accurate results if you do.

How to use the radio correctly

CORRECT
POSITION

INCORRECT
POSITION

Reception may vary due to the region, the surrounding environment, time of day and other factors,
but such changes do not indicate any malfunction in the equipment.

Signal may be weakened inside buildings (particularly steel-reinforced concrete) and vehicles,

making it difficult to hear the radio. Listen near a window or in a position with a strong signal to hear

better.

Radio reception is impossible in tunnels or underground arcades, etc.

Do not listen for long periods at volume levels that strain the ears, as such listening can

permanently impair your hearing.

Usage 1. Fitting and replacing batteries

1.

Open the front and back case by pulling up on the pull
tab.

The battery cover cannot be removed while they are closed.
. Remove the battery cover.
. Insert the battery.

If you are replacing the battery, use a rigid pointed
implement, etc. to take the old battery out.

Fit the radio battery (CR2032) and the pedometer battery
(LR43) with the + sides uppermost.

. Fit the battery cover.

* Press the cover until it clicks.

Caution

Orient the batteries (+ and - sides) correctly.
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Notice
* This product uses separate batteries for the radio and the pedometer.

Pedometer battery (LR43)

Radio battery (CR2032)

* The radio battery has a service lifespan of approximately 35 hours. When it is running low, the
battery indicator [ pzam ] is replaced by [ [— ]. Replace it with a new battery (CR2032).
* Unplug the earphone when you are not using the radio. The battery will run down if the earphone
is left plugged in.
* When the pedometer battery runs down, the display will fade or disappear. Replace the battery
promptly with a new LR43.

* When the pedometer battery runs down, the radio is also disabled. It will be usable again once
the LR43 pedometer battery is replaced.

Usage 2. Initial settings

[1] Set the clock: Set the current time.
1. When the battery is inserted, the clock display flashes.

MODE

2. Press the [ ) ] Display Mode button to set the time.
* Press continuously to move forward in increments of 30 minutes.

3. Press the [g ] Set button to finalize the setting.

[2] Set stride length: The setting range is 20 - 150cm (2-60 in inches).
1. After the time is set, the stride width display flashes.

MODE

2. Press the [ 6 ] Display Mode button to set the stride length.

* Press continuously to advance the setting rapidly.

3. Press the [g ] Set button to finalize the setting.
4. Once the display reverts to the clock, the setting is complete.

The key to accurate distance measurement is '
determining your correct stride. To calculate the average I
stride accurately, walk ten steps and divide the total G D
distance by 10. The result is your average stride. For | T
higher accuracy, you are recommended to repeat this
measurement several times.
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Usage 3. Changing setting content

Press the [a] Set button for one second or more.

CLEJ\R ﬁ MODE

mam

Usage 4. Switching the display

MODE

The display mode changes every time the [O 1 Display P

Mode button is pressed. cmu sn N\

.'j

mﬂﬂm

Usage 5. Clearing the display

The number of steps and the distance can be set to zero

by pressing the Clear button. . (LEAR) SET moDE
Steps and distance are reset to zero when the [ ] Clear button @@
is pressed.

* Clock display does not change.

Notice
* Once the values for steps and distance have been cleared, they
cannot be restored.

Usage 6. Clearing the system

Clear the system when you want to erase all set data, or when the display
becomes irregular or the buttons do not function.
1. Open the front and back cases.
* The battery cover cannot be removed while they are closed.
2. Remove the battery cover.
3. Press the Clear button.
* Use a rigid stick with a slim tip to press the button.
4. Fit the battery cover.

Notice
* After a system clearance, all values (Time, Stride Length, Steps, Distance) are zeroed and cannot
be restored.
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Usage 7. Listening to the radio

[1] Listening to the radio

1. Inserting the earphone into the jack in the
body switches the radio on.

2. Put the earphone in your ear.
Turn the Volume dial in the Up direction to hear
the radio.
The Radio indicator [((wo01)] and the Battery mark

[ e ] appears.

Notice
* After one hour, the radio switches automatically to energy-saving, becoming inaudible. The Radio

indicator [ [“\R\ALI»/”: ] starts flashing. To go on listening to the radio, press the Mode button.

Caution
« If your ear is abnormally affected by the earphone, immediately stop using it and consult a doctor.

[2] Tuning to a radio station
Press the Scan button to tune the radio to the station you want.

Notice

* The available radio frequency range is 88 - 108MHz.

* Station does not display on unit.

* Press the RESET button to return the radio frequency to the beginning.

* Reception may vary due to the region, the surrounding environment, time of day and other factors.

[3] Adjust volume
Turn the Volume dial to adjust the volume.

Caution
* Do not listen for long periods at volume levels that strain the ears, as
such listening can permanently impair your hearing.

[4] Turn off the radio power
Pull the earphone out of the jack in the body.
Turn the volume dial to the Off position.

Notice
* Unplug the earphone when you are not using the radio. The battery will
run down if the earphone is left plugged in.
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Troubleshooting

Can't hear the radio

Check

Solution

Is the Radio indicator on the display flashing?

After one hour, the radio switches automatically to
energy-saving, becoming inaudible. To go on
listening to the radio, press the Mode button.

Is the battery run down?

Check the Battery Life indicator on the display. If it
shows [ [—3], the battery has run down.
Replace it promptly with a new CR2032 battery.

Is the display faint?

If the display is faint, it means the pedometer
battery (LR43) has run down. When that battery
runs down, the radio is also disabled. Replace it
promptly with a new LR43 battery.

Are you in a place with poor radio reception?

The signal may become weak and inaudible in
buildings and vehicles. Move to another place to
listen.

Is the earphone inserted fully into the jack?

Insert the earphone into the jack again.

Product specifications

Centimeter version Inch version

Setting range 20-150 cm 2 - 60 inches

Distance Min. 0.01 km Min. 0.01 mile

) Max. 999.99 km Max. 999.99 mile

Display content iz 200 AM/PM 12-hour display

No. of steps Min. 1 step, Max. 99,999 steps

Pedometer DC1.5V LR43 battery x 1
Power supply - - —

Radio CR2032 coin-type lithium cell x 1

Approximately one year

Battery life Pedometer (when used for 10,000 steps per day)

Radio Approximately 35 hours in continuous use

External dimensions and weight

D19 x W71 x H50 mm

(excluding clip and earphone)

Approx. 60 g

(excluding earphone (approximately 8 g))

* It is not possible to switch between centimeter and inch versions.




DEUTSCH
Bedienungsanleitung

Vor der Inbetriebnahme des Schrittmessers

Achtung

* Setzen Sie den Schrittmesser keinem direkten Sonnenlicht aus.

* Vermeiden Sie Schlage gegen den Schrittmesser und Druck auf die LCD-Anzeige.

* Verwenden Sie zur Reinigung keine Flissigkeiten, sondern reinigen Sie das Gerét nur mit einem
weichen Tuch.

« Offnen Sie das innere Gehause nicht.

Erstickungsgefahr
* Halten Sie Batterien und Schrauben von Kindern fern.
* Sprechen Sie alle neuen Trainingseinheiten mit lhrem Arzt ab.

Aufbau lhres Schrittmessers

BATTERIEFACH MODUSTASTE
ZUGLASCHE FESTSTELLTASTE
LAUTSTARKE LOSCHTASTE

|
CLIAR  S|T  M(DE

SUCHTASTE

TANITA
LCD-ANZEIGE

GURT-
KLAMMER

KOPFHORER-
BUCHSE

Zubehor

Bedienungsanleitung
Kopfhérer
Trageriemen
Radio-Batterie
Schrittmesser-Batterie

- a
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Wie trage ich den Schrittmesser?

1. Befestigen Sie den Schrittmesser in Hiifthdhe mit Hilfe
der Gurtklammer am Grtel.
2. \Vergewissern Sie sich, dass der Schrittmesser gerade RICHTIGE FALSCHE
. . - . POSITION POSITION
sitzt und nicht schrag angebracht ist.
3. Stecken Sie den Schrittmesser nicht in Ihre Tasche.
Andernfalls sind die Ergebnisse ungenau.

Korrekte Verwendung des Radios

* Der Empfang kann je nach Region, Umgebung, Tageszeit und sonstigen Faktoren variieren —
eventuelle Abweichungen bedeuten jedoch nicht, dass eine Stérung beim Geréat vorliegt.

* In Gebauden (insbesondere bei Stahlbetonbauten) und Fahrzeugen wird das Signal
moglicherweise schwacher empfangen. Dies kann bedeuten, dass ein Radioempfang nur schwer
moglich ist. Wenn Sie die Audioqualitét verbessern méchten, stellen Sie sich an ein Fenster oder
an einen Ort, an dem das Signal stérker ist.

¢ In Tunneln, U-Bahnhallen oder an ahnlichen Orten ist kein Radioempfang méglich.

* Horen Sie die Musik nicht Uber langere Zeit in einer Lautstérke, die eine Belastung fur das Gehor
darstellt. Andernfalls kann Ihr Horvermégen dauerhaft geschadigt werden.

Verwendungshinweis 1. Einsetzen und Austauschen der Batterien

1. Offnen Sie das Gehiuse, indem Sie die Zuglasche nach
oben ziehen.
Der Deckel des Batteriefachs kann nicht abgenommen
werden, wenn die Gehduse geschlossen sind.

2. Nehmen Sie den Deckel des Batteriefachs ab.

3. Setzen Sie die Batterie ein.
Verwenden Sie beim Austausch der Batterie ein starres,
spitzes Werkzeug oder einen ahnlichen Gegenstand, um
die alte Batterie zu entnehmen.
Setzen Sie die Radio-Batterie (CR2032) und die
Schrittmesser-Batterie (LR43) mit den Pluszeichen (+)
nach oben ein.

4. Setzen Sie den Deckel des Batteriefachs wieder auf das
Gerat.
* Driicken Sie den Deckel nach unten, bis er mit einem

Klick einrastet.

Achtung
« Die Batterien miissen unbedingt korrekt eingesetzt werden (richtige Ausrichtung der Plus- und
Minuspole).
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Hinweis
* Bei diesem Produkt werden fiir Radio und Schrittmesser jeweils eigene Batterien verwendet.

Schrittmesser-Batterie (LR43)

Radio-Batterie (CR2032)

+ Die Radio-Batterie hat eine Einsatz-Lebensdauer von etwa 35 Stunden. Wenn sie fast leer ist, wird
in der Batterieanzeige anstelle von [ pzm ] das Symbol [ [—3 ] angezeigt. Ersetzen Sie die
Batterie durch eine neue Batterie (CR2032).

* Stecken Sie den Kopfhorer aus, wenn Sie kein Radio héren. Die Batterie entleert sich, wenn der
Kopfhérer eingesteckt ist.

* Bei einem niedrigen Stand der Schrittmesser-Batterie wird das Display schwach oder sogar véllig
ausgeblendet. Ersetzen Sie die Batterie sofort durch eine neue Batterie des Typs LR43.

* Sobald die Schrittmesser-Batterie einen niedrigen Ladestand aufweist, kann auch das Radio
nicht mehr verwendet werden. Es ist wieder einsatzbereit, sobald die Schrittmesser-Batterie
LR43 ausgetauscht wurde.

Verwendungshinweis 2. Anfangseinstellungen

[1] Einstellen der Uhrzeit: Stellen Sie die aktuelle Uhrzeit ein.
1. Sobald die Batterie eingesetzt wird, blinkt das Display fiir die
Uhrzeit.
2. Driicken Sie die Taste |
Uhrzeit einzustellen.
* Wenn Sie die Taste ohne Unterbrechung driicken, springt die
Anzeige in Schritten von 30 Minuten vorwérts.

"2 1 fiir den Display-Modus, um die

3. Driicken Sie die Feststelltaste [8 ], um die Einstellung
endgliltig festzulegen.

[2] Einstellen der Schrittlange: Der Einstellungsbereich liegt zwischen 20 und
150 cm (2-60 Zoll).
1. Nach der Einstellung der Uhrzeit blinkt das Display fir die
MODE

Schrittlange. um MIJDE
2. Driicken Sie die Taste [ Q@ ] fur den Display-Modus, um die

Schrittlange einzustellen. l
* Driicken Sie die Taste ohne Unterbrechung, damit die Einstellung g
schnell vorspringt.
3. Driicken Sie die Feststelltaste [O] um die Einstellung
endgiiltig festzulegen.
4. Sobald im Display wieder die Uhrzeit angezeigt wird, ist die
Einstellung abgeschlossen.
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Die korrekte Ermittlung lhrer Schrittlange ist der ' :
Schlussel zu einer genauen Wegmessung. Gehen Sie b
zur genauen Berechnung lhrer durchschnittlichen G D
Schrittlange zehn Schritte, und dividieren Sie die | <
Summe durch 10. Das Ergebnis ist Ihre
durchschnittliche Schrittlange. Zu einer hdheren
Genauigkeit wird empfohlen, diese Messung mehrmals
zu wiederholen.

Verwendungshinweis 3. Andern der Einstellungswerte

Driicken Sie die Feststelltaste [g] mindestens eine
Sekunde lang.

Verwendungshinweis 4. Wechsel des Displays

4 CLEAR ﬁ MODE
V20

l'nmﬂm

Der Display-Modus andert sich jedes Mal, wenn die Taste

[”"&“ ]1fir den Display-Modus gedriickt wird.

Verwendungshinweis 5. Léschen des Displays

m w

TARITA

Sie kdonnen die Anzahl der Schritte und die zuriickgelegte
Entfernung auf Null setzen, indem Sie die Léschtaste
driicken.

Die Schritte und die zuriickgelegte Entfernung werden auf Null

zuriickgesetzt, sobald die Loschtaste [cg ] gedriickt wird.

* Die Anzeige der Uhrzeit wird nicht geéndert.

Hinweis
* Sobald die Werte fiir die Schritte und die zurlickgelegte Entfernung
geldscht wurden, kénnen sie nicht mehr wiederhergestellt werden.
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Verwendungshinweis 6. Loschen des Systeminhalts

Wenn Sie alle eingestellten Daten I6schen méchten, das Display nicht korrekt ist
oder die Tasten nicht funktionieren, muss der Systeminhalt geléscht werden.
1. Offnen Sie das vordere und hintere Gehause.
* Der Deckel des Batteriefachs kann nicht abgenommen werden, wenn die Gehause geschlossen
sind.
2. Nehmen Sie den Deckel des Batteriefachs ab.
3. Driicken Sie die Loschtaste.
* Dricken Sie die Taste mit der schmalen Spitze eines festen Stabes.
4. Setzen Sie den Deckel des Batteriefachs wieder auf das Gerat.

Hinweis
* Nach dem Loschen des Systeminhalts werden alle Werte (Uhrzeit, Schrittldnge, Schritte,
Entfernung) auf Null zuriickgesetzt und kénnen nicht mehr wiederhergestellt werden.

Verwendungshinweis 7. Radioempfang

[1] Radioempfang
1. Wenn Sie den Kopfhérer in die Buchse am
Gehause stecken, schaltet sich das Radio ein.
2. Stecken Sie den Kopfhérer in lhr Ohr.
Drehen Sie den Wahlschalter fiir die Lautstarke
nach oben, um das Radio zu héren.
Die Radioanzeige [ (i) ] und das Batteriesymbol
[ == ] werden angezeigt.

Hinweis

* Nach einer Stunde geht das Radio automatisch in den Stromsparmodus uber, und es erfolgt keine
Ausgabe mehr. Die Radioanzeige [ ‘,“\;L‘/u/”, ] beginnt zu blinken. Wenn Sie weiterhin Radio héren
méchten, driicken Sie die Modustaste.

Achtung
* Falls Sie ungewdhnliche Reaktionen des Gehdrs auf den Kopfhérer feststellen, brechen Sie die
Verwendung sofort ab und wenden Sie sich an einen Arzt.

[2] Einstellen eines Radiosenders
Driicken Sie die Suchtaste, um das Radio auf den gewiinschten Sender zu stellen.

Hinweis

* Der verfligbare Radiofrequenzbereich betragt 88 - 108 MHz.

* Der Sender wird nicht am Gerét angezeigt.

* Dricken Sie die Taste RESET, um die Radiofrequenz wieder auf den Anfangswert zu stellen.
* Der Empfang kann je nach Region, Umgebung, Tageszeit und sonstigen Faktoren variieren.
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[3] Einstellen der Lautstéarke

Drehen Sie zur Einstellung der Lautstirke am entsprechenden

Wahischalter.
Achtung

* Horen Sie die Musik nicht tiber langere Zeit in einer Lautstarke, die
eine Belastung fir das Gehér darstellt. Andernfalls kann Ihr
Hérvermdgen dauerhaft geschadigt werden.

[4] Ausschalten des Radios

Ziehen Sie den Kopfhoérer aus der Buchse am Gehause.
Drehen Sie den Wahlischalter fiir die Lautstarke auf die Position ‘Off’

(Aus).

Hinweis

* Stecken Sie den Kopfhérer aus, wenn Sie kein Radio héren. Die

Batterie entleert sich, wenn der Kopfhorer eingesteckt ist.

Fehlerbehebung

Ich kann das Radio nicht héren

Prufen Sie Folgendes

Lésung

Blinkt die Radioanzeige auf dem Display?

Nach einer Stunde geht das Radio automatisch in
den Stromsparmodus Uber, und es erfolgt keine
Ausgabe mehr. Wenn Sie weiterhin Radio horen
méchten, driicken Sie die Modustaste.

Ist die Batterie leer?

Uberpriifen Sie die Anzeige fiir den Ladestand
der Batterie auf dem Display. Wird [ [—3]
angezeigt, ist die Batterie leer. Ersetzen Sie die
Batterie sofort durch eine neue CR2032-Batterie.

Ist das Display schwach?

Ein schwaches Display bedeutet, dass die
Schrittmesser-Batterie (LR43) nahezu leer ist.
Sobald diese Batterie einen niedrigen Ladestand
aufweist, kann auch das Radio nicht mehr
verwendet werden. Ersetzen Sie die Batterie
sofort durch eine neue LR43-Batterie.

Befinden Sie sich an einem Ort mit einem
schlechten Rundfunkempfang?

In Gebéuden und Fahrzeugen kann das Signal
méglicherweise schwach und unhérbar sein.
Gehen Sie an einen anderen Ort, an dem das
Radio wieder zu héren ist.

Wurde der Kopfhorer ganz in die Buchse
eingesteckt?

Stecken Sie den Kopfhorer erneut in die Buchse.

14




Technische Produktdaten

Zentimeter-Version Zoll-Version

Einstellungsbereich 20 - 150 cm 2-60 Zoll

Entfernun Mindestens 0,01 km Mindestens 0,01 Meilen

9 Hoéchstens 999,99 km Hochstens 999,99 Meilen
Display-Inhalt Uhrzeit Display im 12-stiindigen AM/PM-Format
. Mindestens1 Schritt

Sehrittanzahl | htens 99.999 Schritte

Schrittmesser Gleichstrom 1,5 V LR43-Batterie x 1
Stromversorgung - — -

Radio CR2032 Knopfzellen-Lithiumbatterie x 1

Schrittmesser Ca. ein Jahr
'éett’te“_’sda“er der (bei Vierwendung fiir 10.000 Schritte taglich)

atterie
Radio Ca. 35 Stunden im Dauerbetrieb

AuBenmafe und Gewicht

T19 x B71 x H50 mm
(ohne Clip und Kopfhorer)
Ca.60g

(ohne Kopfhorer (ca. 8 g))

* Ein Wechsel zwischen den Zentimeter- und Zoll-Versionen ist nicht moglich.
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FRANGAIS

Mode d’emploi

Avant d’utiliser votre podométre

Attention

* Ne laissez pas le podométre exposé aux rayons directs du soleil.

* Ne soumettez pas le podométre a des chocs importants et ne posez rien sur I'écran LCD.
* Ne le nettoyez pas avec un liquide, essuyez-le uniquement avec un chiffon doux.

* Nouvrez pas le boitier intérieur.

Danger d’étouffement
* Conservez les piles et les vis hors de portée des enfants.
* Consultez votre médecin avant d’entreprendre un nouvel exercice.

Apprenez a connaitre votre podomeétre

COUVERCLE DES PILES BOUTON DE MODE
COUVERCLE BOUTON DE REGLAGE

VOLUME BOUTON D'ANNULER

|
CLIAR ST  M(DE

BOUTON DE

BALAYAGE
TANIT/ |
ECRAN LCD

CLIP
CEINTUR

PRISE
ECOUTEUR

Accessoires

Mode d’emploi
Ecouteur

Sangle

Pile de la radio
Pile du podométre

[N Y
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Comment je dois porter mon podometre

1.

Attachez bien le podometre a votre taille, au-dessus des
hanches, au moyen du clip de ceinture du podometre.
Assurez-vous que le podomeétre n’est pas incliné. POSITION POSITION

N CORRECTE INCORRECTE
Ne mettez pas le podomeétre dans votre poche. Les
résultats obtenus ne seraient pas précis.

Comment bien utiliser la radio

La réception peut varier selon la région, 'environnement, 'heure de la journée et d’autres facteurs,
mais ces modifications ne sont le signe d’aucun dysfonctionnement de I'appareil.

Le signal peut étre plus faible a I'intérieur des batiments (spécialement ceux en béton armé) et des
véhicules, ce qui rend difficile I'écoute d’une radio. Ecoutez la radio prés d’une fenétre ou lorsque
le signal est fort pour avoir une meilleure réception.

La réception est impossible dans les tunnels ou les galeries marchandes souterraines, etc.
N’écoutez pas la radio pendant longtemps a un volume élevé préjudiciable aux oreilles car vous
pourriez subir une perte d’audition définitive.

Utilisation 1. Installation et remplacement des piles

1.

2.
3.

Attention

. Remettez le couvercle des piles.

Ouvrez le boitier en tirant le couvercle.

Il est impossible d’enlever la pile tant qu’ils sont fermés.
Enlevez le couvercle des piles.

Insérez la pile.

Si vous remplacez la pile, utilisez un objet pointu, etc. pour
enlever la pile usée.

Placez le c6té + de la pile de la radio (CR2032) et de celle
du podomeétre (LR43) vers le haut.

* Appuyez sur le couvercle jusqu’a obtenir un déclic.

Mettez les piles (cotés + et -) correctement.
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Remarque
* Ce produit utilise des piles séparées pour la radio et pour le podometre.

Pile du podométre (LR43)

Pile de la radio (CR2032)

* La pile de la radio dure environ 35 heures. Lorsqu’elle est usée, le témoin de la pile [ wzmm ] est
remplacé [ [—3 ]. Remplacez-la par une pile neuve (CR2032).
* Débranchez I'écouteur lorsque vous n’utilisez pas la radio. La pile se déchargera si 'écouteur
reste branché.
* Lorsque la pile du podometre est usée, I'affichage sera plus clair ou disparaitra. Remplacez
rapidement la pile avec une nouvelle LR43.
* Lorsque la pile du podometre est usée, la radio ne fonctionne pas non plus. Vous pourrez
I'utiliser & nouveau une fois que la pile LR43 du podomeétre est remplacée.

Utilisation 2. Réglages initiaux

[1] Réglez la montre : réglez I’heure actuelle.
1. Lorsque les piles sont en place, I’affichage de la montre clignote.
2. Appuyez sur le bouton Mode Affichage [m&“] pour régler
I’heure.
* Maintenez-le appuyé pour avancer par intervalles de 30 minutes.

3. Appuyez sur le bouton Réglage [a ] pour terminer le réglage.

[2] Réglez la longueur de I’enjambée : La plage de
réglage est de 20 a 150 cm (2 a 60 pouces).
1. Une fois I'heure réglée, I'affichage de la longueur de I’enjambée
clignote.
2. Appuyez sur le bouton Mode Affichage [M&”E] pour régler la
longueur de I'enjambée.
* Maintenez-le appuyé pour avancer rapidement.

3. Appuyez sur le bouton Réglage [a ] pour terminer le réglage.

4. Une fois que I'affichage est revenu sur I’heure, les réglages
sont terminés.

Il est capital de déterminer votre enjambée exacte pour : '

que la mesure des distances soit exacte. Pour calculer .

avec précision votre enjambée moyenne, faites dix pas G D

et divisez la distance totale par 10. Vous obtenez ainsi i T

votre enjambée moyenne. Pour une plus grande D

précision, nous vous recommandons de refaire cette

mesure plusieurs fois.
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Utilisation 3. Modification du réglage en cours

Appuyez sur le bouton Mode Réglage [g] pendant une
seconde ou plus. 4 CLEJ\R ﬂ MODE

miam

Utilisation 4. Changement de I’affichage

Le mode d’affichage change chaque fois que vous
MODE

appuyez sur le bouton Mode Affichage [O] CER SET ﬂ

%8

TARITA

Utilisation 5. Annulation de I'affichage

Il est possible de remettre a zéro le nombre de pas et la
distance en appuyant sur le bouton Annuler.
Les pas et la distance sont remis a zéro lorsque vous appuyez
sur le bouton Annuler [Eg] .
* Laffichage de I'heure n’est pas modifié.

Remarque
* Une fois que les valeurs des pas et de la distance ont été annulées,
il est impossible de les restaurer.

Utilisation 6. Annulation du systéme

Annulez le systéme lorsque vous souhaitez effacer toutes les données ou
lorsque I'affichage devient irrégulier ou que les boutons ne fonctionnent pas.
1. Ouvrez les boitiers avant et arriére.

* Il estimpossible d’enlever la pile tant qu'ils sont fermés.
2. Enlevez le couvercle des piles.
3. Appuyez sur le bouton Annuler.

* Utilisez un objet rigide avec une pointe fine pour appuyer sur le bouton.
4. Remettez le couvercle des piles.

Remarque
* Aprés une annulation du systéme, toutes les valeurs (heure, longueur d’enjambée, pas, distance)
sont remises a zéro et il est donc impossible de les restaurer.
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Utilisation 7. Ecoute de la radio

[1] Ecoutez la radio

1. Lorsque vous branchez I’écouteur dans la
prise sur le boitier, la radio s’allume.

2. Mettez I’écouteur dans votre oreille.
Tournez la molette de Volume vers le haut pour
écouter la radio.
Le témoin de la radio [(ioo)] et le niveau de la
pile [ wzam ] s'affichent.

Remarque

* Au bout d’une heure, la radio s’éteint automatiquement afin d’économiser la pile et devient
inaudible. Le témoin de la radio [ .’&%2 ] commence a clignoter. Pour continuer a écouter la radio,
appuyez sur le bouton Mode.

Attention
* Sivotre oreille est anormalement affectée par I'écouteur , retirez-le immédiatement et consultez un
docteur.

[2] Accord sur une station de radio
Appuyez sur le bouton Balayage pour faire I'accord sur la station de radio souhaitée.

Remarque

* La plage de fréquences de radio disponibles va de 88 a 108 MHz.

* La station ne s’affiche pas sur I'appareil.

* Appuyez sur le bouton RESET pour remettre la fréquence radio au début.

* La réception peut varier selon la région, 'environnement, 'heure de la journée et d’autres facteurs.

[3] Réglez le volume
Tournez la molette de Volume pour régler le volume.

Attention

* N’écoutez pas la radio pendant longtemps a un volume élevé
préjudiciable aux oreilles car vous pourriez subir une perte d’audition
définitive.

[4] Eteignez la radio
Retirez I'écouteur de la prise du boitier.
Tournez la molette de Volume sur la position d'arrét.

Remarque
* Débranchez I'écouteur lorsque vous n’utilisez pas la radio. La pile se
déchargera si I'écouteur reste branché.
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Dépannage

Impossible d’écouter la radio

Vérification

Solution

Le témoin Radio est-il en train de clignoter sur
I'écran ?

Au bout d’'une heure, la radio s’éteint
automatiquement afin d’économiser la pile et
devient inaudible. Pour continuer a écouter la
radio, appuyez sur le bouton Mode.

La pile est-elle usée ?

Vérifiez le témoin de la pile sur I'écran. S'il est
comme cela [ [——3}], alors la pile est usée.
Remplacez-la rapidement par une pile neuve
CR2032.

Laffichage est-il pale?

Si I'affichage est pale, c’est parce que la pile du
podométre (LR43) est usée. Lorsque la pile est
usée, la radio ne fonctionne pas non plus.
Remplacez-la rapidement par une pile neuve
LR43.

Vous trouvez-vous dans un endroit ou la
réception est mauvaise ?

Le signal peut devenir faible et inaudible dans les
batiments et les véhicules. Déplacez-vous pour
écouter la radio.

Lécouteur est-il bien inséré dans la prise ?

Insérez a nouveau I'écouteur dans la prise.

Spécifications du produit

Version Centimétre

Version Pouce

Plage de réglage

20-150 cm

2 a 60 pouces

Distance

0,01 km minimum
999,99 km maximum

0,01 mile minimum
999,99 mile maximum

Différents affichages |Montre

affichage sur 12 heures

Nombre de pas

1 pas minimum
99 999 pas maximum

Podometre 1,5V CC Pile LR43 x 1

Alimentation
Radio pile bouton en lithium CR2032 x 1
Podomatre Environ 1 an

Durée de la pile (en comptant 10 000 pas par jour)
Radio Environ 35 heures en utilisation continue

Dimensions extérieures et poids

P19 x L71 x H50 mm

(sans clip ni écouteur)
Environ 60 g

( sans écouteur — environ 8 g)

* Il n'est pas possible de basculer entre les versions Centimetre et Pouce.
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Manual de instrucciones

Antes de utilizar el podémetro

Precaucion

* Evite dejar el podémetro expuesto a la luz solar directa.

* No someta el podémetro a fuertes golpes ni aplique presion en la pantalla LCD.
* No utilice ninguin liquido para limpiarlo. Emplee sélo un pafio suave.

* No abra la caja interior.

Peligro de asfixia
* Mantenga las pilas y los tornillos alejados de los nifios.
* Consulte a sumédico antes de comenzar una nueva serie de ejercicios.

Conozca su podometro

TAPA DEL
COMPARTIMENTO DE
LAS PILAS BOTON DE MODO
LENGUETA DE APERTURA BOTON DE AJUSTE
VOLUMEN BOTONDE SUPRESION

o —
CLIAR  SET  M(IDE

BOTON DE
SINTONIZACION

TANITA
PANTALLA LCD

CLIP PARA EL
CINTURON

CONECTOR
PARA LOS
AURICULARES

Accesorios

Manual de instrucciones 1
Auriculares 1
Correa 1
Pila de la radio 1
Pila del podémetro 1
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Como llevar el podémetro

1.

Fije bien el podémetro en el cinturén, sobre la cadera,
mediante el clip para el cinturén.

Asegurese de que el podémetro esté nivelado, y no
inclinado.

No lleve el podémetro en el bolsillo. De lo contrario, no le
indicara resultados precisos.

Coémo utilizar la radio correctamente

POSICION
CORRECTA

POSICION
INCORRECTA

La recepcién puede variar segun la region, el entorno inmediato, la hora del dia y otros factores,

pero tales cambios no indican ningun fallo de funcionamiento en el dispositivo.

La sefial puede ser mas débil dentro de un edificio (especialmente si esta hecho de hormigén
reforzado con acero) o de un vehiculo, lo cual dificultaria escuchar la radio. Para poder escucharla
mejor, sitlese cerca de una ventana o en una posicién donde la sefial llegue con méas potencia.
La recepcion de radio es imposible en lugares como tlneles o espacios subterraneos.

No escuche la radio de forma prolongada a un volumen que dafie el oido, ya que esto puede

perjudicarle el oido de forma permanente.

Uso 1. Colocacion y reemplazo de las pilas

1.

Abra la caja levantando de la lenglieta de apertura.
La tapa del compartimento de las pilas no se puede retirar
si estan cerradas.

. Retire la tapa del compartimento de las pilas.
. Inserte las pilas.

Si va a reemplazar una pila, utilice un instrumento rigido y
puntiagudo para extraer la pila usada.

Coloque la pila de la radio (CR2032) y la pila del podémetro
(LR43) con las caras + hacia arriba.

. Coloque la tapa del compartimento de las pilas.

* Presione la tapa hasta que haga “clic”.

Precaucion

Oriente correctamente las pilas (caras +y -).
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Aviso
* En este producto se emplean distintas pilas para la radio y el podémetro.

Pila del podémetro (LR43)

Pila de la radio (CR2032)

* La pila de la radio tiene una vida util de aproximadamente 35 horas. Cuando se esta agotando, el
indicador de la pila [ pzmm ] pasa a ser [ [ ]. Reemplacela por una pila nueva (CR2032).
* Desconecte los auriculares si no utiliza la radio. La pila se ir4 agotando si se dejan conectados
los auriculares.
* Cuando se agote la pila del podémetro, la visualizacién de la pantalla se debilitara o desaparecera.
Reemplace la pila inmediatamente por una nueva LR43.
* Cuando se agota la pila del poddmetro, la radio también se deshabilita. Se podréa utilizar de
nuevo una vez se haya reemplazado la pila LR43 del podémetro.

Uso 2. Ajustes iniciales

[1] Ajuste el reloj: Ajuste la hora actual.

1. Cuando se inserta la pila, la indicacién del reloj parpadea.

2. Pulse el botén de modo de indicacion [MODE ] para ajustar la hora.
* Manténgalo pulsado para avanzar en incrementos de 30 minutos.

3. Pulse el botdn de ajuste [a ] para finalizar el ajuste.

[2] Ajuste la longitud del paso: La gama de ajuste es de
20 - 150 cm (2 - 60 pulgadas).

1. Tras ajustar la hora, la indicacion de longitud del paso
parpadea.

2. Pulse el botén de modo de indicacion [M&DE ] para ajustar la
longitud del paso.
* Manténgalo pulsado para avanzar rdpidamente en el ajuste.

3. Pulse el boton de ajuste [a ] para finalizar el ajuste.

4. Cuando la indicacion vuelva al reloj, el ajuste se habra
completado.

La clave para medir la distancia con precision es ' :

determinar la longitud de sus pasos. Para calcular

exactamente la longitud media del paso, dé diez pasos y G D

divida la distancia total entre 10. El resultado seré el 1 b

paso medio. Para obtener una precisién mas elevada, '

es recomendable repetir la medicién varias veces.
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Uso 3. Cambio de los datos de ajuste

/" cLEAR [SET ) MoDE
900
N\ f7
)

Pulse el boton de ajuste [a] durante un segundo o mas.

TARITA

Uso 4. Cambio de la indicacion

El modo de indicacién cambia cada vez que se pulsa el

MODE
]

botén de modo de indicacion [O CLEAR SET (MODE
6

TARITA

Uso 5. Supresion de la indicacion

El nimero de pasos y la distancia se pueden poner a
cero pulsando el botén de supresion.
Los pasos y la distancia se ponen a cero al pulsar el botén
de supresion [8‘ ]-
* La indicacion del reloj no cambia.

Aviso
* Una vez suprimidos los valores de los pasos y la distancia, no se
pueden restaurar.

Uso 6. Supresion del sistema

Es posible suprimir el sistema si desea borrar todos los datos ajustados o
cuando la visualizacion es irregular o los botones no funcionan.
1. Abra las cajas frontal y posterior.
* La tapa del compartimento de las pilas no se puede retirar si estan cerradas.
2. Retire la tapa del compartimento de las pilas.
3. Pulse el boton de supresion.
* Utilice un instrumento rigido de punta fina para pulsar el botén.
4. Coloque la tapa del compartimento de las pilas.

Aviso
* Una vez suprimido el sistema, todos los valores (hora, longitud del paso, pasos y distancia) se
ponen a cero y no se pueden restaurar.
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Uso 7. Como escuchar la radio

[1] Cémo escuchar la radio

1. Conecte los auriculares en el conector de la
caja para encender la radio.

2. Péngase los auriculares en las orejas.
Gire el dial de volumen hacia arriba (Up) para
escuchar la radio.
Aparecera el indicador de la radio [ ()] y la
marca de la pila [ [z ]-

Aviso

* Tras una hora, la radio pasa automaticamente al modo de ahorro de energia, con lo cual no se
puede oir. El indicador de la radio [ l,«\;%/)): ] empieza a parpadear. Para seguir escuchando la radio,
pulse el botén de modo.

Precaucion
* Sitiene afectados los oidos de forma anormal debido al uso de auriculares, deje de usarlos
inmediatamente y consulte a su médico.

[2] Sintonizacién de una emisora de radio
Pulse el botén de sintonizacion para sintonizar la emisora de radio deseada.

Aviso

* La gama de radiofrecuencia disponible es de 88 - 108 MHz.

* Laemisora no se muestra en la unidad.

* Pulse el botéon RESET para que la radiofrecuencia vuelva al principio.

* La recepcion puede variar segun la region, el entorno inmediato, la hora del dia y otros factores.

[3] Como ajustar el volumen
Gire el dial del volumen para ajustar el volumen.

Precaucion
* No escuche la radio de forma prolongada a un volumen que dafie el
oido, ya que esto puede perjudicarle el oido de forma permanente.

[4] Como apagar la radio
Desconecte los auriculares del conector de la caja.
Gire el dial del volumen a la posicion Off.

Aviso
* Desconecte los auriculares si no utiliza la radio. La pila se ird agotando
si se dejan conectados los auriculares.
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Resolucion de problemas

No se escucha la radio

Compruebe lo siguiente

Solucion

¢ Parpadea el indicador de la radio en la
pantalla?

Tras una hora, la radio pasa automaticamente al
modo de ahorro de energia, con lo cual no se
puede oir. Para seguir escuchando la radio, pulse
el botén de modo.

¢ Esta agotada la pila?

Observe el indicador de la vida de la pila en la
pantalla. Si tiene este aspecto: [ (3], la pila se
ha agotado. Reemplacela de inmediato por una
pila CR2032 nueva.

¢ Es débil la visualizacién de la pantalla?

Si la visualizacién de la pantalla es débil, significa
que la pila del podémetro (LR43) se esta
agotando. Cuando se agota esta pila, la radio
también se deshabilita. Reemplacela de
inmediato por una pila LR43 nueva.

¢ Se encuentra en un lugar con mala recepcién
de radio?

La sefal puede volverse débil e incluso inaudible
en edificios y vehiculos. Cambie de lugar para
escuchar la radio.

¢ Estan bien conectados los auriculares en el
conector?

Conecte de nuevo los auriculares en el conector.

Especificaciones del producto

Version en centimetros Version en pulgadas
Gama de ajuste 20 - 150 cm 2-60 pulgadas
Distancia Min. 0,01 km Min. 0,01 millas
Max. 999,99 km Max. 999,99 millas
Datos indicados Reloj Indicacion de 12 horas AM/PM
N° de pasos Min. 1 paso, Max. 99.999 pasos
Fuente de Podémetro 1pilaLR43CCde 1,5V
alimentacion Radio 1 pila de litio tipo botén CR2032
Podémetro Aproximadamente 1 afo
Vida util de la pila (calculando 10.000 pasos por dia)
Radio Aproximadamente 35 horas en uso continuo
19 mm (P) x 71 mm (An) x 50 mm (Al)
Dimensiones externas y peso (sin contar con el clip y los auriculares)
Aprox. 60 g
(sin contar con los auriculares (aproximadamente 8 g))

* No se puede cambiar entre la version en centimetros y la version en pulgadas.
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Manuale d’istruzione

Prima di utilizzare il pedometro

Attenzione

« Evitare di lasciare il pedometro esposto alla luce solare diretta.

* Non urtare il pedometro né premere sul display LCD.

* Non utilizzare liquidi per la pulizia. Utilizzare esclusivamente un panno morbido.
* Non aprire 'involucro interno.

Pericolo di soffocamento
* Tenere lontano dai bambini la batteria e le viti.
* Rivolgersi al medico prima di iniziare un nuovo programma di allenamento.

Panoramica del pedometro

COPERCHIO DELLE BATTERIE PULSANTE MODO (MODE)
TIRARE LA LINGUETTA PULSANTE IMPOSTA (SET)

VOLUME PULSANTE AZZERA

|
CLIAR  S|T  M(DE

PULSANTE
SCORRI

DISPLAY A
PANNELLO LCD

CLIP PER

AGGANCIO
IN VITA

PRESA PER
LAURICOLARE

Accessori

Manuale di istruzioni
Auricolare

Cinghia

Batteria della radio
Batteria del pedometro

[P
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Come indossare il pedometro

1.

Agganciare saldamente il pedometro alla cintura,

posizionandolo sul fianco e utilizzando la clip per

I'aggancio in vita. POSIZIONE
N - B . N CORRETTA

Assicurarsi che il pedometro sia orizzontale e non

inclinato.

Non posizionare il pedometro in tasca per evitare di

ottenere risultati imprecisi.

POSIZIONE NON
CORRETTA

Utilizzo corretto della radio

La ricezione potrebbe variare a seconda della regione, del’'ambiente circostante, dell'ora del
giorno e di altri fattori: tuttavia, tali variazioni non indicano un problema di funzionamento
dell’apparecchio.

Il segnale potrebbe risultare indebolito all'interno di edifici (in particolare nel caso del calcestruzzo
rinforzato con acciaio) e veicoli, rendendo difficile I'ascolto della radio. Posizionarsi accanto a una
finestra oppure in un punto con un segnale forte per migliorare I'ascolto.

La ricezione della radio & impossibile in tunnel o gallerie sotterranee, ecc.

Non ascoltare per periodi prolungati a livelli di volume che affaticano le orecchie, perché tali
condizioni di ascolto possono danneggiare permanentemente 'udito.

Utilizzo 1. Inserimento e sostituzione delle batterie

1. Aprire la cassa tirando verso l'alto la linguetta.
Senza tale operazione, non & possibile rimuovere il
coperchio delle batterie.

2. Rimuovere il coperchio delle batterie.

3. Inserire la batteria.

Se si sostituisce la batteria, utilizzare uno strumento rigido
a punta per estrarre la batteria esaurita.

Inserire la batteria della radio (CR2032) e la batteria del
pedometro (LR43) con i lati + rivolti verso I'alto.

4. Riposizionare il coperchio delle batterie.

* Premere il coperchio finché non scatta in posizione.

Attenzione

Orientare correttamente (lati + e -) le batterie.
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Nota

Il prodotto utilizza batterie separate per la radio e il pedometro.

Batteria del pedometro (LR43)

Batteria della radio (CR2032)

La batteria della radio presenta una durata utile di circa 35 ore. Quando la batteria € quasi esaurita,

il relativo indicatore [ Bz ] viene sostituito da [ [—3 ]. Sostituirla con una batteria nuova

(CR2032).

* Scollegare I'auricolare quando non si utilizza la radio. La batteria si esaurisce se I'auricolare
viene lasciato inserito.

Quando la batteria del pedometro e esaurita, il display sbiadisce o scompare. Sostituire

prontamente la batteria con una nuova batteria LR43.

* Quando la batteria del pedometro € esaurita, non & possibile ascoltare nemmeno la radio. La
radio sara nuovamente funzionante dopo la sostituzione della batteria LR43 del pedometro.

Utilizzo 2. Impostazioni iniziali

[1] Impostazione dell’orologio: impostare I’ora corrente.

1.

. Premere il pulsante Modo del Display [

. Premere il pulsante Imposta [g ] per completare

Quando viene inserita la batteria, il display dell’orologio
lampeggia.

MODE 1 5
] per impostare I’ora.

* Premere continuamente per progredire a incrementi di 30 minuti.

I'impostazione.

[2] Impostazione della lunghezza del passo:
Iintervallo di impostazione & 20 - 150 cm (2 - 60 in pollici).

1.

30

. Premere il pulsante Modo del Display [ O] per impostare la

. Premere il pulsante Imposta [a ] per completare

Dopo I'impostazione dell’ora, il display della lunghezza del
passo lampeggia.
MODE

lunghezza del passo. £ ‘
* Premere continuamente per fare avanzare rapidamente “mu <

l'impostazione.

I'impostazione.

. Una volta che il display torna all’orologio, I'impostazione &

completata.



Lelemento fondamentale per ottenere misurazioni ' :
accurate della distanza & la determinazione del passo 1
corretto. Per calcolare con precisione il passo medio, D i G D

fare dieci passi e dividere la distanza totale per 10: il G <
p P <z

risultato € il passo medio. Per una precisione maggiore,
si consiglia di ripetere la misurazione svariate volte.

Utilizzo 3. Modifica delle impostazioni

Premere per uno o piu secondi il pulsante Imposta [a 1.

cm\nmnng @
29e A]
4

TARITA

Utilizzo 4. Commutazione del display

La modalita del display viene modifica ad ogni pressione
del pulsante Modo del Display [\ ctm s W
IM

g

TARITA

Utilizzo 5. Azzeramento del display

Il numero di passi e la distanza possono essere impostati

su zero premendo il tasto Azzera. o o
| passi e la distanza tornano a zero quando si preme il @ QO :m J
pulsante [Eg ] Azzera. '
* |l display dell’orologio non subisce modifiche.

Nota

* Una volta azzerati, i valori per i passi e la distanza non possono
essere piu ripristinati.

|
1) RESET
TANITA 4

Utilizzo 6. Azzeramento del sistema

Azzerare il sistema per cancellare tutti i dati impostati oppure quando il display
diviene irregolare o i pulsanti non funzionano.
1. Aprire le parti anteriore e posteriore dell’apparecchio.
* Senza tale operazione, non & possibile rimuovere il coperchio delle batterie.
2. Rimuovere il coperchio delle batterie.
3. Premere il pulsante Azzera.
* Utilizzare un bastoncino rigido con una punta sottile per premere il pulsante.
4. Riposizionare il coperchio delle batterie.

Nota
* Dopo I'azzeramento del sistema, tutti i valori (ora, lunghezza del passo, passi, distanza) vengono
azzerati e non & pil possibile ripristinarli.
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Utilizzo 7. Ascolto della radio

[1] Ascolto della radio

1. La radio si accende quando I’auricolare viene
inserito nella presa dell’apparecchio.

2. Inserire 'auricolare nell’orecchio.
Per ascoltare la radio, ruotare la manopola
Volume in direzione “Up”.
Vengono visualizzati I'indicatore Radio [ (io)] € il
simbolo Batteria [ wzm} |-

Nota

* Dopo un’ora, la radio passa automaticamente alla modalita di risparmio energetico azzerando il
volume. Lindicatore Radio [ [(G\AL(-(;)' ]inizia a lampeggiare. Per continuare ad ascoltare la radio,
premere il pulsante Modo.

Attenzione
* Se l'orecchio subisce effetti anormali a causa dell’auricolare, interromperne immediatamente
I'utilizzo e rivolgersi a un medico.

[2] Sintonizzazione su una stazione radio
Premere il pulsante Scorri per sintonizzare la radio sulla stazione desiderata.

Nota

* Lintervallo di frequenze disponibile per la radio & 88 - 108 MHz.

* La stazione non é visualizzata sull'unita.

* Premere il pulsante RESET per ripristinare sul valore iniziale la frequenza radio.

* Laricezione puo variare in base alla regione, al’ambiente circostante, all'ora del giorno e ad altri
fattori.

[3] Regolazione del volume
Ruotare la manopola Volume per regolare il volume. /

Attenzione

* Non ascoltare per periodi prolungati a livelli di volume che affaticano le
orecchie, perché tali condizioni di ascolto possono danneggiare
permanentemente ['udito.

[4] Spegnimento della radio
Estrarre I'auricolare dalla presa nell'apparecchio.
Ruotare il selettore del volume fino alla posizione di spegnimento.

Nota
* Scollegare I'auricolare quando non si utilizza la radio. La batteria si
esaurisce se l'auricolare viene lasciato inserito.
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Risoluzione dei problemi

Impossibile sentire la radio

Controllo

Soluzione

Lindicatore Radio sul display sta lampeggiando?

Dopo un’ora, la radio passa automaticamente alla
modalita di risparmio energetico azzerando il
volume. Per continuare ad ascoltare la radio,
premere il pulsante Modo.

La batteria & esaurita?

Verificare I'indicatore Durata della Batteria sul
display. Se € visualizzato [ [—} ], la batteria &
esaurita. Sostituirla prontamente con una batteria
CR2032 nuova.

Il display & sbiadito?

Se il display ¢ sbiadito, la batteria del pedometro
(LR43) si e esaurita. Quando la batteria del
pedometro & esaurita, non & possibile ascoltare
nemmeno la radio. Sostituirla prontamentecon
una batteria LR43 nuova.

La ricezione radio e scarsa?

Il segnale potrebbe indebolirsi e diventare
inudibile in edifici e veicoli. Spostarsi in un’altra
posizione per ascoltare la radio.

Lauricolare & inserito completamente nella
presa?

Inserire nuovamente I'auricolare nella presa.

Specifiche del prodotto

Versione in centimetri Versione in pollici
Intervallo di impostazione 20 - 150 cm 2 - 60 pollici
Distanza Min 0,01 km Min 0,01 miglia
Max 999,99 km Max 999,99 miglia
Display - "
Orologio AM/PM Display a 12 ore
N. di passi Min 1 passo, Max 99.999 passi
Pedometro Batteria LR43da 1,5V CC x 1
Alimentazione
Radio Cella al litio piatta CR2032 x 1
Pedometro Circa un anno
Durata della batteria (quando utilizzato per 10.000 passi al giorno)
Radio Circa 35 ore in utilizzo continuo
P19xL71xA50 mm
Dimensioni esterne e peso (esclusi clip e auricolare)
P Circa 60 g
(escluso auricolare (circa 8 g))

* Non ¢ possibile passare dalla versione in centimetri a quella in pollici e viceversa.
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NEDERLANDS

Gebruiksaanwijzing

Voordat u de pedometer gebruikt

Waarschuwing

* Leg de pedometer niet in direct zonlicht.

* Zorg ervoor dat de pedometer niet onderhevig is aan ernstige schokken en pas geen druk toe op
het LCD.

* Gebruik geen vloeistoffen om te reinigen, enkel een zachte doek.

* Open de interne behuizing niet.

Gevaar op verstikking
* Houd de batterij en de schroeven uit de buurt van kinderen.
* Raadpleeg uw arts voordat u een nieuwe trainingsroutine start.

Kennismaken met uw pedometer

BATTERIJKLEP MODUSKNOP
TREKLIPJE INSTELKNOP
VOLUME WISKNOP

|
CLIAR ST  M(DE

SCANKNOP

LCD-DISPLAY

RIEMCLIP

AANSLUITING
OORTELEFOO

Accessoires

Gebruiksaanwijzing
Oortelefoon

Riem

Radiobatterij
Pedometerbatterij

[P
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Hoe draag ik mijn pedometer

1.

Bevestig de pedometer stevig op uw riem en vervolgens

op uw heup met behulp van de riemclip van de

pedometer. JUISTE ONJUISTE
. L POSITIE POSITIE

Controleer of de pedometer waterpas is en niet is

gekanteld.

Stop de pedometer niet in uw zak. Als u dat toch doet, zult

u geen nauwkeurige resultaten verkrijgen.

Hoe uw radio te gebruiken?

De ontvangst kan variéren afhankelijk van de regio, de omgeving, het tijdstip van de dag en andere
factoren, maar dergelijke veranderingen wijzen niet op enige defecten van het toestel.

Het signaal kan zwakker worden in gebouwen (vooral in gebouwen van gewapend beton) en
voertuigen, zodat u de radio moeilijk zult kunnen horen. Luister in de buurt van een venster of op
een plaats met een sterk signaal om beter te horen.

Radio-ontvangst is niet mogelijk in tunnels, ondergrondse galerijen, enz.

Beluister de radio niet gedurende lange tijd op een hoog volumeniveau dat de oren overbelast,
anders kan uw gehoor permanente schade oplopen.

Gebruik 1. De batterijen installeren en vervangen

1.

Waarschuwing

. Verwijder de batterijklep.
. Plaats de batterij.

. Plaats de batterijklep terug.

Open de behuizing door het treklipje omhoog te
trekken.

De batterijklep kan niet worden verwijderd wanneer de
behuizing is gesloten.

Als u de batterij wilt vervangen, moet u een scherp puntig
voorwerp gebruiken om de oude batterij te verwijderen.
Plaats de radiobatterij (CR2032) en de pedometerbatterij
(LR43) met de zijden +omhoog gericht.

* Duw op de klep tot deze op zijn plaats klikt.

Plaats de batterijen (zijden + en -) op de juiste manier.
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Opmerking
« Dit product gebruikt afzonderlijke batterijen voor de radio en de pedometer.

Pedometerbatterij (LR43)

Radiobatterij (CR2032)

* De radiobatterij heeft een gebruikslevensduur van ongeveer 35 uur. Wanneer het batterijvermogen
daalt, wordt de batterij-indicator [ pzam ] vervangen door [ [—3]. Plaats een nieuwe batterij
(CR2032).

* Koppel de oortelefoon los wanneer u de radio niet gebruikt. De batterij zal leeglopen als de
oortelefoon aangesloten blijft.

* Wanneer het vermogen van de pedometerbatterij daalt, zal het display vervagen of verdwijnen.
Vervang de batterij onmiddellijk door een nieuwe LR43-batterij.

* Wanneer het vermogen van de pedometerbatterij daalt, wordt ook de radio uitgeschakeld. U zult
de radio opnieuw kunt gebruiken zodra u een nieuwe LR43-pedometerbatterij hebt geplaatst.

Gebruik 2. Basisinstellingen

[1] De klok instellen Stel de huidige tijd in.
1. Wanneer de batterij wordt geplaatst, knippert de klokweergave.

MODE

2. Druk op de knop [ @ ] weergavemodus om de tijd in te stellen.

’ CLEAR | SET A \
2 “i \

* Houd de knop ingedrukt om in stappen van 30 minuten vooruit te e F

TARITA

3. Druk op de instelknop [g ] om de instelling te voltooien.

[2] De paslengte instellen: Het instelbereik ligt tussen 20 en 150 cm (2-60”).
1. Nadat de tijd is ingesteld, knippert de weergave van de

paslengte. CLEAR (SET -
2. Druk op de knop ['g ] weergavemodus om de paslengte in te \\@ @ .ol
* Houd de knop ingedrukt om de instelling snel te verhogen. <

3. Druk op de instelknop [§ ] om de instelling te voltooien.

4. Zodra het display terugkeert naar de klok, is de instelling
voltooid.
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De sleutel voor een nauwkeurige afstandsmeting bepaalt ' o :
uw correcte passen. Om de gemiddelde paslengte G D G D
nauwkeurig te berekenen, moet u tien stappen wandelen G Do
en de totale afstand door 10 delen. Het resultaat is uw 1 T
gemiddelde paslengte. Voor nog meer nauwkeurigheid,
raden wij u aan deze meting meerdere malen te herhalen.

Gebruik 3. De instellingsinhoud wijzigen

Houd de instelknop [a] minstens een seconde

ingedrukt. CLEAR LI
206 A

[ L,n' |
Ll &)

TARITA

Gebruik 4. Het display schakelen

MODE ]

De weergavemodus wijzigt telkens wanneer de (o
Weergavemodusknop wordt ingedrukt.

TAUITA

Gebruik 5. Het display wissen

U kunt het aantal stappen en de afstand opnieuw
instellen op nul door de wisknop in te drukken.
De stappen en de afstagﬁd worden opnieuw op nul ingesteld
wanneer de wisknop [@ ] wordt ingedrukt.
* De klokweergave wordt niet gewijzigd.
Opmerking
* Wanneer de waarden voor de stappen en de afstand zijn gewist,
kunt u ze niet meer herstellen.

Gebruik 6. Het systeem wissen

Wis het systeem wanneer u alle ingestelde gegevens wilt wissen of wanneer het
display onregelmatig wordt of de knoppen niet werken.
1. Open de behuizing vooraan en achteraan.
* De batterijklep kan niet worden verwijderd wanneer de behuizing is gesloten.
2. Verwijder de batterijklep.
3. Druk op de wisknop.
* Gebruik een stevig voorwerp met een scherpe punt om de knop in te drukken.
4. Plaats de batterijklep terug.

Opmerking
* Nadat u het systeem hebt gewist, worden alle waarden (Tijd, Pas, Stappen, Afstand) opnieuw op
nul ingesteld en kunnen ze niet worden hersteld.
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Gebruik 7: Luisteren naar de radio

[1] Luisteren naar de radio

1. Wanneer u de oortelefoon aansluit op de
behuizing, wordt de radio ingeschakeld.

2. Stop de oortelefoon in uw oor.
Draai de volumeregelaar omhoog om de radio te
horen.
De radio-indicator [ (o) ] en de batterijmarkering
[ mzamm ] verschijnen.

Opmerking

* Na 1 uur schakelt de radio automatisch naar de energiebesparende stand en kunt u deze niet meer
horen. De radio-indicator [ :"\N\ALI/{’): ] begint te knipperen. Druk op de modusknop om verder te
luisteren naar de radio.

Waarschuwing
* Als uw oor abnormaal reageert op de oortelefoon, moet u het gebruik onmiddellijk stopzetten en
een arts raadplegen.

[2] Afstemmen op een radiostation
Druk op de scanknop om de radio af te stemmen op het gewenste station.

Opmerking

* Het beschikbare radiofrequentiebereik ligt tussen 88 en 108 MHz.

* Het station wordt niet weergegeven op het toestel.

* Druk op de knop RESET om de radiofrequentie terug te zetten naar het begin.

* De ontvangst kan variéren afhankelijk van de regio, de omgeving, het tijdstip van de dag en andere
factoren.

[3] Het volume regelen
Draai aan de volumeregelaar om het volume te wijzigen.

Waarschuwing

* Beluister de radio niet gedurende lange tijd op een hoog volumeniveau
dat de oren overbelast, anders kan uw gehoor permanente schade
oplopen.

[4] De voeding van de radio uitschakelen
Trek de oortelefoon uit de aansluiting op de behuizing.
Draai de volumeregelaar naar de positie Off.

Opmerking

* Koppel de oortelefoon los wanneer u de radio niet gebruikt. De batterij
zal leeglopen als de oortelefoon aangesloten bilijft.
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Problemen oplossen

NL

De radio is niet hoorbaar

Controleer

Oplossing

Knippert de radio-indicator op het display? Na 1 uur schakelt de radio automatisch naar de

energiebesparende stand en kunt u deze niet
meer horen. Druk op de modusknop om verder te
luisteren naar de radio.

Is het batterijvermogen laag?

Controleer de levensduurindicator van de batterij
op het display. Als de indicator [ [—} ] wordt
weergegeven, betekent dit dat het
batterijvermogen laag is. Plaats onmiddellijk een
nieuwe CR2032-batterij.

Is het display vaag zichtbaar?

Als het display vaag zichtbaar is, betekent dit dat
de pedometerbatterij (LR43) leeg is. Wanneer het
vermogen van deze batterij daalt, wordt ook de
radio uitgeschakeld. Plaats onmiddellijk een
nieuwe LR43-batterij.

radio-ontvangst?

Bevindt u zich op een locatie met een zwakke Het signaal kan zwak en onhoorbaar worden in

gebouwen en voertuigen. Ga op een andere
plaats staan op te luisteren.

gestopt?

Is de oortelefoon volledig in de aansluiting Stop de oortelefoon opnieuw in de aansluiting.

Productspecificaties

Centimeterversie Inch-versie
Instelbereik 20 - 150 cm 2 - 60 inches
Min. 0,01 km Min. 0,01 mijl
_ Afstand Max. 999,99 km Max. 999,99 mijl
Inhoud display Kiok AM/PM 12-uurweergave

Aantal stappen

Min. 1 stap, Max. 99.999 stappen

. Pedometer DC1,5V LR43-batterij x 1
Voeding - — —
Radio CR2032 munttype lithium celbatterij x 1
Ongeveer 1 jaar
. Pedometer (wanneer het toestel voor 10.000 stappen per dag wordt
Levensduur batterij gebruikt)
Radio Ongeveer 35 uur bij doorlopend gebruik

Buitenafmetingen en gewicht

D 19xB 71 xH50 mm
(zonder clip en oortelefoon)
ca.60g

(zonder oortelefoon (ca. 8 g))

* Het is niet mogelijk te schakelen tussen de centimeter- en de inchversie.
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PORTUGUES

Manual de instrucoes

Antes de utilizar o seu pedémetro

Cuidado

* Evite deixar o pedémetro sob luz directa do sol.

* Nao submeta o pedémetro a fortes choques nem faca pressao sobre o LCD.
* Nao utilize liquidos para limpar, apenas um pano macio.

* Na&o o desmonte o pedémetro.

Perigo de asfixia
* Mantenha as pilhas e os parafusos longe do alcance das criangas.
* Consulte o seu médico antes de iniciar qualquer nova rotina de exercicios.

Conheca o seu pedéometro

TAMPA DO COMPARTIMENTO DAS PILHAS BOTAO DE MODO

BOTAO DE ABERTURA | BOTAO DE PROGRAMAGAO
VOLUME BOTAO PARA LIMPAR

CLIAR ST  M(DE

VISOR LCD

GRAMPO PARA
O CINTO

TOMADA PARA
AURICULAR

Acessorios

Manual de instrugdes
Auricular

Fita

Pilha do radio

Pilha do pedémetro

-
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Como utilizo o meu pedéometro

1. Fixe seguramente o peddmetro ao seu cinto, na zona da
cintura, utilizando o grampo para cinto do pedémetro.
2. Certifique-se de que fica nivelado e nao inclinado. POSICAQ
= 2 o = CORRECTA
3. Néo cologue o peddémetro no seu bolso. Se o fizer, ndao
obteré resultados precisos.

POSICAO
INCORRECTA

Como utilizar correctamente o radio

* A recepgao poderd variar em fungdo da regido, do ambiente circundante, da hora do dia, entre
outros factores, mas tais alteragdes ndo serdo indicativas de qualquer avaria no equipamento.

* O sinal podera enfraquecer no interior de edificios (especialmente com betdo reforcado com ago)
e veiculos, pelo que sera dificil ouvir radio. Coloque-se junto a uma janela ou numa posigdo com
sinal forte para ouvir melhor.

* A recepcgdo do radio é impossibilitada em tlneis e locais subterraneos, etc.

* N&o ouca o radio durante longos periodos a niveis de volume que forcem os ouvidos, uma vez que
isso podera prejudicar permanentemente a sua audig&o.

Utilizacao 1. Colocar e substituir as pilhas

1. Abra o corpo puxando o botéo de abertura.
Né&o poderéa abrir a tampa do compartimento das pilhas
enquanto estiverem fechadas.

2. Retire a tampa do compartimento das pilhas.

3. Coloque a pilha.
Se pretender substituir a pilha, utilize um item rigido
pontiagudo, etc. para retirar a pilha usada.
Coloque a pilha do radio (CR2032) e a pilha do pedémetro
(LR43) com os lados + voltados para cima.

4. Coloque a tampa do compartimento das pilhas.
* Pressione a tampa até que encaixe em posigao.

Cuidado
* Oriente as pilhas (lados + e -) correctamente.
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Nota
« Este produto utiliza pilhas separadas para o radio e o pedémetro.

Pilha do pedémetro (LR43)

Pilha do radio (CR2032)

* A pilha do radio possui uma vida util de aproximadamente 35 horas. Sempre que estiver fraca, o
indicador de carga da pilha [ pzm ] € substituido por [ [—3 ]. Substitua-a por uma pilha nova
(CR2032).

* Desligue o auricular sempre que n&o estiver a utilizar o radio. A pilha perdera carga se deixar o
auricular ligado.

* Quando a pilha do pedémetro estiver a ficar sem carga, o visor aparece indistinto ou desliga-se.
Substitua, prontamente, a pilha por uma LR43 nova.

* Quando a pilha do pedémetro ficar sem carga, o radio também ¢é desligado. Ficara funcional
assim que a pilha do pedémetro LR43 for substituida.

Utilizacao 2. Programacoes iniciais

[1] Programar o relégio: Programar a hora actual.
1. Depois de colocar a pilha, a indicagao do relégio fica piscando.
2. Prima o botéo de modo [ /2 ] para programar as horas.

* Prima continuamente para avangar em incrementos de 30

minutos. s f2m0 Il
3. Prima o botao de progr ca '[O] para finalizar a &)

programagéo. T

’ CLEAR | SET A \
2 “i \

[2] Programar o comprimento do passo: O limite de
programacao situa-se entre os 20 e 150 cm (2-60 em polegadas).
1. Depois de programar as horas, a indicacdo do comprimento do
passo fica piscando.
2. Prima o botédo de modo ['&"E ] para programar o comprimento do
passo.
* Prima continuamente para avangar rapidamente com a

programagao. s
3. Prima o botao de progr ao [ | para finalizar a
programacao.

4. Assim que o visor voltar a apresentar o relégio, a programacao
foi concluida.
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A chave para a medicao da distancia exacta consiste ' :
em determinar o seu passo correcto. Para calcular o |

passo médio de forma precisa, dé dez passos e divida a G D G D
distancia total por 10. O resultado sera o seu passo | T d

médio. Para uma maior precisdo, recomendamos que
repita esta medigao varias vezes.

Utilizacdo 3. Alterar as programacées

Prima o botao de programacao [8] durante um segundo
ou mais.

Utilizacao 4. Alterar o visor

O modo do visor muda sempre que prime o botao de

modo [”&”‘]

f fB‘ [} ’EL‘E .‘

TAUITA

Utilizacao 5. Limpar o visor

O numero de passos e a distadncia podem ser

restaurados para zero, premindo o botao para limpar.
Os passos e a distancia sao restaurados para zero quando é
premido o botao para limpar [@ 1.
* Aindicagao do relégio néo se altera.

Nota

* Assim que os valores dos passos e da distancia forem limpos, nao
podem ser recuperados.

Utilizacao 6. Limpar o sistema

Limpe o sistema sempre que pretender apagar todos os dados programados ou
sempre que o visor ficar irregular ou os botoes deixarem de funcionar.
1. Abra as partes dianteira e traseira.
* Né&o poderd abrir a tampa do compartimento das pilhas enquanto estiverem fechadas.
2. Retire a tampa do compartimento das pilhas.
3. Prima o botao para limpar.
* Utilize um item rigido com uma ponta fina para premir o botao.
4. Coloque a tampa do compartimento das pilhas.

Nota
* Depois de o sistema ser limpo, todos os valores (tempo, comprimento do passo, passos, distancia)
ficam a zero e ndo podem ser recuperados.
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Utilizacdo 7. Ouvir radio

[1] Ouvir radio

1. O radio é ligado ao inserir a ficha do auricular
na tomada do instrumento.

2. Coloque o auricular no ouvido.
Rode o botdo de volume na direcgao da indicagéo
“UP” para ouvir radio.
O indicador de réadio [ (i) ] € @ marca de carga
da pilha [ @z ] sdo exibidos.

Nota
* Apds uma hora, o radio muda automaticamente para poupanca de energia, ficando inaudivel. O
indicador de radio [ I ] comeca piscar. Para continuar a ouvir radio, prima o botao de modo.

((RADION),
Cuidado
* Se o seu ouvido ficar anormalmente afectado pelo auricular, pare imediatamente de o utilizar e
consulte um médico.

[2] Sintonizar uma estacao de radio
Prima o botéo de procura para sintonizar a estacao de radio que preferir.

Nota

* A gama de frequéncias de radio disponivel é de 88 a 108MHz.

* A estacao nao é apresentada na unidade.

* Prima o botdo RESET para regressar a frequéncia de radio ao inicio.

* A recepgao poderd variar em fungdo da regido, do ambiente circundante, da hora do dia, entre
outros factores.

[3] Regular o volume
Rode o botédo de volume para regular o volume.

Cuidado

* Nao ouga radio durante longos periodos a niveis de volume que
forcem os ouvidos, uma vez que isso podera prejudicar
permanentemente a sua audigao.

[4] Desligar o radio
Retire a ficha do auricular da tomada no corpo do instrumento.
Rode o botédo de volume para a posicao de desligar (Off).

Nota
* Desligue o auricular sempre que n&o estiver a utilizar o radio. A pilha
perdera carga se deixar o auricular ligado.
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Deteccao e resolucao de problemas

O radio nao emite som

Verificagao

Solucéo

O indicador de radio esta piscando?

Apds uma hora, o radio muda automaticamente
para poupanca de energia, ficando inaudivel.
Para continuar a ouvir radio, prima o botdo de
modo.

A pilha esta fraca?

Verifique o indicador de carga da pilha no visor.
Se for exibido [ [~} ], a pilha esta sem carga.
Substitua-a, prontamente, por uma pilha CR2032
nova.

O visor estd indistinto?

Se o visor estiver indistinto, é indicativo de que a
pilha do pedémetro (LR43) esta sem carga.
Quando a pilha ficar sem carga, o radio também é
desligado. Substitua-a, prontamente, por uma
pilha LR43 nova.

Esta num local com fraca recepgao?

O sinal podera enfraquecer e o radio ficar
inaudivel em edificios e veiculos. Desloque-se
para um outro local para ouvir.

A ficha do auricular foi devidamente introduzida
na tomada?

Coloque novamente a ficha do auricular na
tomada.

Especificacoes do produto

Versdo em centimetros Versdo em polegadas
Limite de programag&o 20-150 cm 2 - 60 pollici
Distancia Min. 0,01 km Min. 0,01 milha
Max. 999,99 km Max. 999,99 milhas
Conteldo do visor  reoze Indicagao de 12 horas AM/PM

N.° de passos

Min. 1 passo, Max. 99 999 passos

. _ | Pedémetro 1 pilha LR43 CC 1,5V
Fonte de alimentagao —— — ——
Radio 1 célula de litio tipo moeda CR2032
Pedémetro Aproximadamente um ano
Vida util da pilha (quando utilizado para 10 000 passo diarios)
Rédio Aproximadamente 35 horas em utilizagdo continua

Dimensdes externas e peso

19 (P) x 71 (L) x 50 (A) mm

(excluindo o grampo e auricular)

Aprox. 60 g

(excluindo o auricular [aproximadamente 8 g])

* Nao é possivel alternar entre as versdes de centimetros e de polegadas.
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PYCCKUMN

MHCcTpyKuum nonb3oBaTtenA

Mepea ucnonb3oBaHUeM Balero Wwaromepa

MpepynpexaeHue

* W3berainTe ocTaBNATL LWIAroMep noj BO3AeNCTBMEM NPAMbIX COMHEYHbIX y4eil.

* He noasepraiiTe WaromMep CUNbHLIM yaapam U He AaBUTE Ha XWUAKOKPUCTANINYECKUA AUCNNen.
* He ncnonb3yiTte XWAKOCTb ASIA YUCTKU. [oNb3yATECh TOMBKO MArKOW TKaHbIO.

* He oTkpbIBaiiTe BHYTPEHHUI KOpnyc.

OnacHocTb yayuwbA
* XpaHuTe 6aTapeiiki 1 BUHTbI B MeCTax, HeIOCTYMHLIX ANA AeTei.
¢ T[lepen Ha4anom HOBbIX yrpaXKkHeHWi obpallaiTech 3a KOHCYbTaLuel K Ballemy Bpady.

Mo3HakoMbTeCb C Balum waromepom

KPbILUKA BATAPEN KHOMKA PEXXVMA
A3bIYOK KHOMKA YCTAHOBKU
rPOMKOCTb KHOMKA O4YNUCTKN

 ———
CLIAR ST  M(DE

KHOMKA

CKAHNPOBAHWA
TANITA 5
KK OMCNIEN

SAXUM AnA
PEMHA

r'HE3O0
HAYLLIHMKOB

anHaﬂﬂe)KHOCTM

MHCTpyKuMm nonb3osarens
HaywiHukm

Pemetluok

Bartapen paavonpuemHuka
Batapen waromepa

[P Y

46



Kak cneanyet HocuTb Wwaromep

1

Vcnonb3ya 3aXum AnA peMHA HAAEXHO 3aKpenute

waromMep Ha pemHe Ha 6eape.

Y6eauTech, 4TO LWaromep pacnonaraeTca MPABANBHOE | [HEMPABIIHOX
MONOXEHWE MNONOXEHVE

ropu3oHTanbHO 6e3 HaknoHa.

He knapuTe waromep B kapmaH. B aTom cnyyae

nokasaHuA waromepa 6yayT HETOYHbIMU.

MNpaBunbHOE UCMONb30BaHWE Paauo

Mprem paanocTaHLMini MOXeT BapbupOBaTLCA B 3aBMCUMOCTH OT MECTa, OKPY>KatoLLMX YCIOBUIA,
BPEeMeHU HA 1 Apyrux chakTtopos. OfHAKO Takne U3MEHEHWUA He CBUAETENbCTBYIOT O
HencnpasHOCTU oﬁopy,qosaHMﬂ.

CurHan MoxeT ocnabnATbCcA BHYTPU 3AaHWIA (0COBEHHO >Kene3o6eTOoHHbIX) 1 aBTOMOBUNeN, YTO
AenaeT npueM CTaHuui cnabbiM. CnywanTte paanocTaHumMm pALOM C OKHOM UNK B MecTe C
AOCTAaTOYHO CUNMbHbLIM MPUEeMOM curHana.

Mprem paanocTaHLnii HEBO3MOXEH B TYHHENAX, MOA3EMHbIX 3CTaKajax v T. M.

He cnywaite paauo ¢ 60MbLLOW FPOMKOCTbIO B TEHEHUE ANIMTENBHOMO BPEMEHU, TaK Kak 3To
MOXeT NPUBECTU K HapyLLUeHUIO cnyxa.

Ucnonb3oBaHue 1. YcTaHOBKa 1 3ameHa 6aTapei

1.

. CHUMUTEe KpbIlKY oTAeneHunA 6aTapei.
. YcTaHoBuTe 6aTapeto.

. 3akpoiiTe KpbIlIKY oTAeneHuA 6arapen.

OTKpoWTE KOpMnyc, NOTAHYB A3bI4OK.
Kpblwka oTaeneHns 6atapeii He MOXeT BbITb CHATA NpuW
3aKpbITbIX YacTAX Kopryca.

Ecnu Bbl 3ameHAeTe 6aTapeto, UCNonb3ynTe TBEpabI
npeameT € OCTPbIM KOHLIOM AJ1A U3BNEYEHUA CTapoi
6atapew.

YcTaHosuTe 6aTapeto ana paavo (CR2032) n 6aTapeto
waromepa (LR43) Tak, 4To6bl CTOPOHbI + Oblnu
HanpaeneHbl BBEPX.

* HaxkmuTe Ha KpbILwKyY, 4TOObl OHa 3allenkHynach.

MpepynpexxaeHue

CobnioaaiiTe NONAPHOCTL (CTOPOHbI + 1 ) 6aTapeil.
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MpumevaHue
¢ B paHHOM M3aenuu Ucnonb3yloTCA pasaenbHble 6aTapev ANA paavo u laromepa.

Barapen waromepa (LR43)

Batapen paauno (CR2032)

e Cpok cnyx6bl 6aTtapen AnA paavo coctaeBnAeT okono 35 vacos. [Mpu paspAge 6atapen
nHavkaTop 6aTtapev | pzmmr | cMennTcA Ha [ [} ]. 3amenuTe 6atapeto Ha HoByio (CR2032).
* Ecnv Bbl He NOMb3yeTechb PAANO, OTKITIOHYNTE HAYLIHWKW. MPpY NOAKIIOYEHHBIX HAyLUIHUKaX
6artapen 6bICTPO pa3pAANTCA.
¢ [pv paspAne 6atapeu waromepa AMCMNEN CTaHET TYCKIbIM UK M306pakeHne COBCEM UCHE3HET
¢ aucnnen. CBoeBpeMeHHO 3aMeHUTe 6aTtapeto Ha HoByto cTaHaapTa LR43.
* TMpwu pa3pAge 6atapeu Wwaromepa paavo Takxe He byaeT paboTatb. OHO HayHeT paboTaTb
nocne 3ameHbl 6aTapen LR43 waromepa.

WUcnonb3oBaHue 2. NepBoHa4anbHble HACTPOWKU

[1] YcTaHOBKa 4acoB: YcTaHOBUTE TeKyLiee BpemA.

1. MNpwu ycTtaHoBKe 6aTapeu nokasaHue YacoB 6yaeT muratb.

2. HaxxmuTe KHOMKY peXxuma avcnnen ['&"E ] AnA ycTaHOBKM

BpeMeHHu.
* HaxumainiTe HenpepbIBHO ANA peryiMpoBku BpeMeHu C warom B
30 MUHYT.
3. HaxXmuTe KHOMKY yCTaHOBKM [O ] AnA 3aBeplueHnA
HaCTPOMKMU.

[2] YcTaHOBMTe AnuHy wWwara: lnana3oH perynvpoBKu coctaBnfAet ot 20 o
150 cm (2 - 60 AroriMoB).
1. Mocne YCTaHOBKU BpeMeHU 6yp|e'r MuUraTtb noKasaHue AJIUHbI
wara.
2. HaxxmuTe KHOMKY pexxuma aucnnen ['&"E ] AnA ycTaHOBKMN
ANUHbDbI Wara.

@ scan
\ 7, Ry
. 10 El-
“H o o U| &
axumanTe HenpepbIBHO ANA BbICTPOro U3MEHEHUA HACTPOMKK. =
SET
3. HaxxmuTe KHOMKY yCTaHOBKM [O ] AnA 3aBepluieHnA
HaCTPOWKM.

4. Mocne Toro Kak Aucnnei BepHeTCA K NoKa3aHUIo 4acoB,
HacTpoiika 6yaeT 3aBepLueHa.
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KrnioyeBbiM MOMEHTOM TOYHOTO M3MEpPEeHUA : .
paccToAHMA ABMAETCA NpaBunbHOe onpeaeneHne 1
pa3mepa Ballero Lara. 1A TO4HOro onpeaeneHus G D
cpenHero pasmepa Luara nponauTe AeCATb LWaros 1 <
nonenuTe nNpoiaeHHoe pacctoAHue Ha 10.
PesynbTaTom 6yneT cpeaHuii pasmep Ballero wara.
[inA 6onbluei TOHHOCTN PEKOMEHAYeTCA NOBTOPUTL
3TN N3MEPEHNA HECKOMbKO pas.

Ucnonb3oBaHue 3. U3meHeHue HacTpoeK

~ SET
HaxkmuTe 1 AepXunTe Ha)kaToW KHOMKY YCTaHOBKM [ ]
6onee ogHOW CEKYHAbI.

Ucnonb3oBaHue 4. MNepeknioyeHune gucnnena

PeXxum gucnnen MeHAETCA NPU KaXXAO0M Ha)kaTum Ha

KHOMKY peXxuma gucnnesn [’g]

@ 0@
°Y bl

TARITA

Ucnonb3oBaHue 5. Ouncrtka gucnnen

KonuyecTBo waroB u paccToAHUe MOTyT 6bITb
CGpOI.I.IeHbI Ha HOJb NPU Ha)xaTUU Ha KHOMKY OYUCTKMU.
KonuuyecTBo W1aroB 1 paccToAHue c6pacbiBaloTCA Ha HOMb NpU
HaXkaTK Ha KHOMKY OYMCTKU [@ 1.
* MNokasaHune 4acoB He U3MeHAeTCA.

MpepynpexxaeHue
¢ [ocne cépoca 3HAYEHWIA KONMYeCcTBa LWaros n paccToAHnA X
BOCCTaHOBNeHne 6yqu HEBO3MOXXHbIM.
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Ucnonb3oBaHue 6. OuncTka cucTembl

Ouuwaite CUcTemy, ecnm Bbl XOTUTE yaanuTb BCe AaHHble, UNn ecnu aucnnen
oTobpa)kaeT MHopMaLMIo YaCTUHHO, UNTU KHOMKM YCTPOCTBa He paboTaloT.
1. OTKpoiiTe nepeaHIO0 U 3a4HI0K0 YacTb Kopnyca.

* Kpblwka oTaeneHna 6atapeit He MOXeT ObITb CHATA NPY 3aKPbITbIX YacTAX Kopryca.
2. CHUMMMTe KpbIWKY oTAeneHuA 6atapen.
3. HaxXmuTe KHOMKY O4MCTKU.

* [InA HaXKaTnA Ha KHOMKY MCMOMb3yiTe TBEPAbIA CTEPXKEHb C TOHKUM KOHLIOM.
4. 3akpoiiTe KpbILIKY oTAeneHuA 6aTtapei.

MpeaynpexaeHue
¢ [locne O4YUCTKM CUCTEMBI BCE 3HAYEHUA (BPEMA, ANMHA Lara, KOfIMYECTBO LIAroB, PacCTOAHUE)
c6pacbIBaOTCA Ha HOMb U HE MOTYT BbITb BOCCTAHOBIEHbI.

Ucnonb3osaHue 7. MpocnywuseaHue paguonepeaad

[1] NpocnywwuBaHue paguonepeaay

1. YcraHoBKa pa3bema HaylWHUKOB B FHe3a0 Ha
Kopnyce NPMBOAUT K BKJIOYEHUIO paavo.

2. BcTaBbTe HayWHUK B yXO.
Y106kl NOCNyWaTh paAvo, MOBEPHUTE PerynATop
rPOMKOCTW B HanpaBneHun yBenieHuA
rpomkocTu (Up).
OTo6paxaroTca MHANKATOP Paamo [ ((rio))] 1
vHavKaTop 3apAaaa 6atapev [ pzm |.

(t

RADID))) '

MpenynpexxaeHue

L4 l-lepea OOVH Yac paavo BbIKMYMTCA aBTOMaTUYeCKN AnA 3KOHOMUKN SHeprun. HaunHaeT muratb
VHAMKaTop paauo [ “\'}M’,’) 1. inA NnpoponkeHnA npocnywnBaHnA paauonepeaay HaXMTe KHOMKy
pexuma.

MpeaynpexaeHue
e Ecnv Bawm ywm 3a60onenu B NpoLecce UCroNb30BaHUA HAYLIHUKOB, HEMEAIEHHO NpeKkpaTuTe
npocnywvBaxve paauonepeaay u o6paTutech K AOKTOPY.

[2] HacTpoiika Ha paguocTaHLUuIO
Haxxmute KHOMKY CKaHupoBaHuA anAa HaCTpOVIKM Ha XXenaemyro paguoctaHuuio.

MpepynpexaeHue

¢ PaguvonpuemHuk paboTaeT B AnanasoHe 4YactoT 88 — 108 MIy.

* Ha aucnnee ycTpoiicTBa He 0TO6paXKaloTCA paanoCcTaHLmK.

¢ Haxmute kHonky cpoca RESET, 4To6bl BEPHYTLCA K Ha4yany paamo4acTtoT.

¢ [pvieM paamMoCcTaHLMiA MOXET BapbMpOBaTLCA B 3aBUCHMOCTU OT MECTa, OKPY KaIOLLMX YCMOBWI,
BPEMEHW AHA U ApYruX hakTopos.
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[3] PerynupoBka rpomkocTun

MoBepHUTE PerynATop rpOMKOCTM ANA YCTAHOBKU Xenaemomn

FTPOMKOCTHU.

MpenynpexxaeHue

¢ He cnywaiite paamo ¢ 60MbLLON TPOMKOCTBIO B TEHEHWE ANMTENBHOTO
BPEeMeHHU, TaK Kak 3TO MOXeT NPUBECTUN K HAPYLUEeHUIO crnyxa.

[4] BbikntoueHue paamonpuemMmHuKa

U3Bnekute pasbem HayLWHUKOB U3 rHe3aa Kopnyca.
MoBepHMTE perynATop rpoMKOCTU B nonoxeHue Boikn.

MpepynpexxaeHue

e Ecnu Bbl He NONMb3yeTECH PAANO, OTKIKOUNUTE HAYLLHUKW. Mpu
MOAKITIOYEHHbIX HayLIHUKax 6aTapen 6bICTPO pa3pAANTCA.

O6Hapy>xeHue 1 ycTpaHeHWe HeucrnpaBHOCTEN

HeBO3mOXXHO cnywartb paguo

Mposepka

Pewervne

MwvraeT nn WHANKATOP paauo Ha avcnnee?

Yepes oavH Yac paavo BbIKIIOYUTCA
aBTOMATUYeCKW ANA 3KOHOMUM 3Heprv. AnA
NPOAOMKEHNA NPOCYLWNBAHUA paavonepenay
HaXKMUTEe KHOMKY pexuma.

He paspapavnace nn 6atapeA?

MpoBepbTe nHavKaTop 3apaaa b6atapen Ha
navcnnee. Ecnv o nokasbiBaeT [ [} ], 6aTapen
paspAxeHa. HezameanuTenbHO 3aMeHnTe Ha
HoByto 6aTapeto CR2032.

HopmanbHo nv cBeTUTCA Ancnnen?

Ecnu pucnneir ceetutca cnabo, 3To 03Ha4aeT,
470 6artapen waromepa (LR43) paspaaunace.
Mpw paspaae 6atapey WaroMepa paano Takxe
He 6yneT paboTaTb. HezameanutensHo
3ameHuTe ee Ha HoBylo 6aTapeto LR43.

He HaxoguTech nn Bbl B 30He cnaboro npvema?

B 34aHMAX 1 aBTOMOGUNAX CUrHaN MOXeT CTaTb
cnabbiM 1 paavoCcTaHLMIO He ByaeT ChbILWHO.
MepemecTuteck B apyroe Mecto AnA
NpoCNyWWBaHNA paamo.

,D.O KOHUa N1 yCTaHOB/EH pasbeM HayLHUKOB B
rHes3no?

Elle pa3 ycTaHOBUTE pa3bem HayLIHUKOB B
rHe3po.
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TexHu4yeckue XapaKTepucTuku usgenua

CaHTMMeTPOBbIN BapuaHT [liofiMOBbI BapyUaHT

[nana3oH HacTponku 20-150 cm 2 - 60 gronvos

PaccTosHme MwuH. 0,01 kKm MwuH. 0,01 Munb
OTo6paxeHme Ha Makc. 999,99 km, Makc. 999,99 munb
avennee Yacbl AM/PM 12 yacoBoii chopmat

KonunyecTtBo waros

MwuH. 1 war, Makc. 99999 waros

LLlaromep Batapena LR43 1,5 B nocT. Toka x 1
Mutanne —
Pagvo CR2032 nuTueBbIit 3NeMeHT X 1
LWlarome Okono oaHoro roga
ngK cnyXGel P (npu ncnonb3osaHum Ana 10000 waros B A€Hb)
aTapen
Paavo Okono 35 YacoB HenpepbIBHOIO UCTONb30BaHUA

BHelwHve pa3mepbl 1 BEC

M9 x W71 x B50 mm

(6e3 3aKMMa 1 HayLLIHNKOB)
Okono 60 r

(6e3 HayLHMKOB (OKOmO 8 1))

* MNepeknioyeHre Mexay CaHTUMeTpammn 1 AoMamm HEBO3MOXHO.
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Tanita UK Ltd.

The Barn, Philpots Close, Yiewsley,
Middlesex, UB7 7RY UK

Tel: +44 (0)1895 438577

Fax: +44 (0)1895 438511
www.{anita.co.uk

Tanita Corporation

14-2, 1-Chome, Maeno-Cho
Itabashi-Ku, Tokyo, Japan 174-8630
Tel: +81(0)-3-3968-2123

Fax: +81(0)-3-3967-3766
www.tanita.co.jp

IS0 9001 Certified

Tanita Europe GmbH
Dresdener Strasse 25
D-71065 Sindelfingen
Germany

Tel: +49 (0)-7031-6189-6
Fax: +49 (0)-7031-6189-71
www.tanita.de

Tanita Corporation of America Inc.

2625 South Clearbrook Drive
Arlington Heights, IL 60005 USA
Tel: +1-847-640-9241

Fax: +1-847-640-9261
www.tanita.com

Tanita France S.A.

Villa Labrouste

68 Boulevard Bourdon

92200 Neuilly-Sur-Seine France
Tel: +33 (0)-1-55-24-99-99
Fax: +33(0)-1-55-24-98-68
www.tanita.fr

Tanita Health Equipment H.K. Ltd.
Unit 301-303 3/F Wing On Plaza

62 Mody Road, Tsimshatsui East
Kowloon, Hong Kong

Tel: +852 2838 7111

Fax: +852 2838 8667
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This device features radio interference suppression in compliance with valid EC Regulation
89/336/EEC.

®

Dieses Gerét ist funkentstort, entsprechend der geltenden EG-Richtlinie 89/336/EWG.

0

Cet appareil est déparasité conformément a la directive CE 89/336/CEE en vigueur.

0

Este aparato tiene supresion antiparasitaria segun la directiva CEE vigente 89/336/CEE.

0

Questo aparecchio & conforme alle normative 89/336/CE vigenti in materia di radiodisturbi.

@

Dit apparaat is storingvrij volgens de geldende EEG richtlijn 89/336/EEG.

©

Este aparelho caracteriza-se pela supressao de interferencia a radio, em cumprimento ao
Regulamento 89/336/EC da CE.

®

HacTosLlee nsnenve n3rotosrieHo B COOTBETCTBUM C TpebosaHuAMK ctaHaapta EC 89/336/EEC no
YMEHbLUEHWIO Paanon3nyyYeHua.

”0

P4 EC REGULATION 89/336/EEC (B -

3
54
=l

TP e e A Batterien diirfen nicht in den Hausmiill!
Diese Zeichen finden : . . .
>< Sie auf Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet gebrauchte
schadstoffhaltigen oder ausgelaufene Batterien zurlickzugeben. Sie kénnen

BaLt!eri©en' Ihre alten Batterien bei den &ffentlichen Sammelstellen, in

Pb Pb = Batterie enthlt Blei Ihrer Stadt oder Uberall dort abgeben, wo Batterien der

Cd Cd = Batterie enthalt Cadmium betreffenden Art verkauft werden, und speziell

Hg Hg = Batterie enthalt Quecksilber gekennzeichnete Sammelbehilter aufgestellt sind. Bei
Verschrottung des Gerates sind die Batterien zu
entnehmen und miissen ebenfalls bei Sammelstellen
abgegeben werden.

© 2006 Tanita Corporation. All Rights Reserved. PD640

2006.07 (AL)(1)
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