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ENGLISH

Instruction manual

Before you use your pedometer

Caution

* Avoid leaving pedometer in direct sunlight.

* Do not subject pedometer to severe shock or put pressure on the LCD.
* Do not use liquid to clean.use only a soft cloth.

* Do not open inner casing.

Choke hazard
* Keep battery and screws away from children.
« Consult your physician before starting any new exercise routine.

Get to know your pedometer

BELT
SCREW

LCD PANEL
DISPLAY

MODE BUTTON

SET
BUTTON
Accessories
Instruction manual 1
Battery (LR44) 1
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Requests

* Avoid using or washing it in water.
* Wear this product on the top of the left wrist.
It will not count steps accurately when worn anywhere else.
* Never use it in hot places such as saunas, as it could cause burns.
* The case and band must be kept clean as they are worn next to the skin.
Corrosion of metal parts, and inconspicuous dirt, sweat and dust could stain garment cuffs, etc.
« If you notice any itching or rash in the area, stop using this product immediately.
Consult a doctor.
* The components used in this product are vulnerable to static electricity, so keep it away from
television screens and other strong sources of static electricity.
Static charges can cause the display to malfunction.
* Do not use or store this product where it will be exposed to direct sunlight, close to heating
equipment, or in places with high levels of dust or humidity.

Before you use this product

Notice

* This product is only for use on the top of the left wrist.
* It will not count accurately in other locations.

* It may not be able to count accurately when worn
during everyday activities other than walking, sports
walking and jogging.

A step is counted when the left arm points directly down at the ground.

The count increases in the following situations (steps may be counted in situations other than walking,
sports walking and jogging).

* Walking without arm swinging.

* Walking with arm swinging.

* Sports walking and jogging.

* Vibration or strong arm movement when driving a car or riding a bicycle, etc.
The following situations will not be counted.

* PC operation and other desk work.

* Walking in which the arm is not bent perpendicularly.

* Walking with a bag or open umbrella held in the left hand.

Notice
* Atransparent sticker is affixed over the display to protect it.
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Usage 1. Switch on the power

1.

Take the product out of the packs.

The battery is already in place.

Press the Mode button.

The power switches on and the display reads “O steps” and
“p12:0000”.

Usage 2. Initial settings

[1] Set the time

Use the tip of a pointed implement to press the Set button on the
side of the instrument for approximately 2 seconds.
* Take care when using pointed implements.

2. The hour number on the display flashes.
3. Press the Mode button to set the hour.
The number advances by one hour each time the Mode button is
pressed, and advances rapidly when it is pressed continuously.
Notice

To set the hour
A.M.: Only the hour flashes.
P.M.: “P” and the hour flashes.

4. Once the hour has been set correctly, use a pointed implement

to press the Set button on the side.

The hour setting is confirmed and the minutes setting flashes.

Once the minute has been set correctly, use a pointed implement
to press the Set button on the side.

Time setting is complete. Carry on with the other initial settings.
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After the time is set, “weight” flashes.

7. Press the Mode button to set the weight.

(Setting range is 20 - 150kg (50-300 in pounds))

The setting advances by one kilo each time the Mode button is
pressed, and advances in increments of ten kilos when it is pressed
continuously.

8. Once the weight has been set correctly, use a pointed implement
to press the Set button on the side.

[2] Set the stride length

The key to accurate distance measurement is
determining your correct stride. To calculate the average
stride accurately, walk ten steps and divide the total
distance by 10. The result is your average stride. For
higher accuracy, you are recommended to repeat this
measurement several times.

. After Weight is set, “stride length” flashes.
10. Press the Mode button to set the stride length.
(Setting range is 20 - 150cm (10-60 in inches))
The setting advances by 1cm each time the Mode button is pressed,
and advances in increments of 10cm when it is pressed continuously.

11. Once the stride length has been set correctly, use a pointed
implement to press the Set button on the side.

12. After the stride length has been set, “steps” and “time” are
displayed.

Initial settings are now complete.
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Usage 3. Changing and revising settings

1. While displayed
2. Use a pointed implement to press the Set button on the side of
the instrument for approximately 2 seconds.

3. The hour number on the display flashes.
Start from setting the time.

Usage 4. Changing the display

The display changes each time the Mode button is pressed.

PR
innnmn

Notice
* The display does not change until the Mode button is released.
* Continued pressing of the Mode button (approximately 3 seconds)

resets the display.

Usage 5. Display content reset

The display content can be reset to zero by a long press of the Mode
button.
1.  While displayed
2. Press the Mode button for at least 3 seconds.
3. The values for steps, calorie consumption, distance and walking
time are zeroed.
These values cannot be restored once they have been reset.
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Usage 6. System reset

Be sure to reset the system in the following situations:
* After taking the battery out.

* After replacing the battery.

* If the display screen has malfunctioned.

* |f the switches do not work.

1.  While steps and time are displayed
* Or during display of calorie consumption and time, or of distance
and walking time
2. Press the Mode button and the Set button on the side of the
instrument for at least 3 seconds.
Use a pointed implement to press the Set button.

3. Once all display elements have disappeared,
4. Release the Set and Mode buttons.

All display elements light, then
5. Go out.

System reset is complete.

After a system reset, all data are initialized. To continue using the instrument, carry out initial settings.

Notice
Steps, calorie consumption, distance and walking time cannot be restored after a system reset.



EN
Usage 7. Battery replacement

The display fades as the battery runs down. Replace the LR44 battery promptly.

1. Remove the back cover
Use a small Philips screwdriver to remove the 4 case screws
from the back of the case, then remove the inner ring and the
back cover.
* Handle the screwdriver and any other tools with care.

2. Remove the battery contact plate
Remove the two screws fastening the battery contact plate,
then remove the contact plate.

3. Replace the battery 1
Take out the old battery and insert a new one (LR44). Contact

4. Fasten the contact plate back in its original position plate
Put the contact plate back in its original position and screw it
securely into place.

5. Attach the back cover
Fit the inner ring into the groove in the body so that it does
not slip out of position, then fit the cover from above. Finally,
fasten the cover securely with the four case screws.

Notice

* If you replace the battery yourself, your guarantee may not
cover splash resistance, due to misplacement of components,
etc. Check the procedures and positions of components, etc. thoroughly.

* Always reset the system after removing or replacing the battery.

Main specifications

Centimeter version Inch version
Setting range 20-150 cm 10 - 60 inches
Body weight 20 -150kg 50 - 300 Ib
Distance Min. 0.01 km, Min. 0.01 mile,
Max. 999.99 km Max. 999.99 mile
) Steps Min. 1 step, Max. 99,999 steps
Display content Time 12-hour display
Calorie consumption | Min. 0.1 kcal, Max., 9999.9 kcal
Walking time Min. 1 m, Max. 19h, 59 m.
Power supply DC1.5V (LR44 x1)

D13.5 x W42.7 x H54.2 mm
* Excluding band

Weight Approx. 40 g

External dimensions

* It is not possible to switch between centimeter and inch versions.
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DEUTSCH

Bedienungsanleitung

Vor der Inbetriebnahme des Schrittmessers

Achtung

* Setzen Sie den Schrittmesser keinem direkten Sonnenlicht aus.

* Vermeiden Sie Schlage gegen den Schrittmesser und Druck auf die LCD-Anzeige.

* \Verwenden Sie zur Reinigung keine Fliissigkeiten, sondern reinigen Sie das Gerat nur mit einem
weichen Tuch.

« Offnen Sie das innere Gehause nicht.

Erstickungsgefahr
* Halten Sie Batterien und Schrauben von Kindern fern.
* Sprechen Sie alle neuen Trainingseinheiten mit lhrem Arzt ab.

Aufbau lhres Schrittmessers

SCHRAUBE

LCD-ANZEIGE

MODUSTASTE
ABDECKUNG

FESTSTELLTASTE

Zubehor

Bedienungsanleitung 1
Batterie (LR44)
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Anforderungen

* Das Gerét darf nicht in Wasser verwendet oder gereinigt werden.

* Tragen Sie dieses Produkt oben am linken Handgelenk.

Wenn es an einer anderen Stelle getragen wird, werden die Schritte nicht richtig gezahlt.

* Verwenden Sie das Gerat niemals an heiBen Orten wie beispielsweise in Saunas, da die Gefahr
von Verbrennungen besteht.

* Gehéause und Band miissen sauber gehalten werden, da sie direkt auf der Haut getragen werden.
Rostende Metallteile sowie ein unauffélliger Film aus Schmutz, Schweif3 und Staub kdnnen
Armelbiindchen usw. verschmutzen.

* Falls im Tragebereich ein Juckreiz oder Ausschlag auftritt, brechen Sie die Verwendung dieses
Produkts sofort ab.

Wenden Sie sich an einen Arzt.

* Dadie in diesem Produkt verwendeten Bestandteile empfindlich auf statische Elektrizitat
reagieren, muss das Produkt von Fernsehgeréten und sonstigen starken Quellen statischer
Elektrizitat fern gehalten werden.

Durch eine statische Aufladung kénnen Stérungen beim Display auftreten.

* Dieses Produkt darf nicht in direktem Sonnenlicht, in der Nédhe von Heizvorrichtungen oder an
Orten mit einem hohen Staubaufkommen und hoher Luftfeuchtigkeit verwendet oder aufbewahrt
werden.

Vor der Inbetriebnahme dieses Produkts

Hinweis

* Dieses Produkt ist ausschlieBlich fir die Verwendung
auf der Oberseite des linken Handgelenks bestimmt.
* An anderen Stellen erfolgt keine genaue Zahlung.

* Bei Tatigkeiten im Alltag (also nicht beim Gehen,
Walking und Joggen) ist unter Umsténden ebenfalls
keine genaue Zahlung méglich.

Wenn der linke Arm direkt auf den Boden zeigt, wird ein Schritt gezéahlt.

In folgenden Fallen werden die Schritte gezahlt (dies kann auch der Fall sein, wenn Sie gerade nicht

spazieren gehen, walken oder joggen).

* Beim Gehen ohne Schwingen des Arms.

* Beim Gehen mit Schwingen des Arms.

* Beim Walking und Joggen.

* Beim Autofahren, Rad fahren oder ahnlichen Aktivitaten, wenn Vibrationen auftreten oder der Arm
stark bewegt wird.

In folgenden Féllen erfolgt keine Zahlung.

* Bei der Arbeit am PC oder sonstigen Schreibtischtatigkeiten.

* Beim Gehen, wenn der Arm nicht zur Senkrechten abgewinkelt ist.

* Beim Gehen mit einer Tasche oder einem gedffneten Regenschirm in der linken Hand.

Hinweis
* Auf dem Display befindet sich eine durchsichtige Schutzfolie.
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Verwendungshinweis 1. Einschalten des Gerits

1.

Nehmen Sie das Produkt aus der Verpackung.

Die Batterie ist bereits eingesetzt.

Driicken Sie die Modustaste.

Das Gerat schaltet sich ein, und im Display wird ,,0 steps” (0 Schritte)
und ,p12:0000" angezeigt.

Verwendungshinweis 2. Anfangseinstellungen

[1] Einstellen der Uhrzeit

Driicken Sie seitlich am Instrument mit einem spitzen
Gegenstand etwa 2 Sekunden lang auf die Feststelltaste.
* Seien Sie beim Umgang mit spitzen Gegenstanden vorsichtig.

2. Daraufhin blinkt die Stundenangabe auf dem Display.

3. Driicken Sie die Modustaste, um die Stunde einzustellen.
Bei jedem Driicken der Modustaste riickt die Zahl um eine Stunde
vor. Wird die Taste ohne Unterbrechung gedriickt, wird die Zahl
schnell erhéht.

Hinweis

* Einstellen der Stundenangabe
A.M.: Nur die Stundenangabe blinkt.
P.M.: ,P“ und die Stundenangabe blinken.

Sobald die Stunde richtig eingestellt ist, driicken Sie seitlich am
Geriét die Feststelltaste mit einem spitzen Gegenstand.

Die Stundeneinstellung wird bestatigt, und die Minuteneinstellung
beginnt zu blinken.

Sobald die Minuten richtig eingestellt sind, driicken Sie seitlich
am Geriét die Feststelltaste mit einem spitzen Gegenstand.

Die Einstellung der Uhrzeit ist jetzt abgeschlossen. Fahren Sie mit den Gbrigen Anfangseinstellungen

fort.
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6. Nach der Einstellung der Uhrzeit blinkt die Anzeige ,,weight*
(Gewicht).

7. Driicken Sie die Modustaste, um das Gewicht einzustellen.
(Der Einstellungsbereich liegt zwischen 20 und 150 kg
(50-300 Pfund))
Bei jedem Driicken der Modustaste riickt die Einstellung um ein Kilo
vor. Wird die Taste ohne Unterbrechung gedrickt, wird die
Einstellung in Schritten von 10 kg erhéht.

8. Sobald das Gewicht richtig eingestellt ist, driicken Sie seitlich
am Geraét die Feststelltaste mit einem spitzen Gegenstand.

[2] Einstellen der Schrittlange

Die korrekte Ermittlung Ihrer Schrittldnge ist der
Schlussel zu einer genauen Wegmessung. Gehen Sie
zur genauen Berechnung Ihrer durchschnittlichen
Schrittlange zehn Schritte, und dividieren Sie die
Summe durch 10. Das Ergebnis ist Ihre durchschnittliche
Schrittlange. Zu einer hdheren Genauigkeit wird
empfohlen, diese Messung mehrmals zu wiederholen.

9. Nach der Festlegung des Gewichts blinkt die Angabe ,,stride
length“ (Schrittldnge).

10. Driicken Sie die Modustaste, um die Schrittlange einzustellen.
(Der Einstellungsbereich liegt zwischen 20 und 150 cm (10-60 Zoll))
Bei jedem Driicken der Modustaste riickt die Einstellung um einen
Zentimeter vor. Wird die Taste ohne Unterbrechung gedriickt, wird die
Einstellung in Schritten von 10 cm erhéht.

11. Sobald die Schrittlange richtig eingestellt ist, driicken Sie
seitlich am Gerét die Feststelltaste mit einem spitzen
Gegenstand.

12. Nach der Einstellung der Schrittlange werden die Angaben fiir
steps* (Schritte) und ,,time*“ (Uhrzeit) angezeigt.

Die Anfangseinstellungen sind jetzt abgeschlossen.
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Verwendungshinweis 3. Andern und Uberpriifen der Einstellungen

1. Waéhrend der Anzeige
2. Driicken Sie seitlich am Instrument mit einem spitzen
Gegenstand etwa 2 Sekunden lang auf die Feststelltaste.

3. Daraufhin blinkt die Stundenangabe auf dem Display.
Beginnen Sie bei der Einstellung der Uhrzeit.

Verwendungshinweis 4. Andern des Displays

Das Display andert sich bei jedem Druck auf die Modustaste.

Hinweis

* Das Display wird erst geéndert, wenn die Modustaste losgelassen wird.

* Wenn die Modustaste (etwa 3 Sekunden lang) ohne Unterbrechung
gedrickt wird, wird das Display zuriickgesetzt.

Verwendungshinweis 5. Riicksetzung des Display-Inhalts

Wenn die Modustaste langere Zeit gedriickt wird, kann der Display-Inhalt

auf Null zuriickgesetzt werden.

1. Waéhrend der Anzeige

2. Driicken Sie die Modustaste mindestens 3 Sekunden lang.

3. Die Werte fiir die Schritte, den Kalorienverbrauch, die
zuriickgelegte Entfernung und die Gehzeit werden auf Null
zuriickgesetzt.

Sobald diese Werte zuriickgesetzt wurden, kénnen sie nicht mehr
wiederhergestellt werden.
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Verwendungshinweis 6. Systemzuriicksetzung

In folgenden Féllen muss das System zuriickgesetzt werden:
* Nach der Entnahme der Batterie.

* Nach dem Austausch der Batterie.

* Nach einer Stérung der Display-Anzeige.

* Wenn die Schalter nicht funktionieren.

1. Waéhrend der Anzeige der Schritte und Uhrzeit
* Oder wahrend der Anzeige des Kalorienverbrauchs und der
Uhrzeit, oder der zuriickgelegten Entfernung und Gehzeit
2. Driicken Sie seitlich am Instrument mindestens 3 Sekunden lang
die Modustaste und die Feststelltaste.
Driicken Sie die Feststelltaste mit einem spitzen Gegenstand.

3. Sobald alle Display-Eintrdge ausgeblendet sind,

4. lassen Sie die Feststell- und Modt 1 los.
Samtliche Display-Eintrédge leuchten auf und

5. erléschen dann.
Die Zuricksetzung des Systems ist jetzt abgeschlossen.

Nach einer Zuriicksetzung des Systems werden samtliche Daten initialisiert. Nehmen Sie zur weiteren
Verwendung des Instruments die Anfangseinstellungen vor.

Hinweis
Nach einer Zuriicksetzung des Systems kénnen die Werte fir die Schritte, den Kalorienverbrauch, die
zuriickgelegte Entfernung und die Gehzeit nicht mehr wiederhergestellt werden.
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Verwendungshinweis 7. Austausch der Batterien

Wenn die Batterie schwécher wird, verblasst das Display. Die Batterie LR44 muss sofort ersetzt werden.

1.

Nehmen Sie die hintere Abdeckung ab.

Entfernen Sie die 4 Gehéduseschrauben mit einem kleinen

Philips-Schraubendreher aus der Riickseite des Gehéauses,

und entnehmen Sie dann den inneren Ring und die hintere

Abdeckung.

* Seien Sie beim Umgang mit dem Schraubendreher und
sonstigen Werkzeugen vorsichtig.

Entfernen Sie die Kontaktplatte der Batterie

Entfernen Sie die beiden Schrauben, mit denen die

Kontaktplatte der Batterie befestigt ist, und entnehmen Sie

dann die Kontaktplatte.

Tauschen Sie die Batterie aus

Entnehmen Sie die alte Batterie, und setzen Sie eine neue

(LR44) ein.

Befestigen Sie die Kontaktplatte wieder an ihrer

Ausgangsposition.

Setzen Sie die Kontaktplatte wieder an ihre

Ausgangsposition, und schrauben Sie diese gut fest.

Befestigen Sie die hintere Abdeckung

Setzen Sie den inneren Ring in die Rille im Gehause ein,

sodass er fest sitzt. Setzen Sie dann von oben die

Abdeckung darauf. Ziehen Sie schlieBlich die Abdeckung

fest mit den vier Geh&useschrauben an.

Hinweis
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Wenn Sie die Batterie selbst austauschen, erstreckt sich Ihre

Gehause-
schrauben

Kontakt-
platte

Garantie moglicherweise nicht auf die Spritzwasserfestigkeit, da unter Umsténden die einzelnen
Bestandteile usw. falsch eingesetzt wurden. Uberpriifen Sie die Vorgehensweise und die Positionen der

Bestandteile usw. sorgfaltig.

Das System muss nach der Entnahme oder dem Austausch von Batterien stets zuriickgesetzt werden.



Technische Hauptdaten

Zentimeter-Version Zoll-Version

Einstellungsbereich 20-150cm 10 - 60 Zoll
Kérpergewicht 20 - 150 kg 50 - 300 Pfund

Entfernung Mjndestens 0,01 km, Mjndestens 0,01 Meilgn,

hochstens 999,99 km hochstens 999,99 Meilen

Schritte Mindestens 1 Schritt, héchstens 99.999 Schritte
Display-Inhalt Uhrzeit Display im 12-Stundenformat

Kalorienverbrauch | Mindestens 0,1 kcal, héchstens 9999,9 kcal

Gehzeit Mindestens 1 Minute, hochstens 19 Std. und 59 Minuten
Stromversorgung | Gleichstrom 1,5 V (LR44 x1)

T13,5 x B42,7 x H54,2 mm
AuBenmaBe * Ohne Band
Gewicht Ca.40g

* Ein Wechsel zwischen den Zentimeter- und Zoll-Versionen ist nicht mdglich.
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FRANGAIS

Mode d’emploi

Avant d’utiliser votre podométre

Attention

* Ne laissez pas le podométre exposé aux rayons directs du soleil.

* Ne soumettez pas le podomeétre a des chocs importants et ne posez rien sur I'écran LCD.
* Ne le nettoyez pas avec un liquide, essuyez-le uniquement avec un chiffon doux.

* Nouvrez pas le boitier intérieur.

Danger d’étouffement
* Conservez les piles et les vis hors de portée des enfants.
* Consultez votre médecin avant d’entreprendre un nouvel exercice.

Apprenez a connaitre votre podomeétre

BRACELET

ECRAN LCD

BOUTON DE

MODE COUVERCLE

BOUTON DE
REGLAGE

Accessoires
Mode d’emploi 1
Pile (LR44) 1
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Précautions

« Evitez dutiliser ce produit dans 'eau ou de le laver.

* Portez ce produit a votre poignet gauche, vers le haut.

Il ne comptera pas les pas correctement si vous le portez ailleurs.

* Ne l'utilisez jamais dans des lieux ou il fait chaud, comme des saunas, car il pourrait entrainer des
bralures.

* Le boitier et le bracelet doivent toujours étre propres car ils sont portés & méme la peau.

La corrosion des parties métalliques, ainsi que la saleté, la sueur et la poussiéere invisibles
pourraient tacher les poignets des vétements.

* En cas de démangeaison ou d’éruption a cet endroit, cessez immédiatement d’utiliser ce produit.
Consultez un docteur.

* Les composants de ce produits sont sensibles a I'électricité statique, par conséquent, vous devez
le tenir éloigné des écrans de télévisions et des autres sources importantes d’électricité statique.
S’il se charge en électricité statique, il est possible que I'affichage fonctionne mal.

* Nutilisez pas ou ne rangez pas ce produit dans des lieux ou il serait exposé aux rayons directs du
soleil, pres d’appareils de chauffage ou avec des niveaux élevés de poussiére ou d’humidité.

Avant d’utiliser ce produit

Remarque

* Ce produit est fait pour étre porté au poignet gauche,
vers le haut.
* Il ne comptera pas les pas correctement s'il est

porté ailleurs.

* Il ne pourra peut-étre pas compter correctement s'il
est porté au cours des activités quotidiennes autres
que la marche, la marche sportive et le jogging.

Ce produit compte un pas lorsque le bras gauche pointe directement vers le sol.

Le compte augmente dans les situations suivantes (les pas peuvent étre comptés dans d’autres

situations que la marche, la marche sportive et le jogging).

* La marche sans balancement des bras.

* La marche avec balancement des bras.

* La marche sportive et le jogging.

* Les vibrations ou les mouvements importants des bras lorsque I'on conduit une voiture, que I'on
est sur un vélo, etc.

Les situations suivantes ne pourront pas étre comptées.

* Le travail sur ordinateur ou de bureau.

* La marche au cours de laquelle le bras n’est pas plié perpendiculairement.

* La marche avec un sac ou un parapluie ouvert dans la main gauche.

Remarque
* Un adhésif transparent est collé sur I'écran pour le protéger.



F

Utilisation 1. Mise sous tension

1.

Déballez I'appareil.

La pile est déja en place.

Appuyez sur le bouton Mode.

La montre s’allume et I'affichage indique « 0 steps » (0 pas) et
« p12:0000 ».

Utilisation 2. Réglages initiaux

[1] Réglez I’heure

Utilisez la pointe d’un objet pointu pour appuyer sur le bouton
Réglage de I'instrument pendant 2 secondes.
* Faites attention lorsque vous utilisez des objets pointus.

2. Le chiffre de I’heure clignote sur I’écran.

3. Appuyez sur le bouton Mode pour régler I’heure.
Le chiffre avance d’une heure a chaque fois que vous appuyez sur le
bouton Mode et il avance rapidement lorsque vous le maintenez
appuyé.

Remarque

* Pour régler 'heure

A.M. : seule I'heure clignote.
PM. : « P » et 'heure clignotent.

Une fois I'heure correctement réglée, utilisez un objet pointu
pour appuyer sur le bouton Réglage sur le coté.

Le réglage de I'heure est confirmé et le réglage des minutes clignote.
Une fois les minutes correctement réglées, utilisez un objet
pointu pour appuyer sur le bouton Réglage sur le coté.

Le réglage de I'heure est terminé. Continuez avec les autres réglages initiaux.
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*

Une fois I'heure réglée, « weight » (poids) clignote.

Appuyez sur le bouton Mode pour régler le poids.

(La plage de réglage est de 20 & 150 kg (50 a 300 livres)).

Le réglage avance d’un kilo a chaque fois que vous appuyez sur le
bouton Mode et il avance de dix kilos lorsque vous le maintenez
appuyé.

Une fois le poids correctement réglé, utilisez un objet pointu
pour appuyer sur le bouton Réglage sur le coté.

[2] Réglez la longueur de I’enjambée

Il est capital de déterminer votre enjambée exacte pour
que la mesure des distances soit exacte. Pour calculer
avec précision votre enjambée moyenne, faites dix pas
et divisez la distance totale par 10. Vous obtenez ainsi

votre enjambée moyenne. Pour une plus grande

précision, nous vous recommandons de refaire cette

mesure plusieurs fois.

10.

Une fois le poids réglé, «stride length» (longueur de I’enjambée)
clignote.

Appuyez sur le bouton Mode pour régler la longueur de
I’enjambée.

(La plage de réglage est de 20 & 150 cm (10 a 60 pouces)).

Le réglage avance d’1 cm a chaque fois que vous appuyez sur le
bouton Mode et il avance de 10 cm lorsque vous le maintenez
appuyé.

. Une fois la longueur de I’enjambée correctement réglée, utilisez

un objet pointu pour appuyer sur le bouton Réglage sur le coteé.

. Une fois la longueur de I’enjambée réglée, « steps » (pas) et

« time » (heure) sont affichés.

Les réglages initiaux sont terminés.
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Utilisation 3. Modification et correction des réglages

1. Pendant I'affichage
2. Utilisez la pointe d’un objet pointu pour appuyer sur le bouton
Réglage de I'instrument pendant 2 secondes environ.

3. Le numéro de I'heure clignote sur I’écran.
Commencez par le réglage de I'heure.

Utilisation 4. Modification de I’affichage

Laffichage se modifie chaque fois que vous appuyez sur le bouton Mode.

Remarque

 Laffichage ne se modifie pas tant que le bouton Mode n’est pas
relaché.

* Si vous maintenez le bouton Mode appuyé (pendant 3 secondes
environ), I'affichage est réinitialisé.

Utilisation 5. Réinitialisation de I’affichage

Il est possible de réinitialiser I'affichage en appuyant longuement sur le
bouton Mode.
1. Pendant I'affichage
2. Appuyez sur le bouton Mode pendant au moins 3 secondes.
3. Les valeurs pour les pas, la consommation de calories, la
distance et le temps de marche sont remises a zéro.
Une fois remises a zéro, ces valeurs ne peuvent pas étre restaurées.
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Utilisation 6. Réinitialisation du systéeme

Assurez-vous de réinitialiser le systeme dans les situations suivantes :
* Apres avoir retiré la pile.

* Aprés avoir remplacé la pile.

« SiI'affichage ne fonctionne pas bien.

* Siles boutons ne fonctionnent pas.

1. Pendant I'affichage des pas et de I'heure
* Ou pendant l'affichage de la consommation de calories et de
I'heure ou bien de la distance et du temps de marche
2. Appuyez sur le bouton Mode et sur le bouton Réglage de
Pinstrument pendant au moins 3 secondes.
Utilisez un objet pointu pour appuyer sur le bouton Réglage.

3. Une fois que tous les éléments ont disparu
4. Relachez les boutons Réglage et Mode.

Tous les éléments de I'affichage sont allumés, puis
5. Sortez.

La réinitialisation du systéme est terminée.

Aprés une réinitialisation du systéme, toutes les données sont initialisées. Pour utiliser 'appareil,
continuez avec les réglages initiaux.

Remarque
Il est impossible de restaurer les pas, la consommation de calories, la distance et le temps de marche
aprés une réinitialisation du systéeme.
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Utilisation 7. Remplacement de la pile

Laffichage pélit au fur et a mesure que la pile s’'use. Remplacez rapidement la pile LR44.

1. Enlevez le couvercle arriére.

Utilisez un petit tournevis Philips pour enlever les 4 vis
situées dans la partie arriere du boitier, puis enlevez

'anneau intérieur et le couvercle arriere.

* Utilisez le tournevis et tous les autres outils avec soin.

2. Enlevez la plaque de contact de la pile.

Enlevez les deux vis de fixation de la plaque de contact de la

pile, puis enlevez cette plaque.

3. Remplacez la pile.

Enlevez la pile usée et insérez-en une nouvelle (LR44).
4. Fixez la plaque de contact dans sa position originale.
Mettez la plaque de contact dans sa position originale et

vissez-la a fond & sa place.

5. Fixez le couvercle

Placez I'anneau intérieur dans la rainure du boitier, afin qu’il
ne glisse pas, puis mettez le couvercle dessus. Pour finir,
fixez le couvercle fermement avec les quatre vis de boitier.

Remarque

* Sivous remplacez la pile vous-méme, votre garantie ne couvrira

arriére.

pas la résistance aux projections du fait d'un mauvais placement
des composants, etc. Vérifiez soigneusement les procédures et les positions des composants, etc.
* Réinitialisez toujours le systéme aprés avoir enlevé ou remplacé la pile.

Principales spécifications

is Philips
u boitier

o

Version Centimétre

Version Pouce

Plage de réglage

20-150cm

2 a 60 pouces

Poids

20— 150 kg

50 a 300 livres

0,01 km minimum,

0,01 mile minimum,

Différents affichages

Distance 999,99 km maximum | 999,99 mile maximum
Pas 1 pas minimum, 99 999 pas maximum
Heure affichage sur 12 heures

Consommation de calories

0,1 kcal minimum, 9 999,9 kcal maximum

Temps de marche

1 m minimum, 19 h, 59 m maximum

Alimentation

1,5V CC (LR447 x 1)

Dimensions externes

P13,5 x L42,7 x H54,2 mm
* sans le bracelet

Poids

Environ 40 g

* Il n'est pas possible de basculer entre les versions Centimeétre et Pouce.

24




ESPANOL
Manual de instrucciones

Antes de utilizar el podémetro

Precaucion

* Evite dejar el podémetro expuesto a la luz solar directa.

* No someta el podémetro a fuertes golpes ni aplique presion en la pantalla LCD.
* No utilice ningun liquido para limpiarlo. Emplee sélo un pafio suave.

* No abra la caja interior.

Peligro de asfixia
* Mantenga las pilas y los tornillos alejados de los nifios.
* Consulte a sumédico antes de comenzar una nueva serie de ejercicios.

Conozca su podometro

CORREA
CINTURON
TORNILLO

PANTALLA
LCD

BOTON DE MODO
CUBIERTA

BOTON DE
AJUSTE
Accesorios
Manual de instrucciones 1
Pila (LR44) 1
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A tener en cuenta

« Evite utilizar o lavar el dispositivo en agua.

* Lleve el dispositivo sobre la mufieca izquierda.

Si lo lleva en algun otro sitio, no contara los pasos con precision.

* No lo utilice nunca en lugares calientes, como saunas, ya que podria producir quemaduras.

* Lacajay la correa deben mantenerse limpias, ya que tienen contacto directo con la piel.

La corrosién de las partes metalicas, la suciedad imperceptible, el sudor y el polvo pueden
manchar, por ejemplo, los pufos de las prendas., etc.

* Sinota algun tipo de picor o sarpullido en la zona, deje de utilizar este producto inmediatamente.
Consulte a su médico.

* Los componentes utilizados en este producto son vulnerables a la electricidad estética, por lo que
se debera mantener alejado de pantallas de television y otras fuentes fuertes de electricidad
estatica.

Las cargas estaticas pueden producir fallos de funcionamiento en la pantalla.

* No utilice ni guarde este producto en un lugar expuesto a la luz solar directa, junto a aparatos de

calefaccion o en lugares con altos niveles de polvo o humedad.

Antes de utilizar el producto

Aviso

* Este dispositivo sélo se puede utilizar sobre la
mufieca izquierda.
* No contara con precision si se lleva en otro sitio.

* Puede que no cuente con precision si se lleva durante
actividades diarias que no sean caminar, marcha
atlética o jogging.

Se cuenta un paso cuando el brazo izquierdo apunta directamente al suelo.

La cuenta aumenta en las siguientes situaciones (pueden contarse pasos en otras situaciones que no
sean caminar, marcha atlética o jogging):

* Caminar sin balancear el brazo.

* Caminar balanceando el brazo.

* Marcha atlética y jogging.

* Vibracion o fuerte movimiento del brazo al conducir un coche o ir en bicicleta, etc.
No se cuenta en las siguientes situaciones:

* Manejo de un PC y realizacion de otras tareas en el escritorio.

* Caminar de forma que el brazo no esté doblado perpendicularmente.

* Caminar con una bolsa o un paraguas abierto en la mano izquierda.

Aviso
* Hay pegado un adhesivo transparente en la pantalla para protegerla.
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Uso 1. Encendido

1. Desembale el producto.
La pila ya esta colocada.

2. Pulse el botén de modo.
Se encendera el dispositivo y en la pantalla apareceran las
indicaciones “0 steps” (0 pasos) y “p12:0000”.

Uso 2. Ajustes iniciales

[1] Ajuste la hora

1. Utilice la punta de un instrumento puntiagudo para pulsar el
botdn de ajuste que se encuentra en el lateral del dispositivo
durante aproximadamente 2 segundos.

* Proceda con cuidado al emplear instrumentos puntiagudos.

2. El nimero de la hora parpadea en la pantalla.

3. Pulse el botén de modo para ajustar la hora.
El nimero avanza de hora en hora cada vez que se pulsa el botén de
modo y avanza rapidamente si se mantiene pulsado.

Aviso
* Para ajustar la hora
A.M.: Sélo parpadea la hora.
P.M.: Tanto “P” como la hora parpadean.

4. Una vez ajustada la hora correctamente, utilice un instrumento
puntiagudo para pulsar el botén de ajuste del lateral.
El valor de la hora se confirma y ahora parpadea el valor de los
minutos.

5. Una vez ajustados los minutos correctamente, utilice un
instrumento puntiagudo para pulsar el botén de ajuste del
lateral.

La hora ya estd ajustada. Prosiga con los demas ajustes iniciales.
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Tras ajustar la hora, la indicacion “weight” (peso) parpadea.
Pulse el botén de modo para ajustar el peso.

(La gama de ajuste es de 20 - 150 kg (50 - 300 libras))

El valor avanza de kilo en kilo cada vez que se pulsa el botén de
modo y avanza en incrementos de 10 kilos si se mantiene pulsado.

Una vez ajustado el peso correctamente, utilice un instrumento
puntiagudo para pulsar el botén de ajuste del lateral.

[2] Ajuste la longitud del paso

La clave para medir la distancia con precision es ' '
determinar la longitud de sus pasos. Para calcular
exactamente la longitud media del paso, dé diez pasos y G D
divida la distancia total entre 10. El resultado seré el ' ;
paso medio. Para obtener una precisién mas elevada, es

recomendable repetir la medicion varias veces.

9.

10.

11.

Tras ajustar el peso, la indicacion “stride length” (longitud del
paso) parpadea.

Pulse el botén de modo para ajustar la longitud del paso.

(La gama de ajuste es de 20 - 150 cm (10 - 60 pulgadas))

El valor avanza de centimetro en centimetro cada vez que se pulsa el
botén de modo y avanza en incrementos de 10 centimetros si se
mantiene pulsado.

Una vez ajustada la longitud del paso correctamente, utilice un
instrumento puntiagudo para pulsar el botén de ajuste del
lateral.

. Tras ajustar la longitud del paso, aparecen las indicaciones

“steps” (pasos) y “time” (hora).

Los ajustes iniciales ya se han completado.
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Uso 3. Cambio y revisién de los valores

Visualice el valor en pantalla.

Utilice un instrumento puntiagudo para pulsar el boton de ajuste
que se encuentra en el lateral del dispositivo durante
aproximadamente 2 segundos.

El nimero de la hora parpadea en la pantalla.
Empiece con el ajuste de la hora.

e la indicacion

La indicacién cambia cada vez que se pulsa el botén de modo.

Aviso
* Laindicacién no cambia hasta que se suelta el botén de modo.
* Si se mantiene pulsado el botén de modo (aproximadamente

3 segundos), se restablece la indicacion.

Uso 5. Restablecimiento de los datos indicados

Los datos indicados se pueden poner a cero pulsando prolongadamente
el botén de modo.

Visualice el valor en pantalla.

Pulse el boton de modo durante al menos 3 segundos.

Los valores de pasos, consumo caldrico, distancia y duracion de
la actividad se ponen a cero.

Estos valores no se pueden restaurar una vez restablecidos.
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Uso 6. Restablecimiento del sistema

Asegurese de restablecer el sistema en las siguientes situaciones:
* Tras extraer la pila.

* Tras reemplazar la pila.

* Sila pantalla tiene fallos de funcionamiento.

* Silos botones no funcionan.

1. Visualice los pasos y la hora
* O bien visualice el consumo calérico y la hora, o la distancia y la
duracion de la actividad
2. Pulse el boton de modo y el botén de ajuste que se encuentra en
el lateral del dispositivo durante al menos 3 segundos.
Utilice una herramienta puntiaguda para pulsar el botén de ajuste.

3. Una vez hayan desaparecido los elementos de la pantalla,
4. suelte los botones de ajuste y de modo.

Todos los elementos de la pantalla se encienden y luego
5. desaparecen.

Ya se ha restablecido el sistema.

Tras restablecer el sistema, se inicializan todos los datos. Para continuar utilizando el dispositivo,
ejecute los ajustes iniciales.

Aviso
Los pasos, el consumo caldrico, la distancia y la duracién de la actividad no se pueden restaurar
después de restablecer el sistema.
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Uso 7. Reemplazo de la pila

La visualizacion de la pantalla se debilita cuando se va agotando la pila. Reemplace la pila LR44 de
inmediato.

1.

Retire la cubierta posterior

Utilice un destornillador Phillips pequefio para extraer los

4 tornillos de la parte posterior de la caja, y retire el anillo

interior y la cubierta posterior.

* Maneje el destornillador y cualquier otra herramienta con
cuidado.

Tornillos
Phillips de
la caja

2. Retire la placa de contacto de la pila
Extraiga los dos tornillos que sujetan la placa de contacto de
la pila y retire la placa.
3. Reemplace la pila 1
Saque la pila usada y coloque una nueva (LR44). Placa de
4. Fije la placa de contacto en su posicion original contacto
Coloque la placa de contacto en su posicién original y
atornillela bien en su puesto.
5. Coloque la cubierta posterior
Coloque el anillo interior en la ranura de la caja de forma que
no se salga de su posicién y coloque encima la cubierta.
Finalmente, sujete bien la cubierta con los cuatro tornillos de
la caja.
Aviso

Si reemplaza la pila usted mismo, puede que su garantia no

cubra la resistencia a salpicaduras debido, por ejemplo, a la mala colocacién de los componentes.
Compruebe cuidadosamente los procedimientos y las posiciones de los componentes.
Restablezca siempre el sistema tras retirar o reemplazar la pila.
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Especificaciones principales

Versién en centimetros

Version en pulgadas

Gama de ajuste 20-150 cm 10 — 60 pulgadas
Peso corporal 20 - 150 kg 50 — 300 libras
Distancia Min. 0,01 km, Min. 0,01 millas,
max. 999,99 km max. 999,99 millas
o Pasos Min. 1 paso, max. 99.999 pasos
Datos indicados Hora Indicacion de 12 horas

Consumo caldrico

Min. 0,1 kcal, méx. 9999,9 kcal

Duracién de la actividad

Min. 1 min., méax. 19 h,

59 min.

Fuente de alimentacion

1pilaLR44 CCde 1,5V

Dimensiones externas

13,5 mm (P) x 42,7 mm (An) x 54,2 mm (Al)

* Sin contar con la correa

Peso

Aprox. 40 g

* No se puede cambiar entre la versién en centimetros y la versién en pulgadas.
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ITALIANO
Manuale di instruzione

Prima di utilizzare il pedometro

Attenzione

« Evitare di lasciare il pedometro esposto alla luce solare diretta.

* Non urtare il pedometro né premere sul display LCD.

* Non utilizzare liquidi per la pulizia. Utilizzare esclusivamente un panno morbido.
* Non aprire 'involucro interno.

Pericolo di soffocamento
* Tenere lontano dai bambini la batteria e le viti.
* Rivolgersi al medico prima di iniziare un nuovo programma di allenamento.

Panoramica del pedometro

CINTURINO
VITE

DISPLAY A PANNELLO
LCD

PULSANTE MODO

(MODE) COPERCHIO
PULSANTE
IMPOSTA (SET)
Accessori
Manuale di istruzioni 1
Batteria (LR44) 1
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Precauzioni

« Evitare di utilizzare o lavare il prodotto in acqua.

* Indossare il prodotto sopra il polso sinistro.

Se indossato in qualsiasi altra posizione, il prodotto non € in grado di contare accuratamente i
passi.

* Non utilizzare mai il prodotto in luoghi caldi, ad esempio saune, per evitare scottature.

* Lacassa e il cinturino devono essere tenuti puliti, perché vengono indossati a contatto con la pelle.
La corrosione delle parti metalliche, lo sporco non appariscente, il sudore e la polvere potrebbero
macchiare i polsini degli indumenti, ecc.

* Se si avverte un senso di prurito o si nota un'irritazione nell’area, interrompere immediatamente
I'utilizzo del prodotto.

Rivolgersi a un medico.

* | componenti utilizzati nel prodotto sono vulnerabili all’elettricita statica: si consiglia quindi di tenerlo
lontano da schermi televisivi e altre fonti elevate di elettricita statica.

Le cariche elettrostatiche possono causare problemi di funzionamento del display.

* Non utilizzare né conservare il prodotto in luoghi esposti alla luce solare diretta, nei pressi di
apparecchi di riscaldamento o in luoghi caratterizzati da livelli elevati di polvere o umidita.

Prima di utilizzare il prodotto

Nota

* |l prodotto & destinato ad essere utilizzato
esclusivamente sopra il polso sinistro.

* Se indossato in altre posizioni, non & in grado di
contare con precisione.

* |l prodotto potrebbe non essere in grado di contare
con precisione quando indossato durante le attivita
quotidiane diverse dalle passeggiate, dalle
camminate sportive e dallo jogging.

Il prodotto conta un passo quando il braccio sinistro punta direttamente verso il basso al terreno.

Il conteggio aumenta nelle seguenti situazioni (€ possibile contare i passi in situazioni diverse dalle

passeggiate, dalle camminate sportive e dallo jogging).

+ Camminata senza movimento delle braccia.

* Camminata con movimento delle braccia.

* Camminata sportiva e jogging.

* Vibrazione o forte movimento delle braccia durante la guida di un’automobile o una corsa in
bicicletta, ecc.

Nelle seguenti situazioni non avviene alcun conteggio.

* Utilizzo del PC e altre attivita da ufficio.

* Passeggiata durante la quale il braccio non & piegato perpendicolarmente.

* Passeggiata con una borsa o un ombrello aperto tenuto nella mano sinistra.

Nota
* Un adesivo trasparente & apposto sul display per proteggerlo.
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Utilizzo 1. Accensione

1.

Estrarre il prodotto dalla confezione.

La batteria € gia inserita.

Premere il pulsante Modo.

L'apparecchio si accende e sul display compaiono “0 steps” (“0
passi”) e “p12:0000” (“p12:0000").

Utilizzo 2. Impostazioni iniziali

[1] Impostazione dell’orologio

Utilizzare la punta di uno strumento appuntito per premere il
pulsante Imposta sul lato dell’apparecchio per circa 2 secondi.
* Prestare attenzione quando si maneggiano strumenti appuntiti.

2. Il numero delle ore lampeggia sul display.

3. Premere il pulsante Modo per impostare I’ora.
Il numero avanza di un’ora alla volta ad ogni pressione del pulsante
Modo, nonché avanza rapidamente quando il pulsante Modo viene
premuto continuamente.

Nota

* Per impostare I'ora

Da mezzanotte a mezzogiorno (AM): lampeggia soltanto I'ora
Da mezzogiorno a mezzanotte (PM): lampeggiano “P” (“P”) e l'ora

Una volta impostata correttamente I’ora, utilizzare uno
strumento appuntito per premere il pulsante Imposta sul lato.
Limpostazione dell’'ora viene confermata e limpostazione dei minuti
lampeggia.

Una volta impostati correttamente i minuti, utilizzare uno
strumento appuntito per premere il pulsante Imposta sul lato.

Limpostazione dell'ora & completata. Proseguire con le altre impostazioni iniziali.
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6. Dopo I'impostazione dell’ora, lampeggia I'indicazione “weight”
(“peso”).

7. Premere il pulsante Modo per impostare il peso.
Lintervallo di impostazione & 20 - 150 kg (50 - 300 in libbre).
Limpostazione avanza di un chilogrammo alla volta ad ogni
pressione del pulsante Modo, nonché avanza rapidamente a
incrementi di dieci chilogrammi quando il pulsante Modo viene
premuto continuamente.

8. Una volta impostato correttamente il peso, utilizzare uno
strumento appuntito per premere il pulsante Imposta sul lato.

[2] Impostazione della lunghezza del passo
Lelemento fondamentale per ottenere misurazioni
accurate della distanza & la determinazione del passo
corretto. Per calcolare con precisione il passo medio,
fare dieci passi e dividere la distanza totale per 10: il
risultato € il passo medio. Per una precisione maggiore,
si consiglia di ripetere la misurazione svariate volte.

ab Qo
a@pn

9. Dopo I'impostazione del peso, lampeggia I'indicazione “stride
length” (“lunghezza del passo”).

10. Premere il pulsante Modo per impostare la lunghezza del passo.
Lintervallo di impostazione & 20 - 150 cm (10 - 60 in pollici).
Limpostazione avanza di 1 cm alla volta ad ogni pressione del
pulsante Modo, nonché avanza rapidamente a incrementi di 10 cm
quando il pulsante Modo viene premuto continuamente.

11. Una volta impostata correttamente la lunghezza del passo,
utilizzare uno strumento appuntito per premere il pulsante
Imposta sul lato.

12. Dopo I'impostazione della lunghezza del passo vengono
visualizzati “steps” (“passi”) e “time” (“ora”).

Le impostazioni iniziali sono completate.
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Utilizzo 3. Modifica e revisione delle impostazioni

1. Durante la visualizzazione
2. Utilizzare uno strumento appuntito per premere il pulsante
Imposta sul lato dell’apparecchio per circa 2 secondi.

3. Il numero delle ore lampeggia sul display.
Iniziare dallimpostazione dell’'ora.

Utilizzo 4. Modifica del display

Il display cambia ad ogni pressione del pulsante Modo.

PR
innnmn

Nota
« |l display non cambia fino a che il pulsante Modo non viene rilasciato.
* La pressione continuata del pulsante Modo (circa 3 secondi) azzera il

display.

Utilizzo 5. Azzeramento del display

Il display puo essere azzerato con una pressione prolungata del pulsante
Modo.
1. Durante la visualizzazione
2. Premere il pulsante Modo per almeno 3 secondi.
3. [l valori per i passi, il consumo di calorie, la distanza e il tempo di
camminata vengono azzerati.
Una volta azzerati, tali valori non possono essere ripristinati.
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Utilizzo 6. Resettaggio del sistema

Assicurarsi di resettare il sistema nelle seguenti situazioni:

* Dopo I'estrazione della batteria.

* Dopo la sostituzione della batteria.

* Se lo schermo del display presenta problemi di funzionamento.
* Se gli interruttori non funzionano.

1. Durante la visualizzazione dei passi e dell’ora
* Oppure durante la visualizzazione del consumo di calorie e dell'ora
o della distanza e del tempo di camminata
2. Premere il pul Modo e il pul: Imposta sul lato

dell’apparecchio per almeno 3 secondi.
Utilizzare uno strumento appuntito per premere il pulsante Imposta.

3. Tutti gli elementi del display scompaiono,
4. Rilasciare i pulsanti Imposta e Modo.
Tutti gli elementi del display si illuminano.
5. Tutti gli elementi del display si spengono.
Il resettaggio del sistema & completato.

Dopo un resettaggio del sistema, tutti i dati vengono inizializzati. Per proseguire I'utilizzo
dell’apparecchio, effettuare le impostazioni iniziali.

Nota
| passi, il consumo di calorie, la distanza e il tempo di camminata non possono essere ripristinati dopo
un resettaggio del sistema.
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Utilizzo 7. Sostituzione della batteria

I display sbiadisce proprozionalmente all'esaurimento della batteria. Sostituire prontamente la
batteria LR44.

1. Rimuovere il coperchio posteriore
Utilizzare un piccolo cacciavite Philips per rimuovere le 4 viti
dalla parte posteriore della cassa, quindi rimuovere I'anello
interno e il coperchio posteriore.
* Maneggiare con attenzione il cacciavite e tutti gli altri iti Philips

utensili. della cassa

2. Rimuovere la piastra di contatto della batteria
Rimuovere le due viti che fissano la piastra di contatto della
batteria, quindi rimuovere la piastra di contatto.

3. Sostituire la batteria
Estrarre la batteria esaurita e inserire una batteria nuova
(LR44).

4. Fissare nuovamente la piastra di contatto nella
posizione iniziale
Inserire nuovamente la piastra di contatto nella posizione
iniziale e avvitarla saldamente in posizione.

5. Riposizionare il coperchio posteriore
Inserire I'anello interno nella scanalatura nella cassa in modo
che non possa spostarsi, quindi riposizionare il coperchio
dallalto. Infine, fissare saldamente il coperchio con le quattro
viti della cassa.

Nota

Se la batteria viene sostituita dall’'utente, & possibile che la

garanzia non copra la resistenza agli spruzzi a causa del posizionamento errato dei componenti,
ecc. Verificare con estrema attenzione le procedure e le posizioni dei componenti, ecc.
Resettare sempre il sistema dopo la rimozione o la sostituzione della batteria.
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Specifiche principali

Versione in centimetri

Versione in pollici

Intervallo di impostazione 20-150cm 10 — 60 pollici
Peso corporeo 20-150kg 50 — 300 libre
Distanza Min 0,01 km, Min 0,01 miglia,
max 999,99 km max 999,99 miglia
) Passi Min 1 passo, max 99.999 passi
Display Ora Display a 12 ore

Consumo di calorie

Min 0,1 kcal, max 9999,9 kcal

Tempo di camminata

Min 1 m, max 199 he 59 m

Alimentazione

1,5V CC (LR44 x1)

Dimensioni esterne

P 13,5x L 42,7 x A 54,2 mm

* Cinturino escluso

Peso

Circa40 g

* Non & possibile passare dalla versione in centimetri a quella in pollici e viceversa.
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NEDERLANDS

Gebruiksaanwijzing

Voordat u de pedometer gebruikt

Waarschuwing

* Leg de pedometer niet in direct zonlicht.

* Zorg ervoor dat de pedometer niet onderhevig is aan ernstige schokken en pas geen druk toe op
het LCD.

* Gebruik geen vloeistoffen om te reinigen, enkel een zachte doek.

* Open de interne behuizing niet.

Gevaar op verstikking
* Houd de batterij en de schroeven uit de buurt van kinderen.
* Raadpleeg uw arts voordat u een nieuwe trainingsroutine start.

Kennismaken met uw pedometer

SCHROEF

LCD-DISPLAY

MODUSKNOP
DEKSEL

INSTELKNOP
Accessoires
Gebruiksaanwijzing
Batterij (LR44) 1
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Vereisten

* Vermijdt wassen of gebruik van het toestel in het water.

* Draag dit product op de bovenkant van de linkerpols.

Wanneer u het op een andere plaats draagt, zal het de stappen niet nauwkeurig tellen.

* Gebruik het toestel nooit op warme plaatsen, zoals in sauna’s, omdat dit brandwonden kan
veroorzaken.

* De behuizing en de band moeten proper worden gehouden omdat ze altijd dicht bij de huid worden
gedragen.

Corrosie van metalen onderdelen en onopvallend vuil, zweet en stof, enz. kunnen vlekken vormen
op de mouwopslag van uw kleding.

* Als u jeuk of huiduitslag opmerkt, moet u het gebruik van het product onmiddellijk stopzetten.
Raadpleeg een arts.

* De onderdelen die in dit product zijn gebruikt, zijn gevoelig voor statische elektriciteit. Houd het
daarom uit de buurt van televisieschermen en andere krachtige bronnen van statische elektriciteit.
Statische ladingen kunnen de werking van het display storen.

* Gebruik het product niet of bewaar het niet in een omgeving waarin het wordt blootgesteld aan
direct zonlicht, in de buurt van een verwarmingsapparaat of op plaatsen met hoge niveaus van stof
en vochtigheid.

Voordat u dit product gebruikt

Opmerking

* Dit product is uitsluitend voorzien voor gebruik op de
bovenkant van de linkerpols.
* Het zal niet nauwkeurig tellen wanneer het op een

andere plaats wordt gedragen.

* Het toestel zal mogelijk niet nauwkeurig kunnen tellen
wanneer u het draagt tijdens andere alledaagse dan
wandelen, snelwandelen en jogging.

Een stap wordt geteld wanneer de linkerarm rechtstreeks naar de grond is gericht.

De telling verhoogt in de volgende situaties (stappen kunnen in andere situaties dan tijdens het
wandelen, snelwandelen en jogging worden geteld).

* Wandelen zonder dat de armen worden gezwaaid

* Wandelen terwijl de armen worden gezwaaid

* Snelwandelen en jogging

« Trillingen of krachtige armbewegingen wanneer u een auto bestuurt, op een fiets rijdt, enz.
In de volgende situaties wordt niet geteld.

* Pc-gebruik en ander bureauwerk.

* Wandelen waarbij de arm niet vanuit een loodrechte positie wordt geplooid.

* Wandelen terwijl u een zak of een geopende paraplu in de linkerhand houdt.

Opmerking
* Op het display is een doorzichtige sticker aangebracht om het te beschermen.
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Gebruik 1. Schakel de voeding in

1.

Neem het product uit de verpakking.

De batterij is al geinstalleerd.

Druk op de Modusknop.

De voeding wordt ingeschakeld en op het scherm wordt “0 steps”
(0 stappen) en “p12:0000” weergegeven.

Gebruik 2. Basisinstellingen

[1] De tijd instellen

Gebruik de top van een puntig voorwerp om de instelknop op de
zijkant van het toestel gedurende ongeveer 2 seconden in te
drukken.

* Wees voorzichtig wanneer u puntige voorwerpen gebruikt.

2. Het cijfer voor het uur knippert op het display.
3. Druk op de modusknop om het uur in te stellen.
Het cijfer gaat per uur vooruit wanneer u de modusknop indrukt en
gaat sneller vooruit wanneer u de modusknop ingedrukt houdt.
Opmerking

Het uur instellen
A.M.: alleen het uur knippert.
P.M.: “P” en het uur knipperen.

Zodra het uur juist is ingesteld, gebruikt u een puntig voorwerp
om de instelknop op de zijkant in te drukken.

De uurinstelling wordt bevestigd en de instelling voor de minuten
knippert.

Zodra de minuten juist zijn ingesteld, gebruikt u een puntig
voorwerp om de instelknop op de zijkant in te drukken.

De tijdinstelling is voltooid. Ga verder met de andere basisinstellingen.
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Nadat de tijd is ingesteld, knippert de melding “weight”
(gewicht).

Druk op de modusknop om het gewicht in te stellen.
(Instelbereik van 20 tot 150 kg (50-300 in ponden))

De instelling gaat per kilo vooruit wanneer u de modusknop indrukt en
gaat vooruit in stappen van tien kilo wanneer u de modusknop
ingedrukt houdt.

Zodra het gewicht juist is ingesteld, gebruikt u een puntig
voorwerp om de instelknop op de zijkant in te drukken.

[2] De paslengte instellen

De sleutel voor een nauwkeurige afstandsmeting '
bepaalt uw correcte passen. Om de gemiddelde
paslengte nauwkeurig te berekenen, moet u tien stappen G D
wandelen en de totale afstand door 10 delen. Het '
resultaat is uw gemiddelde paslengte. Voor nog meer

- @v @

nauwkeurigheid, raden wij u aan deze meting meerdere

malen te herhalen.

10.

11.

12

Nadat u het gewicht hebt ingesteld, knippert de melding “stride
length” (paslengte).

Druk op de modusknop om de paslengte in te stellen.
(Instelbereik van 20 tot 150 cm (10-607))

De instelling gaat per cm vooruit wanneer u de modusknop indrukt en
gaat vooruit in stappen van 10cm wanneer u de modusknop ingedrukt
houdt.

Zodra de paslengte juist is ingesteld, gebruikt u een puntig
voorwerp om de instelknop op de zijkant in te drukken.

Nadat de paslengte is ingesteld, worden “steps” (stappen) en
“time” (tijd) weergegeven.

De basisinstellingen zijn nu voltooid.
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Gebruik 3. De instellingen wijzigen en herzien

1. Terwijl weergegeven
2. Gebruik een puntig voorwerp om de instelknop op de zijkant van
het toestel gedurende ongeveer 2 seconden in te drukken.

3. Het cijfer voor het uur knippert op het display.
Start vanaf de tijdinstelling.

Gebruik 4. Het display wijzigen

Telkens wanneer u de modusknop indrukt, wordt het display gewijzigd.

Opmerking

* Het display wordt niet gewijzigd tot de modusknop wordt losgelaten.

* Wanneer u de modusknop ingedrukt houdt (ongeveer 3 seconden),
wordt het display opnieuw ingesteld.

Gebruik 5. Reset inhoud display

De inhoud van het display kan opnieuw worden ingesteld door de
modusknop lang ingedrukt te houden.
1. Terwijl de instelling wordt weergegeven
2. Houd de modusknop gedurende minstens 3 seconden ingedrukt.
3. De waarden voor de stappen, het calorieverbruik, de afstand en
de wandelduur worden op nul ingesteld.
Deze waarden kunnen niet worden hersteld nadat u een reset hebt
uitgevoerd.
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Gebruik 6. Systeemreset

Zorg ervoor dat u een systeemreset uitvoert in de volgende situaties:
* Nadat u de batterij hebt verwijderd.

* Nadat u de batterij hebt vervangen.

* Als er een storing is opgetreden in het display.

* Als de schakelaars niet werken.

1. Terwijl de stappen en de tijd worden weergegeven
* Of tijdens de weergave van het calorieverbruik en de tijd of van de
afstand en de wandelduur
2. Druk gedurende minstens 3 seconden op de modusknop en op
de instelknop op de zijkant van het toestel.
Gebruik een puntig voorwerp om de instelknop in te drukken.

3. Zodra alle elementen van het display zijn verdwenen:
4. Laat de instel- en modusknoppen los.

Alle elementen op het display lichten op en
5. Gaan uit.

De systeemreset is voltooid.

Nadat een systeemreset werd uitgevoerd, worden alle gegevens geinitialiseerd. Voer de
basisinstellingen in om het toestel verder te gebruiken.

Opmerking

De stappen, het calorieverbruik, de afstand en de wandelduur kunnen niet worden hersteld na een
systeemreset.
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Gebruik 7. De batterij vervangen

NL

Het display vervaagt wanneer het batterijvermogen daalt. Vervang de LR44-batterij onmiddellijk.

1. Verwijder de achterklep
Gebruik een kleine kruiskopschroevendraaier om de
4 schroeven uit de achterkant van de behuizing te
verwijderen en verwijder vervolgens de binnenring en de
achterklep.
* Ga voorzichtig om met de schroevendraaier en andere
gereedschappen.

2. Verwijder de contactplaat van de batterij
Verwijder de twee schroeven die de contactplaat van de
batterij vasthouden en verwijder vervolgens de contactplaat.

3. Vervang de batterij.
Verwijder de oude batterij en plaats een nieuwe (LR44).

4. Bevestig de contactplaat terug op zijn oorspronkelijke
plaats.
Plaats de contactplaat terug op zijn oorspronkelijke plaats en
schroef de plaat stevig vast.

5. Maak de achterklep vest
Pas de binnenring in de gleuf van de behuizing zodat deze
niet wegglipt en pas vervolgens de klep vanaf de bovenkant
over de ring. Maak tot slot de klep stevig vast met de vier
behuizingsschroeven.

Opmerking
* Als u de batterij zelf vervangt, zal uw garantie geen dekking

Kruiskop-
schroeven
behuizing

=
d
ﬁ

Contact- /

plaat

bieden tegen spatwater op het toestel wanneer dit te wijten is aan het verkeerd plaatsen van de
onderdelen, enz. Controleer de procedures en de plaats van de onderdelen, enz. grondig.
* Voer altijd een systeemreset uit nadat u de batterij hebt verwijderd of vervangen.

a7



NL
Hoofdspecificaties

Centimeterversie Inch-versie
Instelbereik 20-150 cm 10 - 60 inches
Lichaamsgewicht 20 - 150 kg 50 - 300 Ib
Min. 0,01 km, Min. 0,01 mijl, max.

Afstand max. 999,99 km 999,99 mijl :

Stappen Min. 1 stap, max. 99.999 stappen
Inhoud display Tijd 12-uurweergave

Calorieverbruik Min. 0,1 kcal, max. 9999,9 kcal

Wandeltijd Min. 1 min, max. 19 uur 59 min.
Voeding DC1,5V (LR44 x1)
Buitenafmetingen D 13,5 xB 42,7 x H 54,2 mm

* Zonder band
Gewicht ca.40g

* Het is niet mogelijk te schakelen tussen de centimeter- en de inchversie.
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PORTUGUES
Manual de instrucoes

Antes de utilizar o seu pedémetro

Cuidado

* Evite deixar o pedémetro sob luz directa do sol.

* Nao submeta o pedémetro a fortes choques nem faca pressao sobre o LCD.
* Nao utilize liquidos para limpar, apenas um pano macio.

* Na&o o desmonte o pedémetro.

Perigo de asfixia
* Mantenha as pilhas e os parafusos longe do alcance das criangas.
* Consulte o seu médico antes de iniciar qualquer nova rotina de exercicios.

Conheca o seu pedometro

CINTO
PARAFUSO

VISOR LCD

BOTAO DE MODO

BOTAODE _
PROGRAMAGAO

Acessorios

Manual de instrugoes 1
Pilha (LR44) 1
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Recomendacgodes

« Evitar usar ou lavar o pedémetro em agua.

* Utilize este produto em cima do pulso esquerdo.

Né&o contara os passos de forma precisa se for utilizado em qualquer outro local.

* Nunca o utilize em locais quentes, tais como saunas, pois podera provocar queimaduras.

* O corpo e bracelete devem ser mantidos limpos, uma vez que sao utilizados junto a pele.

A corrosao das pecas metalicas e sujidade invisivel, bem como suor e poeira poderdo manchar os
punhos das pecgas de vestuario, etc.

* Se sentir comichao ou irritagao na area, pare imediatamente de utilizar este produto.

Consulte um médico.

* Os componentes utilizados neste produto sdo vulneraveis a electricidade estatica, pelo que o
devera manter afastado de ecras de televisores e outras fontes intensas de electricidade estatica.
As cargas estaticas poderao originar mal-funcionamento do visor.

* Na&o utilize nem guarde este produto em locais onde fique exposto a luz directa do sol, préximo de
equipamento de aquecimento ou em locais com elevados niveis de poeira ou humidade.

Antes de utilizar este produto

Nota

* Este produto deve ser unicamente utilizado em cima
do pulso esquerdo.
* Nao contara com preciséo se for colocado num

outro local.

* Nao contara eficientemente se for utilizado para
outras actividades didrias que ndo sejam caminhar
em passo normal, rapido e jogging.

E contado um passo quando o brago esquerdo fica voltado directamente para o chao.

A contagem aumenta nas seguintes situagoes (os passos podem ser contados noutras situacdes que
nao caminhar em passo normal, rapido e jogging).

* Caminhar sem oscilar os bragos.

* Caminhar oscilando os bragos.

* Caminhar em passo rapido e jogging.

* Vibragdo ou movimento forte do brago ao conduzir um automével ou andar de bicicleta, etc.
Nao é feita a contagem nas situagdes a seguir indicadas.

* Trabalhar num computador ou executar outras tarefas a secretaria.

* Caminhar sem dobrar o brago perpendicularmente.

* Caminhar com um saco ou guarda-chuva aberto na méao esquerda.

Nota
* O visor possui um autocolante transparente para o proteger.
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Utilizacao 1. Ligar o pedéometro

1.

Retire o produto da embalagem.

A pilha j& se encontra colocada.

Prima o botao de modo.

O peddmetro é accionado e o visor exibe "0 steps" (0 passos) e
"p12:0000".

Utilizacao 2. Programacoes iniciais

[1] Programar as horas

Utilize a ponta de um item pontiagudo para premir o botao de
programacao na parte lateral do instrumento durante,
aproximadamente, 2 segundos.

* Seja cauteloso quando utilizar itens pontiagudos.

2. Aindicacao das horas fica piscando.

3. Prima o botdo de modo para programar as horas.
O numero avanga uma hora sempre que prime o botdo de modo e
avanca rapidamente se o premir continuamente.

Nota

* Para programar as horas

A.M.: Apenas a hora fica piscando.
P.M.: "P" e a hora ficam piscando.

Depois de acertar correctamente a hora, utilize o item
pontiagudo para premir o botao de programacao na parte lateral.
A programacao da hora é confirmada e a indicagdo dos minutos fica
piscando.

Depois de acertar correctamente os minutos, utilize o item
pontiagudo para premir o botao de programacao na parte lateral.

As horas foram programadas. Continue com as outras programagoes iniciais.
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6. Depois de programar as horas, a indicacao do "peso" fica
piscando.

7. Prima o botdo de modo para programar o peso.
(O limite de programacao situa-se entre os 20 e 150 kg
(50 - 300 em libras)).
O numero avanga um quilo sempre que prime o botdo de modo e
avanga em incrementos de 10 quilos se o premir continuamente.

8. Depois de programar o peso, utilize o item pontiagudo para
premir o botdo de programacao na parte lateral.

[2] Programar o comprimento do passo
A chave para a medi¢ao da distancia exacta consisteem o '
determinar o seu passo correcto. Para calcular o passo G D G D
médio de forma precisa, dé dez passos e divida a G DI G D

distancia total por 10. O resultado serd o seu passo : d

médio. Para uma maior precisdo, recomendamos que
repita esta medicao vérias vezes.

9. Depois de programar o peso, a indicacio do "comprimento do
passo" fica piscando.

10. Prima o botao de modo para programar o comprimento do
passo.
(O limite de programacao situa-se entre os 20 e 150 cm
(10 - 60 em polegadas)).
O numero avanga 1 cm sempre que prime o botao de modo e avanga
em incrementos de 10 cm se o premir continuamente.

11. Depois de programar correctamente o comprimento do passo,
utilize o item pontiagudo para premir o botao de programacao na
parte lateral.

12. Depois de programar o comprimento do passo, sao exibidos os
"passos" e as "horas".

As programagdes iniciais estdo agora completas.
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Utilizacao 3. Alterar e rever as programacoes

1. Durante a exibicao

2. Utilize um item pontiagudo para premir o botao de programacao
na parte lateral do instrumento durante, aproximadamente,
2 segundos.

3. Aindicacao das horas fica piscando.
Comece com a programacao das horas.

Utilizacao 4. Alterar o visor

O visor muda sempre que prime o botdo de modo.

Nota

* O visor nao muda enquanto ndo premir o botdo de modo.

* Premir de forma continua o botao de modo (aproximadamente
3 segundos) restaura o visor.

Utilizacao 5. Restaurar o contetido do visor

O conteudo do visor pode ser restaurado para zero, premindo

demoradamente o botdo de modo.

1. Durante a exibicao

2. Prima o botdo de modo durante, pelo menos, 3 segundos.

3. Os valores relativos aos passos, consumo de calorias, distancia
e tempo de caminhada sao restaurados para zero.
Estes valores ndo podem ser recuperados depois de terem sido
restaurados.
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Utilizacao 6. Restaurar o sistema

Certifique-se de que restaura o sistema nas seguintes situagoes:
* Depois de retirar a pilha.

* Depois de substituir a pilha.

* Se o visor do ecré nao estiver a funcionar devidamente.

* Se os botdes ndo funcionarem.

1. Durante a exibicao dos passos e horas
* Ou durante a exibicdo do consumo de calorias ou da distancia e
tempo de caminhada
2. Prima o botdo de modo e o botao de programacao na parte
lateral do instrumento durante, pelo menos, 3 segundos.
Utilize um item pontiagudo para premir o botao de programagao.

3. Assim que desaparecerem todos os itens do visor.
4. Solte os botdes de programacéo e de modo.
Acendem-se todos os elementos do visor.
5. Depois, apagam-se.
O sistema foi restaurado.

Depois de o sistema ter sido restaurado, todos os dados sao iniciados. Para continuar a utilizar o
instrumento, efectue as programagdes iniciais.

Nota
Os passos, o0 consumo de calorias, a distancia e o tempo de caminha nao podem ser recuperados
depois de o sistema ser restaurado.
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Utilizagao 7. Substituir a pilha

O visor fica indistinto quando a pilha fica sem carga. Substitua, prontamente, a pilha LR44.

1.

Nota

Retire a tampa

Utilize uma pequena chave Philips para remover os

4 parafusos da parte de tras do corpo do instrumento, depois

retire o anel interior e a tampa.

* Manuseie a chave, assim como quaisquer outras
ferramentas com cuidado.

Retire a placa de contactos da pilha.

Retire os dois parafusos que fixam a placa de contactos da

pilha e, de seguida, retire a placa de contactos.

Substitua a pilha.

Retire a pilha usada e coloque uma nova (LR44).

Volte a fixar a placa de contactos na respectiva posicao

original.

Coloque a placa de contactos novamente na posig&o original

e aparafuse-a.

Coloque a tampa

Coloque o anel interior na ranhura do corpo para que nao se

desloque da posicao e encaixe a tampa a partir de cima. Por

fim, aperte devidamente a tampa com os quatro parafuso.

Se pretender substituir vocé mesmo a pilha, tem em atengéo
que a garantia podera nédo cobrir a resisténcia anti-
embaciamento, devido a colocagao incorrecta dos
componentes, etc.. Verifique atentamente os procedimentos e as posi¢cdes dos componentes, etc.
Restaure sempre o sistema depois de remover ou substituir a pilha.

Especificag6es do produto

Verso em centmetros

Verso em polegadas

Limite de programagao 20-150cm 10 — 60 polegadas
Peso corporal 20 - 150 kg 50 — 300 libras
Distancia Min. 0,01 km, Min. 0,01 milha,
Méx. 999,99 km Max. 999,99 milhas
. ) Passos Min. 1 passo, Max. 99 999 passos
Contetdo do visor Horas Indicagéo de 12 horas

Consumo de calorias

Min. 0,1 kcal, Méx. 9 999,9 kcal

Tempo de caminhada

Min. 1 min., Max. 19 h e 59 min.

Fonte de alimentacéao

CC 1,5V (LR44 x1)

Dimensdes externas

13,5 (P) x 42,7 (L) x 54,2 (A) mm

* Excluindo a bracelete

Peso

Aprox. 40 g

*No possvel alternar entre as verses de centmetros e de polegadas.
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PYCCKUMN

MHCcTpyKuum nonb3oBaTtenA

Mepea vcnonb3oBaHUEM Balero waromepa

MpepynpexaeHue

* W3berainTe ocTaBNATL LWIAroMep noj BO3AeNCTBMEM NPAMbIX COMHEYHbIX y4eil.

* He nopgepraiiTe WwaroMep cunbHbIM yaapam U He AaBUTe Ha XXUAKOKPUCTANIMYECKUIA AUCTINEN.
* He ucnonb3yiTe XWAKOCTb ANA YUCTKK. [10Nb3yNTEeCh TONBKO MArKOW TKaHbHO.

* He oTkpbIBaiiTe BHYTPEHHUI KOpnyc.

OnacHocTb yayuwbaA
e XpaHuTe 6aTapenikv 1 BUHTbI B MECTaX, HEAOCTYMHbIX ANA AeTen.
¢ [lepen Ha4anom HOBbIX YNpaXkHEHWIA obpallaiTech 3a KOHCybTaumen K Ballemy Bpady.

Mo3HakoMbTeCb C Balum waromepom

PEMEHb

KK ANCMNEN

KHOMKA PEXVMA
KPbILLKA

KHOIMKA
YCTAHOBKU

MpuHaanexHocTn

WHCTpyKunm nonb3osatensa 1
Batapen (LR44)
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TpeboBaHuaA

* l3beraiiTe cMa4MBaTh UMM MCNONL30BATL B BOAE.

* HocuTe aaHHOe u3fenue Ha NeBoM 3anAcTbLe.
Mpwu HoLeHWN B APYroM MecTe YCTPOICTBO He 6yAeT TOYHO CHMTaTb Laru.

¢ Hwukorga He UCMONb3yiTe B MECTax C BLICOKOW TEMNepaTypor, Takmx Kak cayHa. OTO NpuBEAeT K
oxoram.

* Kopnyc 1 pemeLLoK A0MXHbl COAEPXaTbCA B YACTOTE, TaK KaK OHW HAXoAATCA B KOHTaKTe C
KOXeW.
KOPPOSVIH MeTannnyeckux ,quaneVl, He3ameTHaA rpA3b, NOT W NblSlb MOTYT MPUBECTU K
3arpAsHeHuio 6pacneta v T. n.

e Ecnu B MecTe HoweHuA wiaromepa Bbl HyBCTBYEeTE 3yq UM Y BaC BO3HUKNA Cbifb, HEMEANEHHO
npekpaTtuTe Nofb3oBaHve nsgenvem.
O6patuTech K Bpay.

¢ [leTanu, NCnonb3yemble B 3TOM YCTPOWUCTBE, HYyBCTBUTENbHbI K AEACTBUIO CTaTUYECKOro
SN1eKTpuyecTsa, NO3TOMY n3beranTe NOAHOCUTDL ero K 3KpaHam Tenesn3opoB Unu apyrum
MCTOYHUKAM CTaTUYECKOro 3NeKTpu4ecTsa.
CTtaTtuyeckue paspaabl MOryT NpuBecTu K c6oAm B paboTe avcnnen.

e He |/|C|'|Oﬂb3y|7IT9 W He XpaHuTe AaHHoe nsgenve B Mectax BOSJJ.eIZCTBI/IH NPAMbIX CONMHEYHbIX
nyyew, PAAOM C HarpeBaTesbHLIMU NPUGOPaMM UM B MECTaX C BbICOKUM YPOBHEM 3arblIEHHOCTY
nUNn BNa>KHOCTU.

Mepen ucnonb3oBaHWeM ycTPoOMCTBa

MpumevaHue

¢ [laHHoe u3fenue cnenyeTt HOCUTbL TOMbKO Ha NeBOM
3anAcTbe.

* B apyrom mecTe yCTPOWCTBO 6yAeT HenpaBuibHO
NOACYATBLIBATL LLAru.

* YCTPOWCTBO MOXET HEMPaBUNbHO NOACYNTLIBATL
KOMMYECTBO LIAroB, ecnv 6yaeT UCMoMnb30BaTbCA
ANA NOBCEHEBHON AEATENbHOCTU, OTAIMYHON OT
Xx0Ab0bl NELWKOM, CNOPTMBHOW xoaebbl nnu bera.

MopcyeT Lwara ocylecTBNAETCA, KOra pyka HanpasfieHa TO4HO BHU3.

KonunyecTBo noacyMThIBaeMbIX LLAroB YBEMYMBAETCA B CHIEAYIOLUMX CUTyaLMAX (LLark MoryT

NMOACYATBLIBATLCA B CUTYaLMAX, OT/INYHBIX OT X0AbObI MELLKOM, CMIOPTUBHOI XoA60bl unu Gera).

¢ [lpun xoabbe He pa3maxvean pykamu.

¢ [lpu xoabbe pasmaxusanA pyKamu.

e CnopTuBHana xoabba v ber.

¢ Bubpauua unu peakue ABMKEHWA pyKamu Npu ynpaeneHn aBTomobunem, esae Ha Benocunene
T M.

B cnepytolmx cuTyaumAx noacyeT OCyLecTBNATLCA He ByaeT.

¢ [lpu paboTe C KOMMLIOTEPOM UMK 32 CTONOM.

¢ [pu xoabbe, Koraa pyka He crnbaeTcA NepneHanKynAPHO.

¢ Xopbba C CyMKOIN UIN OTKPbITbIM 30HTUKOM B IEBO pyKe.

MpumevaHue
e [InA 3awmThl AUCMNEA HA HEM HaKfleeHa Npo3paYyHan nneHkKa.
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Ucnonb3oBaHue 1. BKnoyeHne nutaHuA

1.

UsBnekurte unsgenue m3 ynakoBku.

Bartapen yxe ycTaHoBNeHa B YCTPOICTBO.

Haxmute KHOMKy pexuma.

MnTaHue ycTponcTBa BKIKOYUTCA, U Ha aucnnee byaet
nokasbiBaTbeA "0 steps” u "p12:0000".

Ucnonb3oBaHue 2. MepBoHa4YanbHble HACTPOUKHU

[1] YcTaHOBKa BpemeHu

Wcnonb3yiTe KOHYMK TOHKOro NpeameTa ANA HaXaTuA B

TeyYeHue OKONO 2 CeKYHA, Ha KHOMKY YCTaHOBKM,

pacnonoXeHHytlo c60Ky ycTpoicTaa.

* ByabTe OCTOPOXHbI MPY UCTONb30BaHWM NPEAMETOB C OCTPbLIM
KOHLIOM.

2. [MokasaHue yacoB Ha aucnnee Gyaet muratb.

3. HaxmuTte KHOMKY peXXvuma AnA YCTaHOBKM 4acoB.
Mpy KaXXA0M HaXKaTuM Ha KHOMKY pexxnuMa nokasaHue 4acos bynet
yBenuineaTbCA Ha OAUH 4ac. OHo 6y,ueT MeHATbCA GbICTpee. ecnun
KHOMKa 6yneT ocTaBaTbCA HaXKaTon.

MNpumeyaHue

e [1nA yCTaHOBKM YacoB

A.M.: MvraeT TONbKO NOKa3aHne 4acoB.
P.M.: muraeT "P" n nokasaHue 4acos.

Mocne npaBUNbHOM YCTAaHOBKM 4acoB UCMONb3yiiTe NpeamMeT ¢
TOHKUM KOHLIOM ANIA HAXXaTUA Ha KHOMKY YCTaHOBKU COOKY.
MNoka3saHue yacos 6y]:l9T NoATBeP>XXAEHO U Ha4YHeT Mmuratb
nokasaHue MUHyYT.

Mocne npaBUNbHOW YCTAHOBKN MUHYT UCMONb3YiATe NpeamMeT ¢
TOHKWUM KOHLIOM AJIA HAXXaTUA Ha KHOMKY YCTaHOBKMU CGOKy.

YcTaHoBKa BpemMeHu 3aBeplueHa. BeinonHute apyrue nepBoHayasibHble HaCTPOMKU.
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Mocne ycTaHOBKYW BpeMeHM Ha aucnnee 6yaet muratb "weight"
(Bec).

Haxmute KHOMKY pexxuma AnA yCTaHOBKU Beca.

(Avana3soH perynuposku coctasnaeT ot 20 Ao 150 kr

(50 - 300 chyHTOB))

I'Ip|/| Ka>KAOM HaXkaTun Ha KHOMKY pe>XnmMa nokasaHue eeca 6yﬂ9T
yBennineaTbCA Ha OAWH KUNOrpamm. OHo 6y,ueT MEHATbLCA C Warom
B 10 Kunorpamm, ecnv KHornka byaeT octaBaTbCA HaXaTown.

Mocne npaBUNbHOI YCTAaHOBKU Beca UCMONb3yiTe NpeameT ¢
TOHKWUM KOHLIOM ANA Ha)KaTWA Ha KHOMKY YCTaHOBKM CGOKY.

[2] YcTaHOBKa AnuHbI Wara

KntoyeBbIM MOMEHTOM TOYHOMO U3MepeHnA pacCcToAHNA | |
ABNAETCA NPaBUIbHOE OnpeaerneHne pasMepa Ballero
wara. [inA TOYHOro onpeaenieHna cpeaHero pasmepa G Do
wara I'IpOVIFlVITe AeCATb Wwaros 1 nogenute npoﬁlneHHoe 1 T

paccTtoAHre Ha 10. PeaynbTtaTom 6yaeTt cpenHuit
pa3mep Baluero wara. [inA 60nbLuei TO4HOCTN
pexkoMeHayeTCA NOBTOPUTb 3TN N3MepeHNA HEeCKONMbKO

pas.

10.

n

Mocne yctaHOBKM Beca Ha gucnnee 6yaet muratb "stride
length" (anuna wara).

Haxmute KHOMKY peXuma AsiA yCTaHOBKU AJIMHbI Wara.
(Avnana3oH perynupoBku coctaeBnAeT oT 20 go 150 cm

(10 - 60 aroiimoB))

Mpy KaXXA0M HaXKaTUM Ha KHOMKY pexxuMa nokasanue bynet
yBennumeatbeA Ha 1 cm. OHo ByaeT MeHATbeA ¢ warom B 10 cm,
ecnu KHonka ByneT ocTaBaTbCA HaXaTou.

Mocne npaBuUAbHOW YCTAaHOBKU ANWHbI LWara UCMonb3ynTe
npeaMeT ¢ TOHKUM KOHLIOM ANA HaXKaTUA Ha KHOMKY YCTaHOBKM
c6oky.

. Mocne ycTtaHOBKM ANUHbI WIara Ha aucnnee 6yaer

nokasbiBaTbcA "steps"” (waru) u "time" (Bpems).

Mocne 3Toro nepeoHaYanbHbIE HACTPOIKK ByayT 3aBepLIeHbI.
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Ucnonb3oBaHue 3. UameHeHMe U KOPPEKTUPOBKa HaCTPOeK

1. Mpwu nokase Ha aucnnee

2. Wcnonb3yiTe TOHKWIA NpeAMET ANA HaXKaTUA B TeHEHUE OKOMNo
2 ceKyH/ Ha KHOMKY YCTaHOBKW, PacnosnioXXeHHYIo C6oKY
ycTpoucTBa.

3. MMokasaHue yacoB Ha gucnnee Gyaet muratb.
HayHuTe ¢ ycTaHOBKM BpeMeHH.

Ucnonb3oBaHue 4. NepeknovyeHue agucnnen

MokasaHnA Ha AuCnNee NEPEKNOYAIOTCA NPU KaXKAOM HaXKaTum Ha
KHOMKY pexuma.

MpumeyaHue

¢ MokasaHWA Ha Avcnnee MEHATLCA He ByayT A0 TeX Nop, Moka KHomka
pexwuma He byaeT oTnyLleHa.

* HenpepblBHOE HaXKaThe Ha KHOMKY pexumMa (okono 3 cekyHA)
NPUBOANT K COPOCY NOKasaHuii Ha aucnnee.

Ucnonb3oBaHue 5. C6poc nHcopmauuu ¢ gucnnen

WHdopmauma Ha aucnnee MoxeT 6biTb COpoLLeHa Ha HOMb NyTem
LANUTENBHOTO HaXKaTUA Ha KHOMKY pexuma.

TamTA

’mﬂﬂﬂ\ 1. Mpu nokase Ha aucnnee
3 e 2. HaxumaiiTe Ha KHOMKY peXxuma B Te4eHue, Kak MUHUMYM,
i

3 ceKyHA.

3. 3HauyeHuA ANA KonMyecTBa WaroB, pacxoAa Kanopum,
NpPOAEHHOro pacCTOAHUA U BpeMeHU XoAb6bl 6yayT copoLIeHbl
Ha Honb.
Mocne cHbpoca 3T 3HAYEHUA He MOTyT 6bITb BOCCTAHOBMEHBI.
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Wcnonb3osaHue 6. CHpoc cuctembl

He 3abynbTe c6pocuTb CUCTEMY B CNEAYIOLUMX Cy4anX:
¢ [ocne n3sne4enun 6atapeu.

* [locne 3ameHbl 6aTapewu.
¢ [lpu cb60AX B NoOKa3aHUAX AUCMIEA.

e Ecnu KHOMKKM He paboTaloT.
1.

A

4

Koma NnokKa3biBaeTCA KOJIM4eCTBO LWaros U Bpemsa

* /nu no BpemA nokasa 13pacxoAoBaHHbIX Kanopuil 1 BpemMeHw,
VN PaccTOAHNA N BPEMEHM X0ab0bI

Ha)xmuTe KHOMKY peXxuma U KHOMKY YyCTaHOBKM Ha 60KOBOiA

CTOpPOHE YCTPOMCTBA U AepPXXUTE MX HAXKATbIMU, KaK MUHUMYM,

3 ceKyHAbI.

Vcnonb3yinTe NpeameT ¢ TOHKUM KOHLIOM ANA HaXaTuA Ha KHOMKY

YCTaHOBKM.

Mocne Toro kak oTo6paXkeHne BCexX ANIEMEHTOB UCHE3HET C
aucnnes,

OTHVCTMTG KHOMKY YCTaHOBKW U KHOMKY peXxXuma

Bce anemeHTbI Ancnnen 3acBETATCA U 3aTem

MnoracHyT.

C6poc cucTeMbl 3aBEpLUEH.

Mocne c6poca cucTembl BCe AaHHble ByAyT MHULMANU3MPOBaHBI. [1A NPOAOMXKEHNA UCNONL30BaHUA
YCTPOWCTBA BbINONHUTE NEpPBOHAYarnbHble HACTPONKM.

MpumevaHue

KonuyecTBo waroB, pacxoa KaJ'IOpI/IVI, paccTtoAHue u BpemMA XoAbbbl He MoryT 6bITb BOCCTaHOBIEHbI

nocne copoca cucTembl.
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Ucnonb3oBaHue 7. 3ameHa 6aTapeun

IMpu pa3pAne 6atapen nokasaHnA Ha AMCTNee CTaHyT TycknbiMu. CBOEBpeMEHHO 3ameHsiiTe 6atapeto LR44.

1. CHUMUTE 3aAHIOI0 KPbILLKY.
Vcnonb3yiiTe ManeHbKyto KpecToByO OTBEPTKY ANA
0TBOPaYMBAHNA 4 BUHTOB KPbILIKM, 3aTEM CHUMUTE
BHYTPEHHee KOJbLIO 1 3a4HIO0 KPbILLKY.
* AkkypaTHO obpaliaiTecb C OTBEPTKOWA U APYrM
WHCTPYMEHTOM.

KpecToBble
BUHTbI
KPbILIKN
2. CHMMMTE KOHTaKTHYIO NnacTuHy 6atapeu.
OTBepHUTE [1Ba BUHTA, KPenALLMe KOHTAKTHYIO NNacTuHy,
3aTeM CHAMWUTE KOHTaKTHYIO MNacTuHy.
3. 3amenute 6aTapeto
W3BnekwuTe cTapyto 6atapeto u yctaHoBuTe HoByto (LR44).
4. YcTaHOBMTE KOHTaKTHYIO NNacTUHY Ha MECTO U
3aKpenure ee.
YcTaHOBUTE KOHTaKTHYIO NNacTUHy Ha ee NepeBoHavanbHoe
MEeCTO 1 HaAeXXHO 3aTAHUTE BUHTLI.
5. YcrtaHoBUTE 3a[iHIOO KPbILIKY
YcTaHoBUTE BHYTPEHHee KOMbLO B a3 Koprnyca Tak, 4Tobbl
OHO He BbICKaKMBaro, 1 3aTeM YCTaHOBUTE Ha Hero KpbiLLKY.
B 3aK/M04eHUN HAaA@XKHO 3aTAHUTE YeTbIpe BUHTA KPbILLIKU.

MpumevaHue

e Ecnu Bbl 3ameHAeTe 6aTapero CaMOCTOATEeNIbHO, Balla
rapaHTMA MOXXeT He NOKpbIBaTb 3allnTbl OT NPOHMKHOBEHUA
BOAbl U3 3a CMELLEHMA KOMMOHEHTOB U T. N. TwarensHo
O3HaKOMbTeChb C npoue/:lypoﬁ 1] yCTaHOBKOVI KOMMOHEHTOB.

¢ [locne n3Bne4eHns N 3amMeHbl 6aTapeM BCeraa BbIMoNHANTe CGpOC CUCTeMbl.

OCHOBHbIE XapaKTepUCTUKM

CaHTUMeTPOBbIN BapuaHT [ioiMoBbIN BapUaHT
[nanasoH HacTponku 20-150 cm 10 - 60 awonvos
Bec Tena 20 - 150 kr 50 - 300 chpyHTOB
PaccTonHve MuH. 0,01 kM, Makc. 999,99 km | Mu. 0,01 muna, Makc. 999,99 Munu
LWarn MwuH. 1 war, Makc. 99999 waros
OTobpaxkeHne =
Bpema 12 yacosow chopmar
Ha aucnnee
Pacxop kanopuii | MuH. 0,1 kkan, Makc. 9999,9 kkan
BpemaA xoaebbl | MuH. 1 MuH, Makc. 19 yac 59 MuH
MutaHne 1,5 B nocT. Toka (LR44 x1)
BHelwHune 13,5 x 42,7 x B54,2 mm
pasmepsbl * Bes pemeluka
Bec Okono 40 r

* nepeK!’l}O‘-leHVIe MeXay caHTumeTpamu n AloMamMy HEBO3MOXHO.
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Tanita UK Ltd.

The Barn, Philpots Close, Yiewsley,
Middlesex, UB7 7RY UK

Tel: +44 (0)1895 438577

Fax: +44 (0)1895 438511
www.{anita.co.uk

Tanita Corporation

14-2, 1-Chome, Maeno-Cho
Itabashi-Ku, Tokyo, Japan 174-8630
Tel: +81(0)-3-3968-2123

Fax: +81(0)-3-3967-3766
www.tanita.co.jp

IS0 9001 Certified

Tanita Europe GmbH
Dresdener Strasse 25
D-71065 Sindelfingen
Germany

Tel: +49 (0)-7031-6189-6
Fax: +49 (0)-7031-6189-71
www.tanita.de

Tanita Corporation of America Inc.

2625 South Clearbrook Drive
Arlington Heights, IL 60005 USA
Tel: +1-847-640-9241

Fax: +1-847-640-9261
www.tanita.com

Tanita France S.A.

Villa Labrouste

68 Boulevard Bourdon

92200 Neuilly-Sur-Seine France
Tel: +33 (0)-1-55-24-99-99
Fax: +33(0)-1-55-24-98-68
www.tanita.fr

Tanita Health Equipment H.K. Ltd.
Unit 301-303 3/F Wing On Plaza

62 Mody Road, Tsimshatsui East
Kowloon, Hong Kong

Tel: +852 2838 7111

Fax: +852 2838 8667
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This device features radio interference suppression in compliance with valid EC Regulation
89/336/EEC.

®

Dieses Gerét ist funkentstort, entsprechend der geltenden EG-Richtlinie 89/336/EWG.

0

Cet appareil est déparasité conformément a la directive CE 89/336/CEE en vigueur.

0

Este aparato tiene supresion antiparasitaria segun la directiva CEE vigente 89/336/CEE.

0

Questo aparecchio & conforme alle normative 89/336/CE vigenti in materia di radiodisturbi.

®

Dit apparaat is storingvrij volgens de geldende EEG richtlijn 89/336/EEG.

O

Este aparelho caracteriza-se pela supressao de interferencia a radio, em cumprimento ao
Regulamento 89/336/EC da CE.

®

HacTosLlee nsnenve n3rotosrieHo B COOTBETCTBUM C TpebosaHuAMK ctaHaapta EC 89/336/EEC no
YMEHbLUEHWIO Paanon3nyyYeHua.

”0

P4 EC REGULATION 89/336/EEC (B -

3
54
=l

lﬁ) Hinwels: A Batterien diirfen nicht in den Hausmiill!
Diese Zeichen finden . . . .
) I Sie auf Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet gebrauchte
schadstoffhaltigen oder ausgelaufene Batterien zurlickzugeben. Sie kénnen
Batteri Ihre alten Batterien bei den &ffentlichen Sammelstellen, in
atterien: . N
Pb Pb = Batterie enthélt Blei Ihrer Stadt oder tberall dort abgeben, wo Batterien der
Cd Cd = Batterie enthalt Cadmium betreffenden Art verkauft werden, und speziell
Hg Hg = Batterie enthalt Quecksilber gekennzeichnete Sammelbehélter aufgestellt sind. Bei
Verschrottung des Gerates sind die Batterien zu
entnehmen und missen ebenfalls bei Sammelstellen
abgegeben werden.
© 2006 Tanita Corporation. All Rights Reserved. PD642

2006.07 (AL)(1)
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