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C € This device features radio interference suppression in compliance with valid EC Regulation 89/336/EEC.

FEDERAL COMMUNICATIONS COMMISSION NOTICE
This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can
radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communi-
cations. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference
to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interfer-
ence by one or more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

- Increase the separation between the equipment and receiver.

- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

- Consult the dealer or an experienced radio or television technician for help.

Modifications

The FCC requires the user to be notified that any changes or modifications made to this device that are not expressly approved by Tanita
Corporation may void the user's authority to operate the equipment.

TANITA Corporation
14-2,1-chome,Maeno-cho, ltabashi-ku
Tokyo,Japan

Tel:(03)3968-2123 / (03)3968-7048 Fax:(03)3967-3766

TANITA Corporation of America,inc. TANITA Health Equipment H.K.LTD. TANITA Europe GmbH  TANITA UK LTD. TANITA France S.A.
2625 South Clearbrook Drive Unit 301-303 3/F Wing On Plaza, Dresdener Strasse 25 The Barn, Philpots Close, Villa Labrouste
Arlington Heights, lllinois 60005 U.S.A. 62 Mody Road, Tsimshatsui East, D-71065 Sindelfingen, Yiewsley, West Drayton, 68 Boulevard Bourdon,
Toll Free : (800) 826-4828 Kowloon, Hong Kong Germany Middlesex, UB7 7RY, 92200 Neuilly-Sur-Seine,
Tel : 847-640-9241 Tel : +852-2838-7111 Tel : 07031-6189-6 United Kingdom France

Fax : 847-640-9261 Fax : +852-2838-8667 Fax : 07031-6189-71 Tel : +44-1895-438577 Tel : 0155249999
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TANITA

BODY COMPOSITION ANALYZER
GOAL SETTER

TBF-300 WA

TBF-300/ 310/ 410
INSTRUCTION MANUAL

<TBF-300/TBF-300 WA>

<TBF-310> <TBF-410>

Please read this Instruction Manual carefully and keep it handy for
future reference.
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2. Specifications

MODEL

TBF-300 WA | TBF-300 |

TBF-310

MODEL TBF-410
Measurement System Tetrapolar Bioelectrical Impedance Analysis
Measurement Frequency 50kHz
Impedance Measurement Current 500pA
Measurement Electrode Material Pressure Contact Stainless Steel Foot Pads
Measurement Style Between Both Feet
Measurement Range 150 ~ 900Q
Weight Measuremt_en_t System Strain Gauge Load Cell
Maximum ; Minimum 200kg 7 0.1kg
iz dllElsns Capacity / Graduation 440lb /7 0.21b
. 0 ~ 200kg / 0.1kg increments
Clothes Weight 0 ~ 440lb / 0.2lb increments
Gender Male /7 Female
Body Type Standard / Athletic
Input ftems Age 7 ~99 years old / lyear increments
. 90 ~ 249cm / 1cm increments
Height - —
3ft ~ 7ft 11.5in / 0.5in increments
Target Body Fat % 4 ~ 55%
Target Body Fat % 4 ~ 55%
. 0 ~ 200kg / 0.1kg increments
Weight 0 ~ 440Ib / 0.2lb increments
Gender Male / Female
el Age 7~99 years old / 1yez?1r increments
Height 90 ~ 249cm_ / lcm_lnf:rements
3ft ~ 7ft 11.5in / 0.5in increments
Body Type Standard / Athletic
Height 90 ~ 249cm / 1cm increments
FAT% 1~75% / 0.1% increments
Body Type Standard / Athletic
Gender Male /7 Female
Output Items Age 7~99 years old / lyear increments
. 90 ~ 249cm / 1cm increments
Height - —
3ft ~ 7ft 11.5in / 0.5in increments
Print out Weight 2 ~200kg 7/ 0.1kg increments
with 4.4 ~ 4401b / 0.2lb increments
Printer BMI 0.1 increments
Model BMR 1kJ increments / 1kcal increments
ONLY Impedance 150 ~ 900Q 7/ 1Q increments
FAT% 1~75% / 0.1% increments
Fat Mass
FFM 0.1kg 7 0.2Ib increments
TBW
Others Desirable Range for FAT% and FM (Standard and 17 ~ 69 years old ONLY)
Display 3 Rows, 5Digits LCD

Measurement System Tetrapolar Bioelectrical Impedance Analysis
Measurement Frequency 50kHz
Impedance Measurement Current 500pA
Measurement Electrode Material Pressure Contact Stainless Steel Foot Pads
Measurement Style Between Both Feet
Measurement Range 150 ~ 900Q
Weight Mgasuremen_t _System Strain Gauge Load Cell
Measurement MaX|mu_m / M|n|mum 200kg / 0.1kg 270kg 7 0.2kg
Capacity © Graduation 4401b /7 0.21b 6001b / 0.5Ib
. 0~200kg 7 0.1kg increments 0 ~ 270kg / 0.2kg increments
Clothes Weight 0~4401b / 0.2lb increments 0~ 600Ib 7/ 0.5Ib increments
Gender Male / Female
Input Items Body Type Standard / Athletic
Age 7 ~ 99 years old / lyear increments
. 90 ~ 249cm / 1cm increments
Height - —
3ft ~ 7ft 11.5in / 0.5in increments
Target Body Fat % 4 ~55%
Target Body Fat % 4 ~55%
Weight 0 ~ 200kg / 0.1kg increments 0~ 270kg / 0.2kg increments
0 ~ 440Ib / 0.2lb increments 0~ 600Ib / 0.5Ib increments
Gender Male / Female
ek Age 7~99 years old / 1ye§r increments
Height 90 ~ 249cm / lcm_lnf:rements
3ft ~ 7ft 11.5in / 0.5in increments
Body Type Standard / Athletic
Height 90 ~ 249cm / 1cm increments
FAT% 1~75% / 0.1% increments
Body Type Standard / Athletic
Gender Male /7 Female
Age 7 ~ 99 years old / lyear increments
Output Items Height 90 ~ 249cm / 1cm increments
3ft ~ 7ft 11.5in /0.5in increments
Weight 2 ~200kg 7/ 0.1kg increments 4 ~270kg / 0.2kg increments
4.4 ~ 4401b / 0.2lb increments 10 ~ 600Ib / 0.51b increments
BMI 0.1 increments
Print out BMR 1kJ increments / 1kcal increments
Impedance 150 ~ 900Q 7/ 1Q increments
FAT% 1~75% 7/ 0.1% increments
Fat Mass
FFM 0.1kg 7/ 0.2Ib increments 0.2kg 7/ 0.5Ib increments
TBW
Wrestler section information Desirable Range for FAT% and FM
Others Desirable Range for FAT% and FM (Standard and 17~69 years old ONLY)
(Standard and 17~69 years old ONLY)
Display 3 Rows, 5Digits LCD

Output Data Interface

RS-232C (D-sub 9 pins Male Connector)

Cable Length Between Weighing Platform
and Control Box

2m / 6ft6.5in (Remote Type)

Power Source

AC Adapter (included) Center Minus

Rated Power

DC5V 3.5A

Output Data Interface

RS-232C (D-sub 9 pins Male Conn

ector)

Power Consumption

17.5W

Power Source

AC Adapter (included) Center Minus

Temperature Range of usage

0~ 35°C / 32 ~ 95°F

Weight of Equipment

11.0kg 7 24.21b

Rated Power DC5V 3.5A
Power Consumption 17.5W
Temperature Range of usage 0~ 35°C / 32 ~ 95°F
Weight of Weighing Platform 7.0kg /7 15.4Ib 5.4kg / 11.91b
Equipment Control Box 1.0kg 7/ 2.2Ib




3.Important Notes for Users

BCaution Symbols

Thank you for purchasing this precision crafted Tanita product. This product is intended for use with the assistance of a
health care or fitness professional. For optimum performance and safety, please familiarize yourself with the Caution
Symbols below. These symbols are designed to alert the user to potential hazards when using this equipment. Ignoring these
Caution Symbols may result in serious injury, or damage to the product.

Please be sure to review before proceeding with the INSTRUCTION MANUAL.

/A\WARNIN
/\CAUTION

A

WARN I N G This symbol indicates the possibility of serious injury if the product is mishan-
dled or instructions are ignored.

This symbol indicates the possibility of ELECTRICAL SHOCK. Please pay spe-
cial attention to sections which bear this mark.

This symbol indicates the possibility of physical injury or equipment damage if
instructions are ignored.

This symbol indicates general precautions that should be taken when using this
product.

/\WARNING

/AWARNING

/\CAUTION

= Individuals with a Pacemaker or Other Internal Medical Devices
Because Tanita’s Body Composition Analyzers send a weak electrical current through
the body, Individuals Who Have a Pacemaker or Other Internal Electrical Medical
Devices Should Not Use This Product. The weak electrical signal may cause such inter-
nal devices to malfunction.

« Cross Contamination
The Body Composition Analyzer should be used with bare feet. Please be sure to clean
the weighing platform with appropriate disinfectant after each use. Never pour any lig-
uid directly on the weighing platform, as it may leak and cause internal damage that
could cause the product to malfunction. Use a soft cloth and appropriate disinfectant or
mild cleaners to wipe off weighing platform. Do not wipe the weighing platform with
strong chemicals.

= Please consult your Physician before beginning any weight management program and
for help in establishing your target body fat percent. Tanita Corporation is not responsi-
ble for establishing individualized target body fat percent values.

= The minimum percent body fat values used to calculate the Minimum Wrestling Weight
(in wrestler mode) are derived from the 1996 American College of Sports Medicine
(ACSM) Position Stand “Weight Loss in Wrestlers”, that has been adopted by the
National Collegiate Athletic Association (NCAA) in their 1998 Weight Management
Guidelines. TANITA Corporation is not responsible for establishing these minimum
requirements, nor for any future changes to the current standards. Tanita is providing
information only, and does not recommend the application of the guidelines for any
given individual. State wrestling associations may have standards and guidelines that
differ from the NCAA. (TBF-300 WA)

= To reduce the risk of fire hazards or equipment damage, use only the original AC
adapter provided by TANITA.

= Inserting and Removing the Power Cord
To reduce the risk of electric shock or product damage, never insert or remove the
power cord with wet hands.

= To avoid a fire hazard, make sure the wall outlet is functioning properly; avoid using
multiple outlet extension cords.

= To reduce the chance of inaccurate measurement, be sure to place the weighing platform
on a flat and stable surface.

= To reduce risk of injury or equipment malfunction, always step on the weighing plat-
form slowly.

= When handling printer unit, avoid any sharp edges.

/\ Maintenance

In order to insure optimum performance of this Body Composition Scale, please observe the following instructions:

= Unplug the unit from the wall outlet when it will not be in use for long periods of time.

= Always turn the equipment off before unplugging from a wall outlet.

= Never disassemble the equipment. Always call the nearest Tanita dealer or branch office for instruction.

= |In order to reduce the risk of a short circuit, please keep any liquid or metal objects (paper clips, etc.) away from
the printer.

= Do not drop the unit, and avoid locations with constant vibration.

= Avoid placing the weighing platform or display in direct sunlight, or too close to a heating unit.

= Avoid rapid temperature fluctuations.

= Excessive humidity may damage the equipment.

= When transferred to any location where there is a difference of more than 20°C (40°F), wait 2 hours before using.

/\ General Instructions for Accurate Measurement

The body composition analyzer is designed for standard and athletic individuals. However, certain individuals may

not receive accurate results, as they fall outside the population for which Tanita equations were developed.

= Because this body composition analyzer uses a minor electric current to measure impedance (electrical resistance),
best results will be observed when measurement is taken in bare feet.

= Poor contact between the feet and electrodes may produce an error message. Heels should be placed directly on
top of the posterior electrodes, while the front part of the foot needs to be in contact with the anterior electrodes.
Also, make sure the soles of the feet are free of excess dirt, as this may act as a barrier to the mild current.

= |f there are calluses on the soles of the feet, or an individual is wearing thin nylons, accurate measurement may still
be possible. Place 0.5cc of saline or water in the center of each electrode. This will act as a conductive material, and
may allow the current to pass freely through a thin barrier.

= Keep the electrodes clean by wiping them with disinfectant.

= Fluctuations in hydration status may affect body composition results.

= Wrestlers should confirm proper hydration (i.e. urine specific gravity (USG) testing) before assessing body fat per-
cent and weight. Severe dehydration will skew the Body Fat Percent reading.

= Interpretation of Results
The data provided by this machine, as well as any supplementary information such as diet or exercise programs
based on this data, should be interpreted by a licensed professional.

For more information regarding Accurate Measurement, please refer to the Technical Notes booklet.
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B Overview (TBF-300/TBF-300 WA) B Overview (TBF-310)
W/

Control Box

AC Adapter

AC Adapter

Power Cable

Power Cable

Control Box

Connection Cable

Accessories
=Printer Paper
=Pipette
=|nstruction Manual

«Technical Notes Booklet
Accessories

<Printer Paper

(Paper Dispenser Cover ®BAnterior Weighing Platform Electrodes *Pipette

(@@Printer Cover (®Posterior Weighing Platform Electrodes eInstruction Manual

®Control Panel @Connection Cable Technical Notes Booklet ®Paper Dispenser Cover @Digital Display

@Digital Display @Printer Cover (®Anterior Weighing Platform Electrodes
®Control Panel (®Posterior Weighing Platform Electrodes

M Rear View of Control Panel (TBF-300/TBF-300 WA) B Rear View of Control Panel (TBF-310)

7
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/ RS-232C INPUT

o (ore) O |2

/ RS-232C INPUT \\DC5V

DC Jack for AC Adapter
RS-232C Port Weighing Platform Connection Port RS-232C Port Weighing Platform Connection Port

©)

DC Jack for AC Adapter




B Overview (TBF-410)

(Paper Dispenser Cover

@Printer Cover

®Control Panel

@Digital Display

®Column

(©®Anterior Weighing Platform Electrodes
@ Posterior Weighing Platform Electrodes
®Level Gauge

AC

Adapter

Power Cable

Weighing Platform

M Rear View of Control Panel (TBF-410)

Control Box

Accessories

=Printer Paper

=Pipette

=|nstruction Manual

=Technical Notes Booklet

=Column Attachment Screws 4
=Bottom Cover Attachment Screws 2

© (to°ors) @

/ RS-232C

RS-232C Port
10

Bl Control Panel Functions

Weight Only Key

Measures body weight only

Feed Key Clothes Key Kg/Lb Key
Advances the printer To specify clothes weight Changes measurement unit
paper

ON/OFF Key Numeric Key Pad

Turns the power on or off

Number Entry Keys

TANITA

BODY COMPOSITION ANALYZER
Model TBF-300 %Body Fat Range : 1% ~75%

%Body Fat Increments : 0.1%
Legal for Trade In MAX = 200kg / 4401b
Weight Only Mode d= 0.1kg/0.2Ib

Body Type Keys

cLoThes || WEIGHT kg /|D

To select the appropriate body type

Tanita defines “athlete” as a person involved in intense
physical activity of at least 10 hours per week and who has
a resting heart rate of approximately 60 beats per minute or
less. Tanita’s athlete definition includes “lifetime of fitness”
individuals who have been fit for years but currently exer-
cise less than 10 hours per week.

Tanita’s athlete definition does not include “enthusiastic
beginners” who are making a real commitment to exercis-
ing at least 10 hours per week but whose bodies have not
yet changed to require the Athlete mode.

Please see Technical Notes booklet for further explanation.
* NOTE FOR TBF-300 WA USERS:

This model will use the "Wrestler Mode" calculation
for males between ages 13-18.

Clear Entry key

11
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M TBF-410 M TBF-300/TBF-300 WA

\/ © o) ©

Column
Attachment

Bottom Cover

Attachment Screws —— 8

H Attaching the Column to the Weighing Platform
(MFeed the 2 cords from the column through the hole in the

/\CAUTION

Place the Weighing Platform on a
level surface to ensure accurate
weight measurement. Position the

Weighing Platform so that the
j bubble in the level is in the middle

weighing platform.
@Screw in the 4 column attachment screws to attach the Ty
column to the weighing platform.

®Remove Bottom Cover.
@ Insert the 2 cords from the column as displayed, and then
replace the Bottom Cover using the 2 Bottom Cover
Attachment Screws. When replac-
ing the bottom cover, please put the

of the red circle.

K

M Connecting the Weighing Platform to the Control Box
1. Connect the cable from the weighing platform to the jack located on the back of the control box. The A on the plug

cords in the appropriate location so

they will not be squeezed between should be facing up when inserted.

the cover and the weighing platform. 2. Connect the plug of AC adapter to the DC jack located on the back of the control box.

This may damage the cords. 3. Insert the power cord to the AC adapter, and plug it into a power outlet.

WAR N I N G < In order to reduce the risk of electric shock, never insert or remove the power cord
with wet hands.
CAUTI O N = Use only the Tanita AC adapter provided with the unit.
= Put the weighing platform on a flat, level surface.

12 13



B TBF-310 B TBF-410
W/

s

Red Circle

Level Gauge

\. J

H Leveling the Weighing Platform
= For optimum accuracy, place the unit on a flat and level surface.
= Check the level gauge to make sure the air bubble is in the center of the red circle.

= The weighing platform has adjustable feet to ensure a level and stable weighing surface. If the air bubble is not in the cen-

ter of the red circle, it can be centered by turning the feet.

M Plugging in the Unit
B Connecting the Weighing Platform to the Control Box 1. Connect the plug of AC adapter to the DC jack located on the back of the weighing platform.

1. Connect the circular shaped plug of the connection cable to the jack located on the back of the control box. The A on the 2. Insert the power cord to the AC adapter, and plug it into a power outlet.

plug should be facing up when inserted. Q WAR N I N G - :I;\i':)r]r(xgttﬁarﬁggce the risk of electric shock, never insert or remove the power cord
2. Connect the rectangular plug of the connection cable to the jack located on weighing platform. '

3. Connect the plug of AC adapter to the DC jack located on the back of the control box. Ivth . . ith th .
4. Insert the power cord to the AC adapter, and plug it into a power outlet. A CAUTI O N 7 Useonly the Tanita AC adapter provided with the unit

e Put the weighing platform on a flat, level surface.
WAR N I N G = In order to reduce the risk of electric shock, never insert or remove the power cord
with wet hands.

DC Jack for AC Adapter

CAUTI O N = Use only the Tanita AC adapter provided with the unit.
= Put the weighing platform on a flat, level surface.

Adjustable feet

14 15
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o) APlease change printer paper when red lines appear along the sides.
W/

1. Turn the unit on by pressing the [ON/OFF] key.

:;: :' When there is no printer paper in the feeder, “P-End” will
ON meg| = - ’:, on flash on the LCD.
" OFF FEMALE § ::)._E (g n} :: ftin If you do not want to use printer paper, press the [CE] key
ATHLETIC AGE to continue measurement with no printer paper. (refer to
(STEPOI) % FAT

P.28 Operating Instructions).

When there is no “P-End” message, but the printer fails to
print, the chosen number of print outs may be “0”. Select
a number of print outs greater than “0”. (see P.18 “Mode
Selection™)

2. Remove the Paper Dispenser Cover by lifting it up from
the back.

3. In astraight line, cut approximately 1 inch (3cm) off of the
paper roll, this will ensure smooth feeding.

4. Insert the printer paper in the holder as displayed. Be sure
to feed the printer paper straight into the automatic feeder.
As the front edge of the printer paper enters the appropri-
ate slot, it will automatically feed. Once the printer paper
feeds, it will exit the printer paper feed slot located on the
printer cover, and be cut. Remove printer paper from the
Printer Cover.

5. Replace the Paper Dispenser Cover as displayed.

Please refer to P.34 for information on “Dealing with Paper

Jams”.
A Only use Tanita thermal paper. Tanita can not
— guarantee the performance of the printer if
printer paper supplied from outside sources is
\ used.

16 17



. 1VIUUC VOCICULIUI |

o) Please determine which functions (modes) you would like to activate on your new TBF unit. Your
& selection will be recorded automatically. If there is no need to make a change, the machine may
be started by simply pressing the [ON/OFF] key.

A Please read the page that corresponds to the model which you have purchased.

l TBF-300 WA ' P19

Bl TBF-300/ TBF-310/ TBF-410 : P.25

18

B TBF-300 WA

For the TBF-300 WA: A. Setting the Number of Print Outs and Printing Language
B. Worestler Mode Print-Out (TBF-300WA Only)
C. Setting the Original Mode

A. Setting the Number of Print Outs and Printing Language

Select the number of print outs (0 ~ 9) and the printing language (English or Spanish).

mnamlrlr 'j-'--
)V L

ATHLETIC
STEP ON

N,
(

/’\

» ..

ATHLETIC
STEP ON

+

o]

o | e Pri-
MALE §

2]

WEGHT | )

oores| L, )0 (
MALE ¥

FEMALE §
ATHLETIC

wor () _
¥
or W o)

ATHLETIC
STEP ON
.

1

CLOTHES |« Ls
MALE ¥
FEMALE §

ATHLETIC

cm
ftin

AGE
% FAT

cm
ftin

AGE
% FAT

cm
ftin

AGE
% FAT

cm
ftin

AGE
% FAT

1. Press and hold the [0] key, and press the [ON/OFF] key

once. Release the [0] key after “Prt-1” is displayed on the
screen.

. Select the desired number of print outs.

Using the number keys, enter the quantity of print outs
desired. As many as nine are possible.

[1] ~[9] : Quantity of print outs

[0] : No print out

Language Selection

A If “0” has been selected for the number of print
outs in Step 2 above, it will not be possible to
preset this item.

The LCD will automatically advance to the Language

Selection Screen. The current language selection will be

displayed as a numerical value.

Example: (LNG-1) denotes English as the selected lan-

guage.

Select a preferred language by pressing the corresponding

number on the key pad.

[1] : English

[5] : Spanish

. When input has been completed, the unit will automatical-

ly switch to the measurement screen.
If further change to the functions is desired, please turn off
the unit, and refer to steps 1 to 4 above.

A The unit will start up with this setting the next time it is used.
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This section prints the both
the body type and body com-
position data of the current
user.

This section automatically
calculates the Minimum
Wrestling Weight (MWW)
using the methodology
adopted in the 1998 NCAA
Weight  Management
Guidelines. (See P.23, 29)
(TBF-300 WA ONLY?")

<Goal Setter Mode>

Sample
TANITA
BODY COMPOSITION
ANALYZER
TBE-300 WA
Wrestler Mode
BODY TYPE STANDARD
GENDER MALE
AGE 25
HEIGHT 166 c¢m
WEIGHT 61.3 kg
BMI 22.2
FAT% 13.9 %
BMR 6583 kI
1573 kcal
IMPEDANCE 517 Q
FAT MASS 8.5 kg
FFM 52. 8 kg
TBW 38. 7 kg
DESIRABLE RANGE
FAT% 8-20 %
FAT MASS 4.6-13. 2 kg
TARGET BF% is :
10%
Predicted weight :
58. 7 kg
Predicted fat mass :
5.9 kg
FAT TO LOSE:
2.6 kg

Consult your physician
before beginning any
weight management pro-
gram. Tanita is not re-
sponsible for deter-
mining your target

Wrestler Mode
Min WEIGHT at 7% BF s

56. 8 kg
FAT MASS 40 kg
FFM 52. 8 kg

MinWeightiscalculated
as per state association
guidelines.

This section calculates the
amount of fat that should

be lost or gained to
achieve the Target BF%

(preset by the user and
health care professional).

TBF300 WA Only
<Wrestler Mode>

Input Print Out Input Print Out

STANDARD (1]2] STANDARD 006

ON ATHLETIC (1]2] ON ATHLETIC 006
TARGET BF 00% o TARGET BF 00% 0@
on STANDARD (1] STANDARD (1]12]
ATHLETIC (1] OFF ATHLETIC (1]12]

TARGET BF 00%

B. Wrestler Mode Print-Out (TBF-300WA Only)

Select the mode according to the items you wish to output.

r=--. ... _ ~~ T s/ ===

I<HINT! >

Model TBF-300WA is factory Pre-set to display sections @ @@ -

If you want to output 00

: Select the Goal Setter Mode.

e ]

-
WEIGHT

T oo

OFF MALE §
FEMALE §

+ ‘mtm:
=

o C |
)

or s
WEIGHT
y

FENALE §

ATHLETIC
STEP ON

-y,

(1
™
[

MALE ¥
FEMALE §
ATHLETIC

~
Kg

1. Turn on the power while pressing the [8] key or the [9]

L]
Ib

cm
ftin

AGE
% FAT

ftin

AGE
% FAT

cm
ftin

AGE
% FAT

key.

[ON/OFF]+[8] : Start up in Goal Setter Mode

[ON/OFF]+[9] : Start up in Wrestler Mode
(Available only TBF-300WA)

Q If “0” has been selected for the number of print
outs in P.19 “A. Setting the Number of Print
Outs and Printing Language”, it will not be pos-

sible to preset this item.

When input has been completed, the unit will automatical-

ly switch to the measurement screen.

A = The unit will start up with this setting the next time it is used.
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Wrestler Mode: Setting the Minimum Body Fat Percent (TBF-300 WA ONLY)

When the “Wrestler Mode” is activated, the TBF-300 WA automatically calculates the Minimum Wrestling Weight at a
predetermined minimum body fat percent. The 1996 ACSM Position Stand “Weight Loss in Wrestlers” as adopted by
the NCAA recommends the following MINIMUM body fat percents as follows:

5% for Collegiate Athletes
7% for High School Athletes

<To set the Minimum Body Fat Percent>

WHGHT f " ) ) Ky
COTHES | g Ib
MALE § ‘: X} 'J ) cm
FEMALE § Ly ftin
ATHLETIC N g AGE
LO0 |
weiHr [ g Kg
CLOTHES | i g Ib
MALE § ‘: X} L" ) cm
FEMALE § LILeyy ftin
ATHLETIC ;1 AGE
CSTEP 0D Ll % FAT
WEIGHT I L
CLOTHES |« Ly b

WMALE §
FEMALE §
ATHLETIC

1. Turn on the power while pressing the [5] key or the
[7] key. Depending on the key pressed, ‘05" or ‘07’
will be displayed at the bottom of the screen.

[5] : Sets the Minimum BF% to the automatic cal-
culation value of 5% (Collegiate level) in
Wrestler mode

[7] : Sets the Minimum BF% to the automatic cal-
culation value of 7% (High School level) in
Wrestler mode

«If the number of print outs is set to “0”,

A this item cannot be preset.

«|f the Wrestler Mode is not turned ON,
this item cannot be preset. Please read
“C. Setting the Original Mode” on P.24.

=The target BF% value is completely sep-
arate from the Minimum Wrestling
Weight (Min WEIGHT) calculations.
For example: The target BF% value
may be entered as 15%, even though
the Min WEIGHT is calculated at a pre-

determined minimum body fat of 5 or
7%.

2. When input has been completed, the unit will auto-

matically continue to the measurement screen.

Wrestler Mode: Setting the Minimum Weight Guideline
Minimum Wrestling Weight is calculated according to the methodology adopted by the NCAA (1998 Guidelines). The
calculations are as follows:

Body Fat Percent (BF%) = (4.57 / Body Density - 4.142) X 100 (Brozek equation)

Fat weight (FW) = Body Weight (BW) X BF% / 100

Fat free Weight (FFW) = BW - FW

Minimum Wrestling Weight (MWW)** = FFW / Predetermined Minimum BF%*

* If the predetermined minimum BF% is 7% : MWW = FFW / 0.93
* If the predetermined minimum BF% is 5% : MWW = FFW / 0.95
* MWW appears as “Min WEIGHT” on the printout.

Q CAUTI O N «The minimum percent body fat values used to calcuate the Minimum Wrestling

Weight (MWW) are derived from the 1996 American College of Sports Medicine
(ACSM) Position Stand “Weight Loss in Wrestlers”, that has been adopted by the
National Collegiate Athletic Association (NCAA) in their 1998 Weight
Management Guidelines. Tanita Corporation is not responsible for establishing
these minimum requirements and guidelines, nor for any future changes to the
current standards. Tanita is providing information only, and does NOT recom-
mend the application of the guidelines for any given individual. State wrestling
associations may have standards that differ from the NCAA.

«The Minimum Wrestling Weight as calculated with the minimum body fat per-
cent is the MINIMUM weight at which an athlete may be allowed to compete. The
MINIMUM body fat percent and resulting MINIMUM wrestling weight may NOT
be the optimal body fat or weight for a given individual athlete. Attempting to
achieve these MINIMUM standards does NOT necessarily impact the athlete’s
performance, and may be unhealthy for given individuals.

«If it is necessary to set the Minimum BF% to a value other than 5% or 7%, please
contact our customer service department.
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C. Setting the Original Mode

This process is used to deactivate the Goal Setter function (Target BF% section of printout) and the Wrestler Mode (Section
©: Minimum Wrestling Weight of the printout). (See P.20. for sample printout.)

r=- -~~~ ==========="=="="71

<HINT! >

I If Goal Setter Mode or Wrestler Mode is on when using “"B.Wrestler Mode Print-Out"”, there is no need to change this I
setting. (It will automatically come on.)

|

<When GS Mode is selected> 1. Turn on the power while pressing the [CLOTHES] key.
weet [ ‘J ': e [0] : Mode is deactivated
COTHES P o [1] : Mode is activated
MM:::: "”’-’ F’- :::" Q If “0” has been selected for the number of print
oN T -"- - outs in P.19 “A. Setting the Number of Print
T OFF ’.L-’ X} % FAT Outs and Printing Language”, it will not be pos-
. J
_I_ p N sible to preset this item.
WHGHT - L' '. Ky
CLOTHES CLOTHES | N Ih
o P o
FEMALE § Ly ) ftin
ATHLETIC AGE
L % FAT
<\klhen Werestler Mode is selec{ed>
(. 7
WEIGHT - ,: '- Kg
@ CLOTHES | B N Ib
MALE § | gl g cm
or » FEMALE § ’_l.!:l Il ftin
ATHLETIC AGE
% FAT

— Ty - 2. When input has been completed, the unit will automatical-
CLOTHES | LiL( v ly switch to the measurement screen.
MALE § cm
FEMALE § ftin
ATHLETIC AGE
(STEFOID % FAT
= J

Q =The unit will start up with this setting the next time it is used.
«In standard use, if the Target BF% is not input, please select [gs 0.0ff].

This is the end of the section pertaining to the TBF-300 WA settings.
Please proceed to P.28 “9. Operating Instructions”.
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M TBF-300 / TBF-310 / TBF-410

For the TBF-310 / TBF-410
A. Setting the Number of Print Outs and Printing Language; and
B. Setting the Original Mode

A. Setting the Number of Print Outs and Printing Language
Select the number of print outs (0 ~ 9) and the printing language (English, French, German, Italian, Spanish, and Dutch).
1. Press and hold the [0] key, and press the [ON/OFF] key

N,

Z
weewt| ) _ ) _ (0 |m once. Release the [0] key after “Prt-1” is displayed on the
_ON comes| ) ) L ( |v
OFF AR screen.
MALE ¥ cm
+ FEMALE § ftin
ATHLETIC AGE
0 (STEP 0D % FAT
. )
g . 2. Select the desired number of print outs.
— weeht| S _ b _ (| Using the number keys, enter the quantity of print outs
0 comes| J ) (] Ib . . .
desired. As many as nine are possible.
- MALE ¥ om ) .
§ » FEMALE § ftin [1] ~[9] : Quantity of print outs
9 ATHLETIC AGE [0] : No print out
% FAT
- J
3. Language Selection
e N
L I o Y ML Q If “0” has been selected for the number of print
moes| L VU /’\ " outs in Step 2 above, it will not be possible to
MALE
ij: :nh preset this item.
ATHLETIC AGE The LCD will automatically advance to the Language
K AT Selection Screen. The current language selection will be
displayed as a numerical value.
weent [ ) . e Example: (LNG-1) denotes English as the selected lan-
§ » H:“MME: :".I Select a preferred language by pressing the corresponding
i s number on the key pad.
STEP ON % FAT [1] : English [2] : French
. J
[3] : German [4] : Italian
[5] : Spanish [6] : Dutch
4. When input has been completed, the unit will automatical-
WEIGHT Ve | I itch h
cuomes |« LOL( b y switch to the measurement screen.
MALE § cm If further change to the functions is desired, please turn off
FEMALE § ftin the unit, and refer to steps 1 to 4 above.
ATHLETIC AGE
(STEP 0D % FAT

A The unit will start up with this setting the next time it is used.
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This section prints the
both the body type and
body composition data of

the current user.

Sample
TANITA
BODY COMPOSITION
ANALYZER
TBE-300
BODY TYPE STANDARD
GENDER MALE
AGE 25
HEIGHT 166 cm
WEIGHT 61. 0 kg
BMI 2.1
BMR 6566 kJ
1569 keal
IMPEDANCE 527 Q
FAT% 14.1%
FAT MASS 8. 6 kg
FEM 52. 4 kg
TBW 38. 4 kg
DESIRABLE RANGE
FAT% §-20 %
FAT MASS 4.6-13. 1 kg
TARGET BF% is :
10%
Predicted weight :
58. 2 kg
Predicted fat mass
5.8 kg
FAT TO LOSE:
2.8 kg

Consult your physician
before beginning any
weight management pro-
gram. Tanita is not re-
sponsible for deter-

mining your target
Goal Setter Mode Input Print Out
STANDARD 0@
ON ATHLETIC 0@

TARGET BF 00%

OFF

STANDARD

ATHLETIC

This section calculates
the amount of fat that
should be lost or gained
to achieve the Target BF%
(preset by the user and
health care professional).

B. Setting the Original Mode

This process is used to select activation or deactivation of the Target BF% function (See the sample printout on P.26).

————— e —— — =

r
|<HINT! >

When the unit is shipped from the factory, it set to [0.0ff].

e o —————————— ]

ON
OFF

+

CLOTHES

o
o
n

MALE ¥
FEMALE §

ATHLETIC
STEP ON

WEIGHT
CLOTHES

MALE ¥
FEMALE §

ATHLETIC
STEP ON

MALE ¥
FEMALE §
ATHLETIC

r

o C
!

-’ am

mn_ oo
L)

(]

-
'

(

~N

™

D |
(]
N

cm
ftin

AGE
% FAT

cm
ftin

AGE
% FAT

cm
ftin

AGE
% FAT

1.

2.

Turn on the power while pressing the [CLOTHES] key.

[0] : Mode is deactivated
[1] : Mode is activated

Q If “0” has been selected for the number of print

outs in P.25 “A. Setting the Number of Print
Outs and Printing Language”, it will not be pos-

sible to preset this item.

When input has been completed, the unit will automatical-

ly switch to the measurement screen.

A The unit will start up with this setting the next time it is used.

This is the end of the section pertaining to settings.

Please proceed to P.28 “9. Operating Instructions”.
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9. Operating Instructions

M Body Composition Analysis

Q Do Not Step On The Weighing Platform Until All Data Has Been Entered, And The Flashing Arrow Appears
Next To [STEP ON].

1. Press the [ON/OFF] key to turn on the Power

WEGHT Ot -t After a momentary automatic display check, the € mark
CLOTHES | 2. oLy v and “0.0” will appear on the LCD. If measuring units need
__ON » Em:: :"' to be changed, do so at this time by pressing the [kg/Ib]
LI
OFF T e key. An arrow on the LCD will follow the selection of
AT weighing units. Throughout data entry, mistakes may be
corrected by pressing the [CE] key. Follow the flashing
arrow on the LCD for proper sequence.
2. Enter Clothes Weight
L L A7 | This function will automatically subtract the chosen
CLOTHES | L b .
- amount of clothes weight.
. » VALY | < o Enter Clothes Weight to the first decimal place, or the
FEMALE § | « ftin i .
5 flashing arrow will not advance.
ATHLETIC | = AGE
@ o T Example: 2.0kg = Press the [2] [.] [0] keys
4.0lb = Press the [4] [.] [0] keys
Clothes weight can be entered by 0.1kg / 0.2lb increments
(TBF-310: 0.2kg 7 0.51b increments).
The flashing arrow will now appear next to the MALE
Icon, FEMALE Icon, and ATHLETIC on the LCD.
3. Enter Gender and Body Type
LT A1 | Select from one of four body types: Standard Male,
e § (e d LTS | < Ll e Standard Female, Athletic Male, Athletic Female. The
» FMM:::: - ::n Athletic Key should be selected for individuals aged 17 or
ATHLENG 7 | e more and under the following conditions:
L( " Tanita defines “athlete” as a person involved in intense

physical activity of at least 10 hours per week and who
has a resting heart rate of approximately 60 beats per
minute or less. Tanita’s athlete definition includes “life-
time of fitness” individuals who have been fit for years
but currently exercise less than 10 hours per week.
Tanita’s athlete definition does not include “enthusiastic
beginners” who are making a real commitment to exer-
cising at least 10 hours per week but whose bodies have
not yet changed to require the Athlete mode.

Please see Technical Notes booklet for further explana-
tion

* TBF-300WA

This model will automatically default to the wrestler calculation
for all males between ages 13-18.
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ATHLETIC
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/A\WARNING

e Consult your physician before beginning any weight management program and to establish appropriate individual-
ized body fat percent targets. Tanita Corporation is not responsible for establishing appropriate Target Body Fat
Percent values for any given individual.

= Please see technical notes for more information regarding Desirable Body Fat Percent Ranges. Note that while certain
types of athletes may attempt to achieve and maintain single digit body fat percents to potentially affect their athletic
performance, this is not advisable for the average individual attempting reasonable weight / fat loss. There are specific
health risks associated with low body fat percents, especially for women and children. Consult your Physician regarding
reasonable fat / weight loss goals.
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ftin
AGE
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4. Enter Age

Enter age of the subject using two digits. For children
under ten years old, first enter [0].
Example: 32 years old = Press the [3] [2] keys

9 years old = Press the [0] [9] keys

Age range is from 7 to 99 years old.
After age is entered, the arrow will automatically advance
to [HEIGHT] on the LCD.

. Enter Height

Using Centimeters, measurement is made to the First
Whole Number.
Example: 172 cm = Press the [1] [7] [2] keys.
Using Feet and Inches, measurement is made to the First
Decimal Place by 0.5 inch increments.
Example: 5ft7.5in = Press the [5] [7] [.] [5] keys.

6 ft 0 in = Press the [6] [0] [.] [0] keys.
The range for height is from 90cm (3’0”) to 249cm
(7°11.5”).
When using the Ib. mode, height will automatically round
up or down to the nearest 0.5 in or whole number.

. Setting Target Body Fat Percent

After entering the height, [GOAL] will automatically flash
on the screen. Using the numeric key pad, enter the
desired target Body Fat %.
Example: 16% = Press the [1] [6] keys.

9% = Press the [0] [9] keys.

Q Note for wrestlers (if Wrestler Mode is selected
and Wrestler Mode is ON in the case of the
TBF-300 WA): The target body fat percent value
is completely separate from the Minimum
Wrestling Weight (Min WEIGHT) calculations.
For example: The target BF % value may be
entered as 15%, even though the Min WEIGHT is
calculated at a predetermined minimum body fat
of 5% or 7%. See P.22/23 for more information
and precautions.

* If “0” print out is chosen, the “Target Body Fat %" screens will not

appear on the display.
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Posterior Electrodes

Anterior Electrodes

-
WEIGHT

CLOTHES
MALE §
FEMALE §

ATHLETIC

STEP ON

WEIGHT
CLOTHES

MALE §
FEMALE §
ATHLETIC
(STEP 0N

WhE§ |
rownE § |

Ny
ATHLETIC |«
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Mistakes may be corrected by pressing the [CE] key.
Pressing this key repeatedly will also allow the user to
correct previously entered information.

. STEP ON:

The flashing arrow will appear next to STEP ON after the

LCD display “§5EEE .

. Taking Measurement:

Step on the weighing platform in bare feet. Make sure
heels are placed on the posterior electrodes, and the front
part of the feet are in contact with the anterior electrodes.

9. Weight is displayed on the upper portion of the LCD.

10.Impedance Measurement:

After weight stabilizes, impedance measurement is taken.
This is denoted by four “bubbles” @ooa which appear on
the bottom half of the LCD. As the measurement is being
taken, the bubbles will begin to disappear one by one.

Q Do not step off from the weighing platform
until the final bubble has disappeared, and the

display emits a short beep.

11.Measurement is Now Complete

Weight and percent body fat will be displayed on the
LCD, and detailed results will automatically print out. The
LCD will return to the Gender and Body Type screen
(Step 3) in about 10 seconds, which allows for convenient
screening.

Please refer to P.32 for an explanation of the printout, or
Technical Notes booklet for more details.

12.If all measuring is complete, press the [ON/OFF] key to turn

off the power.

Il WEIGHT ONLY FUNCTION

WEIGHT
ONLY

LR
Loy

_

0~
g
e

7T >
LOLs

cm
ftin

AGE
% FAT

cm
ftin

AGE
% FAT

cm
ftin

AGE
% FAT

1. After turning on the unit, press the [WEIGHT ONLY] key.

After a momentary display check, “0.0” will appear on the
LCD. If measuring units need to be changed, do so at this
time by pressing the [kg/Ib] key.

An arrow on the LCD will follow the selection of weighing
units.

. Weight Measurement

Step on the weighing platform. Weight will be displayed
on the LCD.

. When measuring is complete, press the [ON/OFF] key to

turn off the power.

Q <No printer is available when measuring weight
only.

«If body composition analysis is desired, turn
the unit off and then on, using the [ON/OFF]
key.

Important Note: There is no automatic weight lock func-
tion.
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FAT%: The percentage of total body
weight that is fat.

IMPEDANCE: Impedance reflects the
body’s inherent resistance to an electrical
current. Muscle acts as a conductor of the
electrical current, adipose tissue acts as a
resistor.

FFM: Fat Free Mass is comprised of
muscle, bone, tissue, water, and all other
fat free mass in the body.

TBW: Total Body Water is the amount of
water (expressed as b, kg, or stlb)
retained in the body. TBW is said to
comprise between 50% - 70% of total
body weight. Generally, men tend to
have higher water weight than women
due to a greater amount of musdle.

PredictedweightCalculatedweightfor
the given Target BF%.

FATTO LOSE / GAIN :
Calculated fat mass to lose or gain to
achieve the Predicted Weight.

Sample
TANITA
BODY COMPOSITION
ANALYZER
TBF-300 WA
Wrestler Mode
BODY TYPE STANDARD
GENDER MALE
AGE 25
HEIGHT 166 cm
WEIGHT 61. 3 kg
BMI 22.2
FAT% 13.9 %
BMR 6583 kI
1573 kcal
IMPEDANCE 517 Q
FAT MASS 8.5 kg
FFM 52. 8 kg
TBW 38. 7 kg
DESIRABLE RANGE
FAT% 8-20 %
FAT MASS 4, 6-13. 2 kg
TARGET BF% is :
10%
 Predicted weight :
58. 7 kg
Predicted fat mass :
5.9 kg
FAT TO LOSE:
2.6 kg

Consult your physician
before beginning any
weight management pro-
gram. Tanita is not re-
sponsible for deter-
mining your target

Wrestler Mode
Min WEIGHT at 7% BF is

56. 8 kg
FAT MASS 10 kg
FFM 52. 8 kg

MinWeightiscalculated
as per state association
guidelines.

BMI: Body Mass Index is a height to
weight ratio, and is calculated by the
following formula:
Weight (kg)
Height (m?)
Desirable Range 18.5 - 24.9

NOTE : Please refer to Technical Notes booklet for further explanation.

BMR: Basal Metabolic Rate represents the
total energy expended by the body to
maintain normal functions at rest such as
respiration and circulation.

kg, Ib) in the body.

FAT MASS: Total weight of fat mass (in I

Predicted fat mass: Caluculated fat
mass for the given Target BF%.

Wrestler Mode: This section auto-
matically calculates the Minimum
Wrestling Weight (MWW) using the
methodology adopted in the 1998
NCAA Weight Management
Guidelines. (see P.23, 29) (TBF-300
WA ONLY)

Please consult your physician before beginning any weight management program. Tanita is not responsible for

A determining Target BF%.
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B Names of Printer Unit Parts
W/

] [
Auto-cutter Unit Paper Outlet
I
\ \/ _
Paper Release Lever [ ] |
@) ©) ml O
7 = 771

-

* The above diagram shows the Control Box without the Printer Dispenser Cover and the Printer Cover, overhead view.
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A CAUTI O N When handling the printer unit, please avoid any sharp edges.

A Please follow these instructions to clear any paper jams from the printer assembly:

Paper
Release

1. Remove the Paper Dispenser Cover by lifting up from the

back side.

Remove the Printer Cover as displayed. Apply light pressure
with one finger to the printer cover and lift up as displayed.

Raise the Auto-cutter Unit as displayed. Using the pointer
finger, gently lift one end of the Auto-cutter Unit, it will
remain upright until returned to the normal horizontal
position.

Q Do not attempt to remove the Auto-cutter Unit.

Lift the small black lever located on the left side of the
Auto-cutter Unit. This will facilitate the clearing of any
paper jams that may have occurred. The roll of printer
paper must be removed at this time.

Carefully search for and clear any scraps of paper from the
printer assembly, as this may cause jamming in the future.

Be sure to return the Paper Release Lever to its proper
position. Next, carefully move the Auto-cutter Unit to its
proper position.

IMPORTANT NOTE: Failure to return the Paper Release
Lever to its proper position will result in continuous feeding
of the printer paper. If this occurs, turn off the unit by press-
ing the [ON/OFF] key, and follow steps 1 to 5 above.

Replace the Printer Cover by gently pressing in on the side
tabs of the cover as it slides into position.

. After completing steps 1 to 5, printer paper can be

reloaded. See Loading Printer Paper on P.16 for details.
Replace the Paper Dispenser Cover.
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Listed below are common problems and simple solutions.
Please refer to the Technical Notes Booklet for answers to questions regarding accuracy.

Problem

Solution

The Unit Does Not Turn On when the
[ON/OFF] key is pressed

<Confirm that the AC adapter is properly connected to the unit.
<Make sure the AC adapter is plugged into a functioning wall outlet
<Make sure only the original Tanita AC adapter is being used.

“E-01” is displayed

<E - 01 is displayed when impedance shows abnormal value as compared to
height and weight.

«Do not step off the weighing platform until all of the bubbles disappear, and the
control box emits a short beep.

=Please make sure the subject measures in bare feet, and that the feet are in contact
with the electrodes.

«If the individual is wearing thin nylons or has thick calluses, place 0.5cc of con-
ductant (saline, water) in the center of each electrode. Thick nylons or socks will
produce an E-01 reading. They must be removed.

Problem Solution
[ ---- | is Displayed =The maximum weight capacity has been exceeded.
<Do not stand on the weighing platform while entering personal data. Stand on
[ wwww | is Displayed gning p 9P

the weighing platform only after the flashing arrow appears next to “Step On”.

[FEED] key is Not Functioning

«Confirm the number of print outs chosen is more than “0”.

«Confirm that there is no paper jam in the printer.
[FEED] key is inoperative in the “Weight Only” function. Use “Body
Composition Measurement” if a printout is desired.

“E-11” is displayed

<E - 11 is displayed when there is a loose connection between the control box and
the weighing platform.

«Confirm that none of connections between the scale and control box are loose or
unplugged.

=There may be excessive vibration which will disturb the measurement process.

“E-12/13/14” are displayed

«E-12/13/14 are shown when an internal malfunction has occurred. Please call
your nearest Tanita office or dealer.

“E-16” is displayed

<Make sure the subject was measured with bare feet, and the feet were in contact
with the electrodes. If the subject is wearing thin nylons or has thick calluses,
place 0.5cc of conductant (saline, water) in the center of each electrode.

Do not step off the weighing platform until all of the “bubbles” disappear, and
the control box emits a small beep.

No Print Out

=Confirm the number of print outs chosen is more than “0”. (see P.19 or P.25)

«Confirm that the correct brand of printer paper is being used.

«Confirm that the printer paper is being fed in the proper direction. Printer paper
will only make an impression on one specially treated side.

«Confirm that the printer is not jammed. (See P.34)

Section 2 of the print out is missing

=The Target Section (Section 2) will not print out if the selected Target Body Fat %
is [0]. Select a Target Body Fat % value between 4% ~ 55% to activate the print
out.

Section 3 of the print out is missing
(TBF-300 WA)

<The “Wrestler Section” (Section 3) will not print out if the “Wrestler Mode” is
deactivated. See P.21 ~ 23 for further instructions on activating “Wrestler Mode”.

“P-End” is displayed

<Printer paper has run out. Either press the [CE] key to continue with no print out,
or put another roll in the paper dispenser. (see P.16).

=Confirm that the printer paper is being fed properly.

=Check the Paper Release Lever to make sure it is in the correct “Down” position.
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This Instruction is for RS-232 interface connecting the TBF to a Personal Computer (PC) or Printer.

Q RS-232C interface is data OUTPUT ONLY!
The Body Composition Scale is not capable of receiving instructions from a PC.

B Specifications

Communication Standard EIA RS-232C Compatible
Communication Method Asynchronous

Baud Rate 2400bps

Data Length Thits

Parity EVEN

Stop Bit 1bit

M Signal Names and Connections

Terminal Number Signal Name 1 5
1 *1
2 RXD 00000
3 © {] ©
4 *1
5 GND
5 1 6 9
7 *2
8 *2 *1: Pin No.1,4 and 6 are internal connection.
9 No Connection *2: Pin No0.7 and 8 are internal connection.
TBF PC
1. O O DCD
2. RXD O O RXD
3. TXD o< O XD
4. O+—— O DTR
5. GND O < O GND
' EEZN O  DSR
6. O-
7. O O RTS

N t = A Reverse Cable must be used to connect to a PC.
O e <A Modem Cable can not be used.
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B Transmission data

A N Ote The receiving PC or Printer must be ready to accept output data immediately after measurement is
complete.

Output Data

kg mode Ib mode Byte Length

Body Type 0:Standard or 2:Athletic 0:Standard or 2:Athletic 1

Gender 1:Male or 2:Female 1:Male or 2:Female 1
Height Xxx (cm) XxXX.X (inch) 2~5
Weight xxX.X (kg) xxx.Xx (Ib) 3~5

Impedance XXX (Q) XXX (Q) 3
Fat % xX.X (%) xX.X (%) 3~4
Fat Mass xxx.x (kg) xxx.x (Ib) 3~5
FFM xxx.x (kg) xxx.x (Ib) 3~5
TBW xxx.X (kg) xxx.X (Ib) 3~5
Age XX XX 1~2
BMI XX.X XX.X 3~4
BMR XXXXX (kJ) XXXXX (kJ) 3~5

A <When measurement is taken in kg, the data will automatically be transmitted in cm and kg.
When measurement is taken in Ib. the data will automatically be transmitted in inch and Ib.
=When using [Weight Only] mode, data can not be transferred via the RS-232C port.
*BMR Conversion Formula : 1kcal = 4.184kJ

Output Data format

«Data is comma delimited.

=Terminal data are CR (ASCII format : #DH) , LF (ASCII format : JAH)

=Target Body Fat % data, and “Wrestler Mode” data can not be sent via the RS-232 port.
=Measurement data will be sent in the following format:

x|, (x|, x| x|x|, | x{x|x]|.|[x],[x|x|x|,|x|[x]|.|x|,|x][x]|x]|.|x],[x|x]x]|.|x],|x]x|x].]|x],

L A A A A A A A A
Separator
(Comma)
Separator
(Comma)
v y

x|x|, x|x|.|x]|,|x|x[x|x|x| CR | LF

|,Lg¢|a| \-{BMI }J — BMR }J|Ter|;i'n_a,ror|
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C € Este dispositivo se caracteriza por la supresion de radiointerferencias de acuerdo con la regulacién valida de la Unién Europea
89/336/EEC.

A\C/ICS$O DE LA COMISION FEDERAL DE COMUNICACIONES (FEDERAL COMMUNICATIONS COMMISSION NOTICE /
F

Este equipo se ha probado y se ha encontrado que cumple con los limites para dispositivos digitales de la Clase B, de acuerdo con la Parte 15 de
las Reglas de la FCC. Estos limites han sido disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra interferencias dafiinas en instalaciones
residenciales. Este equipo genera, utiliza, y puede radiar energia de radiofrecuencia y, si no se instala y utiliza de acuerdo con las instrucciones,
puede causar interferencias en las radiocomunicaciones. Sin embargo, no se garantiza el que no ocurran interferencias en una instalacion particu-
lar. Si este equipo causa interferencias en la recepcioén de radio o television, lo que puede determinarse desconectando y volviendo a conectar su
alimentacion, el usuario debera tratar de corregir tales interferencias tomando una o mas de las siguientes medidas:

- Cambio de la orientacion o la ubicacién de la antena receptora.

- Aumento de la separacion entre el equipo y el receptor.

- Conexion del equipo a un tomacorriente de un circuito diferente al que esta conectado el receptor.

- Consulta al proveedor o a un técnico de radio/televisién experimentado para solicitar ayuda.

Modificaciones

La FCC requiere que se notifique al usuario que cualquier cambio o modificacion realizado en este dispositivo, no expresamente aprobado por
Tanita Corporation, puede anular el derecho del usuario a utilizar el equipo.

TANITA Corporation
14-2,1-chome,Maeno-cho, ltabashi-ku
Tokyo,Japan

Tel:(03)3968-2123 / (03)3968-7048 Fax:(03)3967-3766

TANITA Corporation of America,inc. TANITA Health Equipment H.K.LTD. TANITA Europe GmbH  TANITA UK LTD. TANITA France S.A.

2625 South Clearbrook Drive Unit 301-303 3/F Wing On Plaza, Dresdener Strasse 25 The Barn, Philpots Close, Villa Labrouste

Arlington Heights, lllinois 60005 U.S.A. 62 Mody Road, Tsimshatsui East, D-71065 Sindelfingen, Yiewsley, West Drayton, 68 Boulevard Bourdon,
Toll Free : (800) 826-4828 Kowloon, Hong Kong Germany Middlesex, UB7 7RY, 92200 Neuilly-Sur-Seine,
Tel : 847-640-9241 Tel : +852-2838-7111 Tel : 07031-6189-6 United Kingdom France

Fax : 847-640-9261 Fax : +852-2838-8667 Fax : 07031-6189-71 Tel : +44-1895-438577 Tel : 0155249999
http : //www.tanita.com Fax : +44-1895-438511 Fax : 01 55 24 98 68

TBF3007111(1)

TANITA

ANALIZADOR DE LA COMPOSICION CORPORAL
OBJETIVO

TBF-300 WA

TBF-300/310/410
MANUAL DE INSTRUCCIONES

<TBF-300/TBF-300WA>

<TBF-310> <TBF-410>

Lea cuidadosamente este manual de instrucciones y consérvelo a
mano para futuras referencias.
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2.Especificaciones

MODELO TBF-300 WA TBF-300 TBF-310
Sistema de medida Anadlisis de impedancia bioeléctrica tetrapolar
Frecuencia de medida 50 kHz
Medida de Corriente de medida 500 pA
impedancia | Material de los electrodos Electrodos para los pies de acero inoxidable de contacto por presion
Estilo de medida Entre ambos pies
Margen de medida 150 ~ 900 Q
. Sistema de medida Célula de carga con indicador de esfuerzo
MEEIEE 6 Capacidad ; Graduacion 200 kg 7/ incrementos de 0,1 kg 210 kg / incrementos de 0,2 kg
PEso / minima 440 libras / incrementos de 0,2 libras 600 libras / incrementos de 0,5 libras

maxima

Peso de la ropa

0~270kg / incrementos de 0,2kg
0~ 600 libras / incrementos de 0,5 libras

0 ~ 200 kg 7/ incrementos de 0,1kg
0 ~ 440 libras 7/ incrementos de 0,2 libras

Elementos de

introduccion

Sexo Varon / Mujer
Tipo de cuerpo Estandar / Atleta
Edad 7 ~ 99 afios / incrementos de 1 afio
90 ~ 249 cm / incrementos de 1 cm
Altura

3 pies ~ 7 pies 11,5 pulgadas / incrementos de 0,5 pulgadas

% objetivo de grasa corporal

4~55%

% objetivo de
grasa corporal

4~55%

0 ~ 200 kg 7 incrementos de 0,1 kg 0~270kg / incrementos de 0,2 kg

MODELO TBF-410
Sistema de medida Anédlisis de impedancia bioeléctrica tetrapolar
Frecuencia de medida 50 kHz
Medida de Corriente de medida 500 pA
impedancia Material de los electrodos Electrodos para los pies de acero inoxidable de contacto por presion
Estilo de medida Entre ambos pies
Margen de medida 150 ~ 900Q
. Sistema de medida Célula de carga con indicador de esfuerzo
Medida de Capacidad / Graduacion 200 kg 7/ incrementos de 0,1 kg
peso minima 440 libras / incrementos de 0,2 libras

maxima

Peso de la ropa

0 ~ 200 kg / incrementos de 0,1 kg
0 ~ 440 libras / incrementos de 0,2 libras

e 30 ~ 440 libras / incrementos de 0,2 libras 0~ 600 libras / incrementos de 0,5 libras
Sexo Varon / Mujer
Pantalla Edad 7 ~ 99 afios / incrementos de 1 afio
90 ~ 249 cm / incrementos de 1 cm
Altura

3 pies ~ 7 pies 11,5 pulgadas / incrementos de 0,5 pulgadas

Tipo de cuerpo

Estandar / Atleta

Altura

90 ~ 249 cm / incrementos de 1 cm

% de grasa

1~75% / incrementos de 0,1 %

Tipo de cuerpo

Estandar / Atleta

Sexo Varon / Mujer
Elementos de Tipo de cuerpo Estandar / Atleta
introduccién Edad 7 ~ 99 afios / incrementos de 1 afio
90 ~ 249 cm / incrementos de 1 cm
Altura 3 pies ~ 7 pies 11,5 pulgadas / incrementos de 0,5 pulgadas
% objetivo de grasa corporal 4~55%
% objetivo de 4~55%

grasa corporal

0 ~ 200 kg / incrementos de 0,1 kg

Fleso 0 ~ 440 libras / incrementos de 0,2 libras
Sexo Varon / Mujer
Pantalla Edad 7 ~ 99 afios / incrementos de 1 afio
90 ~ 249 cm / incrementos de 1 cm
Altura

3 pies ~ 7 pies 11,5 pulgadas / incrementos de 0,5 pulgadas

Tipo de cuerpo

Estandar / Atleta

Altura

90 ~ 249 cm / incrementos de 1 cm

% de grasa

1~75% / incrementos de 0,1 %

Tipo de cuerpo

Estandar / Atleta

Sexo Varon / Mujer
Elemer?tos de Edad 7 ~ 99 afios / incrementos de 1 afio
salida 90 ~ 249 cm / incrementos de 1 cm
AL 3 pies ~ 7 pies 11,5 pulgadas 7/ incrementos de 0,5 pulgadas
. 2 ~ 200 kg 7 incrementos de 0,1 kg
Impresion Peso 4,4 ~ 440 libras / incrementos de 0,2 libras
e elliret BMI Incrementos de 0,1
. elo con BMR Incrementos de 1 kj / 1 kcal
Impresora Impedancia 150 ~ 900 Q / incrementos de 1 Q
solamente % de grasa 1~75% / incrementos de 0,1 %
Masa grasa
Masa magra Incrementos de 0,1 kg / 0,2 libras
Agua total
Margen deseable para el % de grasa y masa grasa
Otros (Estandar y 20 ~ 79 afios SOLAMENTE)
Pantalla Pantalla de cristal liquido de 3 filas de 5 digitos

Interfaz de datos de salida

RS-232C (Conector macho D-Sub de 9 pines)

Fuente de alimentacion

Adaptador de CA (incluido) Negativo en el centro

de la bascula y la caja de control

Sexo Varon / Mujer
Edad 7 ~99 afos / incrementos de 1 afio
Elemel?tos et 90 ~ 249 cm / incrementos de 1 cm
salida Altura - - -
3 pies ~ 7 pies 11,5 pulgadas / incrementos de 0,5 pulgadas
2~200kg / incrementos de 0,1 kg 4~270 kg / incrementos de 0,2 kg
» FesT 4.4~ 440 libras / incrementos de 0,2 libras 10 ~ 600 libras / incrementos de 0,5 libras
Impresion BMI Incrementos de 0,1
con el mod- BMR Incrementos de 1 kj / 1 kcal
. elo con Impedancia 150 ~ 900 Q 7 incrementos de 1 Q
IMPresora ™o, e grasa 1~75% / incrementos de 0,1 %
solamente [ E R
. Incrementos de
Masa magra Incrementos de 0,1 kg / 0,2 libras 02 kg 7 0,5 libras
Agua total
Apartado de informacion para
practicantes de Incha libre Margen deseable para el % de grasa y masa grasa
QLTS Margen deseable para el % de grasa y masa (Estandar y 20 ~ 79 afios SOLAMENTE)
grasa (Estandar y 20 ~ 79 afios SOLAMENTE)
Pantalla Pantalla de cristal liquido de 3 filas de 5 digitos
Longitud del cable entre la plataforma 2 m /6 pies 6,5 pulgadas

Alimentacion proporcionada

5VCC,35A

Consumo

175W

Gama de temperaturas de utilizacion

0~35°C/32~95°F

RS-232C (Conector macho D-Sub de 9 pines)
Adaptador de CA (incluido) Negativo en el centro
5VCC,35A
175W
0~35°C/32~95°F
7,0kg 7/ 15,4 libras
1,0kg 7 2,2 libras

Interfaz de datos de salida
Fuente de alimentacion
Alimentacion proporcionada
Consumo
Gama de temperaturas de utilizacion
Peso del Plataforma de la bascula
equipo Caja de control

11,0 kg / 24,2 libras

Peso del equipo

5,4 kg / 11,9 libras
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3.Notas importantes para los usuarios

BSimbolos de precaucién

Muchas gracias por la adquisicién de este producto Tanita manufacturado con precision. Este producto ha sido disefiado
para utilizarse con la ayuda de un profesional de asistencia sanitaria o de gimnasia. Para obtener el éptimo rendimiento y
seguridad, familiaricese con los Simbolos de precaucion siguientes. Estos simbolos han sido disefiados para alertar al
usuario de peligros potenciales cuando utilice este equipo. Si ignorase estos Simbolos de precaucion podria sufrir lesiones
serias o dafar el producto.

Revise lo siguiente antes de proseguir con el MANUAL DE INSTRUCCIONES.

AADVE RTE N C IA cE)S;ee isér:g:);z :ggiicnastlirgr)c?cs)ir]t)eig,dad de lesiones serias si se maltrata el producto
LNADVERTENCIA S s o psrvcss e e s
APRECAUCIO N Egsairir:?g?n;?ﬂg;ol:esosibilidad de lesiones o de dafios del equipo si se

Este simbolo indica precauciones generales que deberan tenerse en cuenta
cuando se utilice el producto.

/\ADVERTENCIA

<Personas con marcapasos u otros dispositivos médicos internos
Como los analizadores de la composicion corporal Tanita transmiten una pequefia corriente eléctrica a través corporal, las
personas que utilicen marcapasos u otros dispositivos médicos eléctricos internos no deberan usar este producto. Esta
sefial eléctrica débil puede causar el mal funcionamiento de tales dispositivos internos.

=Contaminacion
El analizador de la composicion corporal debera utilizarse con los pies desnudos. Cercidrese de limpiar la plataforma de la
bascula con un desinfectante apropiado después de cada utilizacion. No vierta nunca ningun liquido directamente sobre
la plataforma de la bascula, ya que podria causar dafios y un mal funcionamiento del producto. Utilice un pafio suave y un
desinfectante apropiado o limpiadores suaves para frotar la plataforma de la bascula. No frote la plataforma con productos
quimicos fuertes.

«Antes de comenzar cualquier programa de control del peso, y para ayudarle a establecer su porcentaje de grasa corporal
objetivo, consulte a su médico. Tanita Corporation no se hara responsable por el establecimiento individualizado de valores
de porcentaje de grasa corporal objetivo.

«Los valores minimos de porcentaje de grasa corporal utilizados para calcular el peso minimo del luchador (en el modo de
luchador) se derivan de 1996 American College of Sports Medicine (ACSM) Position Stand “Weight Loss in Wrestlers”, que
adoptd la asociacion National Collegiate Athletic Association (NCAA) en sus normas 1998 Weight Management Guidelines.
TANITA Corporation no se hara responsable por el establecimiento de estos requisitos minimos ni por ningun cambio
futuro en las normas actuales. Tanita proporciona informacién solamente, y no recomienda a nadie la aplicacion de las nor-
mas. Las asociaciones estatales de lucha pueden poseer normas que difieran de las de la NCAA. (TBF-300 WA)

<Para reducir el riesgo de incendio o de dafios del equipo, utilice solamente el adaptador de CA original suministrado por
TANITA.

/\ADVERTENCIA

=Insercion y extraccion del cable de alimentacion
Para reducir el riesgo de descargas eléctricas, o provocar dafios, no inserte ni extraiga nunca el cable de alimentacion con las
manos desnudas.

=Para evitar el riesgo de un incendio, cercidrese de que el tomacorriente de la red esté funcionando adecuadamente. Evite
utilizar multiples cables en el mismo tomacorriente.
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/A\PRECAUCION

<Para reducir la posibilidad de medidas imprecisas, cercidrese de colocar la bascula sobre una superficie plana y estable.

<Para reducir el riesgo de lesiones o de mal funcionamiento del equipo, sibase siempre lentamente a la plataforma de la
bascula.

<Para reducir el riesgo de lesiones o de mal funcionamiento del equipo, subase siempre lentamente a la bascula.

/A\ Mantenimiento

Para asegurar el 6ptimo rendimiento de este analizador de la composicion corporal, observe las instrucciones siguientes:

«Desenchufe la unidad del tomacorriente de la red cuando no la vaya utilizar durante mucho tiempo.

«Desconecte siempre la alimentacion del equipo antes de desenchufarlo del tomacorriente de la red.

«No desarme nunca el equipo. Solicite siempre la ayuda de su proveedor o de la oficina sucursal de Tanita mas cercana.

=Para reducir el riesgo de cortocircuitos, mantenga siempre cualquier liquido u objeto metalico (clips para papel, etc.) alejado
de la impresora.

«=No deje caer la unidad, y evite lugares con vibracion constante.

=Evite colocar la plataforma de la bascula y el visualizador a la luz solar directa, o demasiado cerca de una unidad de cale-
faccién.

«Evite las fluctuaciones bruscas de temperatura.
La humedad excesiva podria dafiar el equipo.

<Cuando haya trasladado el equipo a cualquier lugar con una diferencia de temperatura de mas de 20 grados centigrados
(40 grados Fahrenheit), espere 2 horas antes de utilizarlo.

/AInstrucciones generales para la medida precisa

Este analizador de la composicion corporal ha sido disefiado para personas normales y atletas. Sin embargo, ciertas personas
pueden no recibir resultados precisos si se encuentran fuera de la poblacién para la que fueron desarrolladas las ecuaciones
de Tanita.

<Como este analizador de la composicion corporal utiliza una pequefia corriente para medir la impedancia (resistencia
eléctrica), los mejores resultados se obtendran cuando la medida se realice con los pies desnudos.

=Aunque haya callosidad en la planta de los pies, o si una persona lleva medias o calcetines finos, la medida puede resultar
posible. Coloque 0,5 cc de agua salina o dulce en el centro de cada electrodo. Esto actuara como material conductor, y per-
mitira la circulacion de la corriente a través de una fina barrera.

<EIl mal contacto entre los pies y los electrodos puede producir un mensaje de error. Los talones deberan colocarse directa-
mente sobre los electrodos posteriores, mientras que la parte frontal de los pies necesita estar en contacto con los electrodos
anteriores. Ademas cerciorese de que las plantas de los pies no estén excesivamente manchadas, ya que esto podria suponer
una barrera para la pequefia corriente.

<Mantenga los electrodos limpios frotdndolos con desinfectante.

=L as fluctuaciones en el estado de hidratacion pueden afectar los resultados de la composicion corporal.

«Los luchadores deberan confirmar su hidrataciéon apropiada (es decir, prueba de gravedad especifica de orina (USG)) antes
de obtener el porcentaje de grasa corporal y el peso. Una deshidratacion severa indicaria una lectura errénea del porcentaje
de grasa corpora.

=Interpretacion de los resultados
Los datos proporcionados por esta maquina, asi como cualquier informacion suplementaria como programas de dieta o
ejercicios basados en estos datos, deberan ser interpretados por un profesional licenciado.

Para més informacidn sobre la medida precisa, refiérase al panfleto Notas técnicas.
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M Descripcion general (TBF-300/TBF-300 WA)

Adaptador de CA

Cable de alimentacion

Caja de control

(MCubierta del expendedor de papel
®@Cubierta de la impresora

®Panel de control

@Pantalla digital

M Vista posterior del panel de control (TBF-300/TBF-300 WA)

Accesorios

*Papel de impresora
*Pipeta

<Manual de instrucciones
=Panfleto de notas técnicas

(®Electrodos anteriores de la plataforma de la bascula
(®Electrodos posteriores de la plataforma de la bascula

@ Cable conector

B Descripcion general (TBF-310)

Adaptador de CA

Caja de control

(@Cubierta de la impresora
®Panel de control

(MCubierta del expendedor de papel

B Vista posterior del panel de control (TBF-310)

Cable conector

@®Pantalla digital
(®Electrodos anteriores de la plataforma de la bascula

Accesorios

«Papel de impresora
«Pipeta

=Manual de instrucciones
ePanfleto de notas técnicas

(®Electrodos posteriores de la plataforma de la bascula

7

@PJ o |Eos

/ RS-232C INPUT

5 |

Puerto RS-232C
48

Toma de DC para el adaptador de CA

Puerto de conexidn de la plataforma de la bascula

@ L;OZOOOOOOOJ; @

ol:lo
o

RS-232C

INPUT

Puerto RS-232C

Toma de DC para el adaptador de CA

Puerto de conexion de la plataforma de la bascula

49




M Descripcion general (TBF-410)

(Cubierta del expendedor de papel
®@Cubierta de la impresora

®Panel de control

@Pantalla digital

®Columna

(®Electrodos anteriores de la plataforma de la bascula
@Electrodos posteriores de la plataforma de la bascula
®Indicador de nivel

Adaptador de CA

Cable de alimentacién

Plataforma de la
Bascula

M Vista posterior del panel de control (TBF-410)

Caja de control

Accesorios

=Papel de impresora

«Pipeta

<Manual de instrucciones

<Panfleto de notas técnicas

<Tornillos de fijacion de la columna 4

<Tornillos de fijacion de la cubierta
inferior 2

© (to°ors) @

/ RS-232C

Puerto RS-232C
50

B Funciones del panel de control

Tecla de peso solamente [WEIGHT ONLY]

Tecla de ropa [CLOTHES]

Tecla de avance [FEED] Para especificar el peso Tecla de kg/libras [kg/Ib]

Para medir solamente el peso corporal.

Para hacer avanzar el

de la ropa. Para cambiar la unidad de

; ie medida.
papel de impresion. Tecla de alimentacion
[ON/OFF] Teclado numérico
Para conectar y Para introducir nimeros.

desconectar la ali-
mentacion.

TANITA I o ) EE T

BODY COMPOSITION ANALYZER
Model TBF-300 %Body Fat Range : 1% ~75%

%Body Fat Increments : 0.1%
Legal for Trade In MAX = 200kg / 4401b
Weight Only Mode d= 0.1kg/0.2Ib

Teclas de tipo de cuerpo [STANDARD / ATHLETIC] Tecla de borrado de intro-

Para seleccionar el tipo de cuerpo apropiado. ducciones [CE]

Tanita define “atleta” como la persona que se dedica a Para borrar introducciones.
actividades fisicas intensas por lo menos 10 horas a la sem-

ana, y que posee un pulso de aproximadamente 60 latidos

por minuto o menos. La definicion de atleta de Tanita

incluye personas que “realizaron ejercicios fisicos para

mantenerse en forma” durante muchos afios, pero que

actualmente se ejercitan menos de 10 horas por semana.

La definicion de atleta de Tanita no incluye “principiantes
entusiastas” realmente comprometidos a realizar ejercicios
que se comprometen realmente a realizar ejercicios fisicos
10 horas por lo menos a la semana, pero cuyos cuerpos no
han cambiado todavia hasta el punto que requiere el Modo
atlético.

Para una explicacion mas detallada, refiérase a Notas
técnicas.

* NOTA PARA LOS USUARIOS DEL TBF-300 WA:
Este modelo usara el modo de luchador para calcular
las edades masculinas desde 13 a 18.

~
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M TBF-410 M TBF-300/TBF-300 WA

\ © () ©

Tornillos de
fijacion de

la columna
>
Tornillos de fijacion

de la cubierta inferior\g

M Fijacion de la columna a la plataforma de la béscula
(MPase los 2 cables de la columna a través del orificio de la

Cubierta inferior

0

plataforma de la bascula.

/\CAUTION

Compruebe el indicador de nivel
para asequrarse de que la burbuja
de aire esta situada en el centro
del circulo rojo.

@Atornille los 4 tornillos de fijacion de la columna para Iy

fijar ésta a la plataforma de la bascula.
®@Quite la cubierta inferior.
@Inserte los 2 cables de la columna como se muestra en la

ilustracion, y después reemplace la cubierta inferior uti-

K

M Conexion de la bascula a la caja de control

Y,

1. Conecte el cable de la bascula a la toma situada en la parte posterior de la caja de control. La marca A de la clavija debera

lizando los 2 tornillos de fijacion de

la misma. Cuando reemplace la
cubierta inferior, coloque los cables
en la posicion apropiada para que no
queden pillados entre la cubierta y la

estar encarada hacia arriba cuando la inserte.

2. Conecte el adaptador de CA a la toma DC situada en la parte posterior de la caja de control.

plataforma de la bascula. Esto podria 3. Inserte el cable de alimentacién en el adaptador de CA, y enchifelo en un tomacorriente de la red.

ADVE RTEN CIA = Para reducir el riesgo de descargas eléctricas, no inserte ni desenchufe el
cable de alimentacion con las manos mojadas.

PRECAU C I O N = Utilice solamente el adaptador de CA Tanita suministrado con el equipo.
= Coloque la plataforma de la bascula sobre una superficie plana y nivelada.

dafiar los cables.
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M TBF-310

s

M Conexidn de la béascula a la caja de control

1. Conecte la clavija circular del cable conector en la toma situada en la parte posterior de la caja de control. La marca A de la
clavija debera quedar hacia arriba cuando inserte ésta.

2. Conecte la clavija rectangular del cable conector en la toma situada en la plataforma de la bascula.

3. Conecte el adaptador de CA a la toma DC situada en la parte posterior de la caja de control.

4. Inserte el cable de alimentacion en el adaptador de CA, y enchdfelo en un tomacorriente de la red.

ADVE RTEN CIA = Para reducir el riesgo de descargas eléctricas, no inserte ni desenchufe el
cable de alimentacion con las manos mojadas.

P R ECAU C I C’) N = Utilice solamente el adaptador de CA Tanita suministrado con el equipo.
= Coloque la plataforma de la bascula sobre una superficie plana y nivelada.
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M TBF-410

\_

irculo rojo

Indicador de nivel

H Nivelacién de la plataforma de la bascula

= Para obtener la 6ptima precision, coloque la unidad sobre una superficie plana y nivelada.

= Compruebe el indicador de nivel para cerciorarse de que la burbuja de aire esté en el centro del circulo rojo.

= La plataforma de la bascula posee patas ajustables para asegurar una superficie de pesado nivelada y estable. Si la burbuja

de aire no esté en el centro del circulo rojo, podré centrarse girando las patas.

Hl Conexion de la alimentacion de la unidad

1. Conecte el enchufe del adaptador de CA en la toma de CC situada en la parte posterior de la plataforma de la bascula.

2. Inserte el cable de alimentacion en el adaptador de CA, y enchufelo en un tomacorriente de la red.

/\ADVERTENCIA
/\PRECAUCION

= Para reducir el riesgo de descargas eléctricas, no inserte ni desenchufe el
cable de alimentacion con las manos mojadas.

= Utilice solamente el adaptador de CA Tanita suministrado con el equipo.
= Coloque la plataforma de la bascula sobre una superficie plana y nivelada.

Patas ajustables

Toma de CC parael
adaptador de CA
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ACambie el papel cuando aparezcan lineas rojas a lo largo de sus lados.

1. Conecte la alimentacion de la unidad pulsando la tecla

m) e o [ON/OFF].
~ CLOTHES Ib
ON weg| < - ’:_ o Cuando no haya papel en el alimentador del mismo, en la
T OFF FEMALE § ::)._E (g n} :: ftin pantalla de cristal liquido parpadeara “P-End”.
ATHLETIC AGE Si no desea utilizar papel, pulse la tecla [CE] para contin-
(STEE. O wHT uar la medida sin papel (refiérase a la pag.68 de
Instrucciones de operacion).
Cuando no esté visualizandose el mensaje “P-End”, pero la
impresora falle en imprimir, es posible que el nimero de
impresiones sea “0”. Seleccione un nimero de impresiones
superior a “0”. (Refiérase a la pag.58 “Seleccion de modo™.)
2. Retire la cubierta del expendedor de papel levantandola
desde la parte posterior.
-

3. Corte, en linea recta, unos 3 cm (1 pulgada) del rollo de

3cm

1 pulgada papel a fin de asegurar una insercion sin problemas.

4. Inserte el papel en el recinto del expendedor. Cerci6rese de
insertar el papel en forma recta en el alimentador
automatico. Cuando el borde frontal del papel entre en la
ranura apropiada, éste se alimentara automaticamente.
Después de que el papel se haya alimentado, saldra a
través de la ranura de salida del papel situada en la cubier-
ta de la impresora, y se cortara. Quite el papel de la cubier-
ta de la impresora.

5. Coloque la cubierta del expendedor de papel como mues-
tra la ilustracion.
Con respecto a la informacién sobre el “Desatasco de
papel” de la pag.74.
—_— A Utilice solamente papel térmico Tanita. Tanita
no puede garantizar el funcionamiento de la
\ impresora si se utiliza papel de otras fuentes.
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D. JCICLUIVUI]L UC 111UUU

Por favor determine cuales funciones (modo) desearia usted activar en su nueva unidad de TBF. B TBF-300 WA

Su eleccion quedard automaticamente registrada. Si no es necesario hacer ningun tipo de cam-
bio, la maquina se pondra en marcha simplemente pulsando la tecla ON/OFF.

A Este item es para el modelo respectivo que haya adquirido. Lea la pagina correspondiente al modelo en cuestion.

B. Paraimprimir Modo de luchador
C. Establecimiento del modo original

Para la TBF-300 WA: A. Establecimiento del nimero de impresiones y del idioma de las mismas.

, A. Establecimiento del nUmero de impresiones y del idioma de las mismas.
B TBF-300 WA . Pag.59 0 y

Seleccione el nimero de impresiones (0 - 9) y el idioma de las mismas (inglés o espafiol).

mnamlrlr N /\x,,
B TBF-300/TBF-310/ TBF-410 : P4g.65 e Pri- i %
FEMALE § ftin

ATHLETIC AGE
STEP ON % FAT

i
WHGHT ':i-‘--’
; MALE ¥ cm

» FEMALE § ftin

ATHLETIC AGE
STEP ON % FAT

wer( ) _ g _ (|
cLomes | J_ (K} :l - /l « b
MALE ¥ cm
FEMALE § ftin
ATHLETIC AGE
L ] % FAT

) _ I (|

@ aoms| L JUd = ( |v
¥ cm

or » ﬂ:wMMLE; ttin

ATHLETIC AGE
STEP ON % FAT
.

_

weet [ 51 . Kg
CLOTHES | <« L’,’-’ Ib

MALE ¥ cm
FEMALE § ftin
ATHLETIC AGE
(STEP DD % FAT

1. Mantenga pulsando la tecla [0], y después pulse una vez la

tecla [ON/OFF]. Después de que en la pantalla se haya
indicara “Prt-1”, suelte la tecla [0].

. Seleccione el nimero deseado de impresiones.

Utilizando el teclado numérico, introduzca la cantidad de
impresiones que desee. Podra introducir hasta nueve.

[1] ~[9] : Cantidad de impresiones

[0] : Sin impresion

. Seleccién del idioma

Q Si ha seleccionado “0” para el nimero de impre-
siones en el paso 2 anterior, no podra preajustar

este item.
La pantalla de cristal liquido avanzara automaticamente a
la pantalla de seleccién de idioma. La seleccion actual del
idioma se indicard como valor numeérico.
Ejemplo: (LNG-1) indica inglés como idioma seleccionado.
Seleccione el idioma deseado pulsando la tecla correspon-
diente del teclado numérico.
[1] : Inglés
[5] : Espafiol

Después de haber finalizado este procedimiento, la pan-
talla cambiara automaticamente a la pantalla de introduc-
cién inicial.

Si desea cambiar a otras funciones, desconecte la ali-
mentacion de la unidad, y consulte los pasos 1 a 4 anteri-
ores.

A La unidad se iniciara con este ajuste la proxima vez que la utilice.
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Esta parte imprime
a la vez los datos de
la constitucion y la com-
posicion corporal que

actualmente posee el
0 paciente.

[Esta parte calcula auto- |
maticamente el peso
minimo de luchador

usando la metodologia
@ adapatada en 1998 por

las directrices de peso
minimo de la NCAA (ver
pag. 63, 69) (jTBF-300WA
| SOLAMENTE!).

Muestra

TANITA
Analizador de la
Composicién Corporal

TBF-300 WA
MODO LUCHADOR
TIPO DEL CUERPO NORMAL
SEX0 MASCULION
EDAD 25
ALTURA 166 cm
PESO 61.3 kg
BMI 2.2
% DE GRASA 13.2 %
BMR 6583  kJ
1573 keal
IMPEDANCIA 49 Q
MASA GRASA 8. 1kg
MASA MAGRA 53. 2 kg
AGUA TOTAL 38. 9 kg
GAMA DESEABLE
% DE GRASA 8-20 %
MASA GRASA 4.6-13. 3 kg
OBJETIVO GRASA CORPORAL
10%
PESO IDEAL :
59. 1 kg
MASA GRASA IDEAL :
5.9 kg
GRASA A PERDER :
2.2 kg

Consulte con su médico
antes de comenzar cual-
quier programa de cont-
rol de peso.

Tanita no se responsabi-
liza de los objetivos
Personales en cuanto a
los % de grasa corporal.

MODO LUCHADOR
PESO MINIMO 7% es

57. 2 kg
MASA GRASA 4.0 kg
MASA MAGRA 53. 2 kg

El peso minimo se
calcula de acuerdo con
las normas de la
asociacién del estado.

<Modo de establecimiento del objetivo>

salud).

TBF 300WA Solamente

<Modo de luchador>

Esta parte calcula la can-
tidad de grasa que
deberia perderse o ganar

para alcanzar el objetivo
9 de grasa corporal (prea-
justado por el usuario
para el cuidado de la

Introduccion Impresion Introduccion Impresion
ESTANDAR (1]12] ESTANDAR 0060
ON (Activado) ATLETA 0 9 ON (Activado) ATLETA o @ 9
OBJETIVO GRASA OBJETIVO GRASA
CORPORAL 00% 0 CORPORAL 00% o @
ESTANDAR (1] ESTANDAR (1]12]
OFF (Desactivado)
ATLETA o OFF (Desactivado) ATLETA 6 @
OBJETIVO GRASA o
CORPORAL 00%
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B. Para imprimir - Modo de luchador

Seleccione el modo de acuerdo con los itemes que desee que salgan.

r= o S = === ==============77

| < j SUGERENCIA ! >

I Modelo TBF-300WA esta programado desde fabrica para reflejar secciones 0 0 y (3] I

Si desea dar salidaa @ y @:

Seleccione el modo de objetivo de grasa corporal.

-
WEIGHT

ON COTHES

OFF MALE §
FEMALE §

+ ‘mtm:
=

o C |
)

or s
WEIGHT
y

FENALE §

ATHLETIC
STEP ON

-y,

(1
™
[

CLOTHES | «”

MALE ¥
FEMALE §
ATHLETIC

~
Kg

L]
Ib

cm
ftin

AGE
% FAT

ftin

AGE
% FAT

cm
ftin

AGE
% FAT

1. Conecte la alimentacion pulsando la tecla [8] o [9].
[ON/OFF]+[8] : Inicio en el modo de objetivo de grasa
temporal
[ON/OFF]+[9] : Inicio en el modo de luchador
Inicia en modo de luchador (Disponible solamente con
TBF 300WA)

Q Si ha seleccionado “0” para el nimero de impre-
siones en “A. Establecimiento del nimero de

impresiones y del idioma de las mismas” de la
pag.59, no podréa preajustar este item.

2. Cuando haya finalizado la introduccion, la unidad cam-
biard automaticamente a la pantalla de medida.

A = Launidad se iniciaré con este ajuste la préxima vez que la utilice.
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Modo de luchador: Establecimiento del porcentaje de grasa corporal minimo Modo de luchador: Establecimiento de las normas de peso minimo

m‘ recomendado por la NCAA (TBF-300 WA Solamente) El peso minimo del |l-JChf':ldOI’ es calculado de acuerdo con la metodologia adoptada por la NCAA (directrices de 1998).
Los calculos son los siguientes:

Cuando active el “Modo de luchador”, la TBF-300 WA calculara automaticamente el peso minimo del luchador con un
porcentaje de grasa corporal minimo predeterminado. La postura 1996 ACSM Position Stand adoptada por la NCAA
recomienda al porcentaje de grasa corporal MINIMO de la forma siguiente:

5% para atletas de colegio universitario*

ESTAS DIRECTRICES PUEDEN VARIAR DE ESTADO A ESTADO. TANITA NO SE HARA RESPONSABLE DE LA
DETERMINACION APROPIADA. TANITA NO RATIFICA NECESARIAMENTE ESTAS DIRECTRICES.

Porcentaje de grasa corporal (BF%) = (4,57 / densidad corporal - 4,142) x 100 (Brozek)

Peso de grasa (FW) = Peso corporal (BW) x BF% / 100

Peso libre de grasa (FFW) = BW - FW

7% para atletas de instituto de educacidn secundaria*

<Establecimiento de las normas de peso minimo> Peso minimo del luchador (MWW)** = FFW / BF% minimo predeterminado*
a \ 1. Conecte la alimentacién manteniendo pulsada la
ON :;:; >~ 5;: ::, tecla [5] o [7]. Depediendo de la tecla pulsada, en la * Si el BF% minimo predeterminado es 7%: MWW = FFW / 0,93
OFF MALE § i) om parte inferior de la pantalla se indicara ‘05’ 0 ‘07". * Sj el BF% minimo predeterminado es 5%: MWW = FFW / 0,95
-|— FEMALE § (I IR ftin [5] : Establecimiento del porcentaje de grasa ** MWW se imprimira como “PESO MINIMO”.
@ ' WL C e corporal objetivo para el calculo automatico
e % FAT . . - z . ;
L J del 5% (atletas de colegio universitario) en e PERCAU C I O N =L os valores minimos del porcentaje de grasa corporal usados para calcu-
or ol ) kg el modo de luchador lar el peso minimo del luchador estan sacados de la postura de 1996
CLOTHES | e i g Ib [7] : Establecimiento del porcentaje de grasa (ACSM) “Peso perdido en luchadores ”del Colegio Americano de la
, MALE § ): l'lljl = corporal objetivo para el calculo automético medicina del deporte, la que ha sido adaptada por la Asociacién
Tll;i L "1“-’ :: del 7% (atletas de instituto de educacion Nacional del colegio de atletas (NCCA) en sus directrices para las pau-
STEP O L( (  |sm secundaria) en el modo de luchador tas de pérdida de peso de 1998. Tanita NO se hara responsable de la
e d A =Si el numero de impresiones esta ajusta- determinacién apropiada, ni de los posibles futuros cambios de los
do a “07, este item no podra preajus- actuales standards. Tanita no recomienda la aplicacién de ninguna de
tafrse. o las directrices, solo provee de informacion. Las asociaciones estatales de
-siel ,modo de Iuchador r_10 esta activado, luchadores pueden tener standards que difieran de la NCAA.
este item no podra preajustarse. Lea “C. i i
Establecimiento del modo original” de <El peso minimo del Iuch?dor se calcula con el porcentaje de grasa corpo-
la pag.64 siguiente. ral minimo es el peso MINIMO que se le permite al luchador para com-
* El valor de porcentaje de grasa corporal objetivo esta com- petir. El porcentaje de grasa corporal MINIMO y el peso MINIMO resul-
pletamente separado de los célculos del peso minimo del tante para el luchador puede NO ser el porcentaje de grasa corporal
luchador (PESO MINIMO). Optimo para otro tipo de atleta. El intento de alcanzar estos standards
Por ejemplo: El valor del porcentaje de grasa corporal obje- MINIMOS NO influird necesariamente en el rendimiento de los mis-
tivo podra introducirse como 15%, incluso aunque el PESO mos.
MINIMO se calcule con el porcentaje de grasa corporal «Si es necesario determinar otro porcentaje MINIMO de grasa corporal
minimo del 5% o del 7%. distinto al 5% o al 7%, por favor contacte con nuestro Departamento de
Servicio al cliente.
2. Cuando haya finalizado la introduccién, la unidad
et FT e o " :
cuomes |« LOL( " cambiara automaticamente a la pantalla de medida.
MALE ¥ cm
FEMALE § ftin
ATHLETIC AGE
STEP ON % FAT
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C. Establecimiento del modo original

Este proceso es usado para deactivar la funcién del objetivo preajustado (seccién de porcentaje de grasa corporal de la

— péag.60.

impresién) y el modo luchador (parte @: peso minimo correspondiente al luchador) en la muestra de impresion de la

r= . - T ===

| < INDICIO >

Si el modo de GS o luchador estara encendido durante el proceso de "B. modo de programacion (Setting the mode)", no I
e necesita cambiar esta programacion. (Automaticamente se enciende).

L L T T L

ON

“OFF

_|_

CLOTHES

Lo |

or

Bl

s

<Cuando haya seleccionado el modo GS>

s

wear| T
COTHES :l :l
MALE § . ‘: g
FEMALE LCL() )
ATHLETIC ’- -
CSTEP )| Lt
WEIGHT f - ‘: '.
CLOTHES | N N
wey Y T
FEMALE § LiL() )
ATHLETIC '- -
Lot

cm
ftin
AGE
% FAT

. J
<Cuando haya seleccionado el modo de luchador>

WEGHT
CLOTHES
MALE §

FEMALE §
ATHLETIC

WEGHT
CLOTHES
MALE §

FEMALE §
ATHLETIC

e

[ gu P
()

™

b T
=

N’
(

~

\

-y
=

g
oy
=

-
..l

Kg

b

cm
ftin
AGE
% FAT

cm
ftin
AGE
% FAT

1. Conecte la alimentacion manteniendo pulsada la tecla

[CLOTHES].

[0] : el modo esta desactivado

[1] : el modo esta activado

A Si ha seleccionado “0” para el nimero de impre-
siones en “A. Establecimiento del nimero de
impresiones y del idioma de las mismas” de la
pag. 59, no podra preajustar este item.

2. Cuando haya finalizado la introduccion, la unidad cam-

biard automaticamente a la pantalla de medida.

Q «La unidad se iniciara con este ajuste la préxima vez que la utilice.
<En la utilizacion normal, si no va a introducir el porcentaje de grasa corporal, seleccione [gs 0.0ff].

64

Esto es el final de la seccién perteneciente al TBF-300 WA.

Pase a la pag.68 “9. Instrucciones de operacion”.

M TBF-300 / TBF-310 / TBF-410

Para el TBF-310 /7 TBF-410
A.Establecimiento del nimero de impresiones y del idioma de las mismas

B.Establecimiento del modo original

A. Establecimiento del nimero de impresiones y del idioma de las mismas
Seleccione el nimero de impresiones (0 - 9) y el idioma de las mismas (inglés, francés, aleman, italiano, espafiol, y holandés).

ON
OFF

+
0

CLOTHES
MALE ¥
FEMALE §

ATHLETIC
STEP ON

WHGHT
CLOTHES
MALE ¥
FEMALE §

ATHLETIC

WHGHT
CLOTHES
MALE ¥
FEMALE §
ATHLETIC

WHGHT
CLOTHES
MALE ¥
FEMALE §
ATHLETIC

WEIGHT
CLOTHES
MALE ¥

FEMALE §

ATHLETIC

oo
) )

L oo
L

(
N

N7
-
2N

Ko
Ib

cm
ftin

AGE
% FAT

cm
ftin

AGE
% FAT

cm
ftin

AGE
% FAT

cm
ftin

AGE
% FAT

1. Mantenga pulsada la tecla [0], y después pulse una vez la

tecla [ON/OFF]. Después de que en la pantalla se haya
visualizado “Prt-1”, suelte la tecla [0].

. Seleccione el nmero deseado de impresiones.

Utilizando el teclado numérico, introduzca la cantidad de
impresiones que desee. Podra introducir hasta nueve.
(1] ~[9]

[0] : Sin impresion

Cantidad de impresiones

. Seleccién del idioma

Q Si ha seleccionado “0” para el nimero de impre-
siones en el paso 2 anterior, no podra preajustar

este item.
La pantalla de cristal liquido avanzara automaticamente a
la pantalla de seleccién de idioma. La seleccion actual del
idioma se indicard como valor numérico.
Ejemplo: (LNG-1) indica inglés como idioma seleccionado.
Seleccione el idioma deseado pulsando la tecla correspon-
diente del teclado numérico.
[1] : Inglés
[2] : Francés
[3] : Aleman
[4] : Italiano
[5] : Espafiol
[6] : Holandés

Después de haber finalizado este procedimiento, la pan-
talla cambiard autométicamente a la pantalla de introduc-
cion inicial.

Si desea cambiar a después las funciones, desconecte la ali-
mentacion y refiérase a los pasos 1 a 4 anteriores.

A La unidad se iniciara con este ajuste la proxima vez que la utilice.
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Esta parte imprime a la
vez los datos de la consti-
tucion corporal que
actualmente posee el
paciente.

Mvuestra
TANITA
Analizador de la
Composicién Corporal
TBF-300
Tipo Normal
Sexo Homber
Edad 25
Altura 166 cm
Peso 61. 5 kg
BMI 22.3
MB 6595 K
1576 kcal
Impedancia 537 Q
Masa Grasa % 14. 8 %
Masa Grasa 9. 1 kg
Masa Magra 52. 4 kg
Agua Total 38. 4 kg
Valores Ideales
Masa Grasa % §-20 %
Masa Grasa 4. 6-13. 1 kg
OBJETIVO GRASA CORPORAL
10%
PESO IDEAL :
58. 2 kg
MASA GRASA IDEAL :
5.8 kg
GRASA A PERDER :
3.3 kg g
Consulte con su médico
antes de comenzar cual-
quier programa de cont-
rol de peso.
Tanita no se responsabi-
liza de los objetivos
Personales en cuanto a
los % de grasa corporal.
Introduccion Impresion
ESTANDAR (1]2]
ON (Activado) ATLETA og
OBJETIVO GRASA
CORPORAL 00% 0
ESTANDAR 6
OFF (Desactivado)
ATLETA (1]

Esta parte calcula la can-
tidad de grasa que
deberia perderse o gamar
para alcanzar el objetivo
de grasa corporal (prea-
justado por el usuario
para el cuidado de la
salud).

B. Establecimiento del modo original

Este proceso se utiliza para seleccionar la activacion o la desactivacion de la funcion del porcentaje de grasa corporal objeti-

vo. (Consulte la impresion de ejemplo de la pagina 65.)

———— e — = —

r
| < j SUGERENCIA ! >

La unidad sale de fabrica ajustada a [0.0ff].

e ]

WEIGHT
_ON COTHES

OFF
MALE ¥

+ FEMALE §

CLOTHES Bl

KRR
MALE ¥

or FEMALE §
ATHLETIC

MALE ¥
FEMALE §
ATHLETIC

r

o C |
| |} b
_CcrL |
Loy ) ftin
(_ _ AGE
it ) % FAT
o C |
) = b
_CcrL |
Ly ) ftin
AGE
%FAT
TR
- LL( |w
n
AGE
%FAT

1.

Conecte la alimentacion manteniendo pulsada la tecla
[CLOTHES].
[0] : No se realiza la introduccion del porcentaje de
grasa corporal objetivo
[1] : Serealiza la introduccion del porcentaje de grasa
corporal objetivo
A Si ha seleccionado “0” para el nimero de impre-
siones en “A. Establecimiento del nimero de
impresiones y del idioma de las mismas” de la
pag.185, no podra preajustar este item.

Cuando haya finalizado la introduccién, la unidad cam-
biard automaticamente a la pantalla de medida.

A La unidad se iniciara con este ajuste la proxima vez que la utilice.

Esto es el final de la seccion perteneciente al TBF-300/310 / 410.

Refiérase a la pag.68.

67




9.Instrucciones de operacion

B Analisis de la composicion corporal W <57 - 5. Introduzca la altura.
e« g Y Utilizando pies y pulgadas, la medida se realiza en el
No se suba a la bascula mientras no haya introducido todos los datos, y al lado de [STEP ON] aparezca la flecha WAL § | « (1 :l > | cm p.rlmer lugar decimal en incrementos de 0,5 pulgadas.
parpadeante. ’ FEMALE § (« (o ftin Ejemplo:
@ ATHLETIC :’ :’ » | AGE 5 pies 7,5 pulgadas = Pulse las teclas [5] [7] [.] [5].
1. Pulse la tecla [ON/OFF] para conectar la alimentacion. B N 6 pies 0 pulgadas = Pulse las teclas [6] [0] [.] [0].
WEGHT U1 | Después de una comprobacion de visualizacion automatica § Utilizando centimetros, la medida se realiza en el primer
CLOTHES | "’ V() ( b momentanea, en la pantalla de cristal liquido apareceran la weer| LIt | nGmero entero.
ON e & - b marca 4 y “0.0”. Si necesita cambiar las unidades de medi- CLOTHES | « Ll ~n Eiemplo: 172 om = Pulse | las [11 171 12
_ » FEMM' ;"! da, hagalo en este momento pulsando la tecla [kg/Ib]. Una , weg|« ' " | Jemplo: cm = Pulse las teclas [1] [7] [2].
OFF 3 " flecha en la pantalla de cristal liquido seguir4 la seleccién de FeALE § = P ™ El margen de altura es de 3'0” (90 cm) a 7°11,5” (249 cm).
ATHLETIC ReE las unidades de peso. Durante la introduccién de los datos, ATHLETIG - - Cuando utilice el modo de libras, la altura se redondeara
(STEP OND % FAT los errores podran corregirse pulsando la tecla [CE]. Siga la - Ly
. A automaticamente por exceso o defecto hasta el 0,5 o el
flecha parpadeante de la pantalla de cristal liquido, que (STEP 0D L HT ) . b
mostrara la secuencia apropiada. numero entero mas cercano.
6. Ajuste el porcentaje objetivo de grasa corporal.
WEGHT 57 K
2. Introduzca} ,el peso dg la ropa. comes | <« = ’.”'” > I: (TBF-300GS / 310GS / 410GS)
bl B ’:”'-” > istts)étgic&%n restara automaticamente el peso de la ropa WLE § | < AN r '-“-."‘- 7 o Después de haber introducido la altura, en la pantalla
CLOTHES | A b . ) ) § ‘ L g . L -
@ W § < - Introduzca el peso de la ropa en el primer lugar decimal, o FEMALE § /I_l Loy N parpadeara automaticamente [GOAL]. Utilizando el tecla-
§ » — » tin la flecha parpadeante no avanzara. ATHLETIC | < T~ do numérico, introduzca el % objetivo de grasa corporal
@ - S - Ejemplo: 2,0 rg = Pulse IIas Iteclas I[2] [[.]] [[O]].[ : Ll % EAT deseado.
BN 4,0 libras = Pulse las teclas [4] [.] [0]. - . Oh —
WD El peso de la ropa podra introducirse en incrementos de Ejemplo:  16% = Pulse las teclas [1] [6].
0,1 kg 7 0,2 libras.(JBF-310:incrementos de 0,2kg/0,5 libras). WHGHT L 9% = Pulse las teclas [0] [9].
Ahora, la flecha aparecera al lado del icono MALE, del @ CLOTHES | <« ’:J_( b Nota para los luchadores (si selecciona el modo
:(’:on%I FEMALE, y de ATHLETIC de la pantalla de cristal ‘ WAE § | < ) e z : s de luchador y esta activado en el caso de la TBF-
quido. : FEMALE § LILOV (L e 300 WA): El valor del porcentaje de grasa corpo-
3. Introduzca el sexo y el tipo de cuerpo. E ATHLETIC | ll: > | AGE ral objetivo esta completamente separado de los
WEIGHT 101 > Seleccione entre cuatro tipos de cuerpo: Varon estandar, (e erty célculos del peso minimo del luchador (PESO
CLOTHES | <« ':J_’ Ib Mujer estandar, ’Varén _atlético, o Muijer atlética. La~tecla MINIMO). Por ejemplo: El valor del porcentaje
ATHETIC debera seleccionarse para personas de 17 afios o — .- .
MALE § | < o més en las condiciones siguientes: de grasa corporal objetivo podra introducirse
s § _ i Tanita define “atleta” como la persona que se dedica a como 15%, incluso aunque el PESO MINIMO
LT ’l’l | actividades fisicas intensas por lo menos 10 horas a la se calcule con el porcentaje de grasa corporal
(ST 0D L % FAT T:tmgaF;J r?qlijneug)oge;el#réspulso de aproximadamente 60 minimo del 5% o del 7%. Vea las pag. 62 y 63
La definicién de atleta de Tanita incluye personas que _ para mz?ls infgrmacién y precaucion. ,
“realizaron ejercicios fisicos para mantenerse en forma” * Si ha elegido “0” impresiones, en la pantalla no apareceran la pan-
durante muchos afios, pero que actualmente se ejercitan talla de “Porcentaje de grasa corporal objetivo”.
menos de 10 horas por semana.
La definicion de atleta de Tanita no incluye “principiantes
entusiastas” realmente comprometidos a realizar ejercicios AADVE RTE N C IA
que se comprometen realmente a realizar ejercicios fisicos
10 horas por lo menos a la semana, pero cuyos cuerpos = Antes de comenzar cualquier programa de control del peso, y para ayudarle a establecer su porcentaje de grasa corpo-
rl\]/lo Qa” t‘ffitmb'ado todavia hasta el punto que requiere el ral objetivo, consulte a su médico. Tanita Corporation no se hara responsable por el establecimiento de valores de por-
odo atlético. . . .
Papa una explicacion mas detallada, refiérase a Notas centaje de_grasa co_rporal objetivo pfara ninguna persona. ) .
técnicas = Para més informacion sobre los limites deseables de porcentaje de grasa corporal, consulte las notas técnicas. Tenga en
* TBF-300 WA ) cuenta que aunque ciertos tipos de atletas puedan intentar conseguir o mantener porcentajes de grasa corporal de un
E;ffug;gﬁlgeeﬁ}?;g daOL'"tO;nrgtégzrggsn;‘ﬁagcrgﬁ;erndagscagig solo digito para afectar su comportamiento atlético, esto no se aconseja para personas normales que intenten perder
als. P peso/grasa de forma razonable. Existen riesgos especificos de salud asociados con los porcentajes bajos de grasa corpo-
ral, especialmente en mujeres y nifos. En relaciéon con los objetivos razonables de pérdida de grasa/peso, consulte con su
4. Introduzca la edad. médico.
Introduzca la edad del sujeto utilizando dos digitos. Para
WEIGHT 1)1 > niflos de menos de 10 afios, introduzca en primer lugar [0].
CLOTHES | <« gy A b Ejemplo: 32 afios de edad = Pulse las teclas [3] y [2]
WE | = il e 9 afios de edad = Pulse las teclas [0] y [9]
s » — "” lim Los limites de edad son de 7 a 99 afios.
- ’ Después de haber introducido el sexo, la flecha avanzara
ATHLETIG 0 | automaticamente hasta [HEIGHT] de la pantalla de cristal
L jwe liquido.
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Electrodos posteriore

Electrodos anteriores
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Los errores podran corregirse pulsando la tecla [CE].
Pulsando repetidamente esta tecla podra corregir también
la informacion previamente introducida.

. SUbase a la bascula (STEP ON):

La flecha parpadeante aparecera al lado de STEP ON
después de que en la pantalla de cristal liquido se haya

indicado “§88EE .

. Realizacion de la medida:

Subase a la bascula con los pies desnudos. Cerciorese de
que los talones queden sobre los electrodos posteriores, y
la parte frontal de los pies en contacto con los electrodos
anteriores.

. El peso se indicara en la parte superior de la pantalla de

cristal liquido.

10.Medida de la impedancia:

Después de que el peso se haya estabilizado, se realizara
la medida de la impedancia. Esta se indica mediante cua-
tro “burbujas” oooo que aparecen en la mitad inferior
de la pantalla de cristal liquido. A medida que vaya real-
izandose la medida, las burbujas iran desapareciendo una
tras otra.

Q No se baje de la bascula mientras no haya desa-
parecido la ultima burbuja, y la unidad emita

un pitido corto.

11.De esta forma habra finalizado la medida

En la pantalla de cristal liquido se indicara el peso y el
porcentaje de grasa corporal, y los resultados detallados se
imprimirdn automaéaticamente. La pantalla de cristal
liguido volvera a la pantalla de sexo y tipo de cuerpo
(paso 3) después de unos 10 segundos, lo que sera muy
atil ver bien los datos.

Con respecto a la explicacion de la impresién, refiérase a
la pag.72 o, para mas detalles, al panfleto Notas técnicas.

12.Al finalizar completamente la medida, pulse la tecla

[ON/OFF] para desconectar la alimentacion.

B Funcion de Peso Solamente
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1. Después de haber conectado la alimentacion de la unidad,

pulse la tecla [WEIGHT ONLY] (peso solamente).

Después de una comprobacion de visualizacion
automatica momentanea, en la pantalla de cristal liquido
aparecera “0.0”. Si necesita cambiar las unidades de medi-
da, hagalo en este momento pulsando la tecla [kg/ZIb].

Una flecha en la pantalla de cristal liquido seguira la selec-
cion de las unidades de peso.

. Medida del peso

Subase a la balanza. El peso se indicara en la pantalla de
cristal liquido.

. Cuando finalice la medida, pulse la tecla [ON/OFF] para

desconectar la alimentacion.

Q <Cuando mida el peso solamente, la impresora
no funcionara.

«Si desea realizar el analisis de la composicién
corporal, desconecte la alimentacién de la
unidad y vuelva a conectarla utilizando la tecla

[ON/OFF].
Nota importante: No existe funcién de bloqueo automatico
del peso.
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% DE GRASA: Porcentaje del peso total
corporal que es grasa.

IMPEDANCIA: La impedancia refleja la
resistencia inherente corporal a la
corriente eléctrica. El musculo actia
como un conductor de la corriente
eléctrica, y el tejido adiposo acttia como
resistencia.

MASA MAGRA: Fat Free Mass (masa
exenta de grasa) es el compuesto de
musculos, huesos, tejidos, agua, y demas
componentes del cuerpo que estdn
exentos de grasa.

PESO IDEAL: (Predicted weight)
Peso calculado para el BF% objetivo
dado.

MASA GRASA IDEAL: (Predicted fat
mass) Masa Grasa calculada para el BF%
objetivo daolo.

GRASA A PERDER / GANAR:
Masa de grasa calculada a perder o
ganar para lograr el peso pronosticado.

Muestra

TANITA
Analizador de la
Composicién Corporal

TBF-300WA
MODO LUCHADOR
TIPO DEL CUERPO NORMAL
SEXO MASCULION
EDAD 25
ALTURA 166 cm
PESO 61.3 kg
BMI 22,2
% DE GRASA 13.2 %
BMR 6583 kI
1573 keal
r IMPEDANCIA 496 Q
MASA GRASA 8. 1kg.
MASA MAGRA 53.2 kg
AGUA TOTAL 38. 9 kg
GAMA DESEABLE
% DE GRASA 8-20 %
MASA GRASA 4. 6-13. 3 kg
OBJETIVO GRASA CORPORAL
10%
- PESO IDEAL :
59. 1 kg
MASA GRASA IDEAL :
5.9 kg
GRASA A PERDER :
2.2 kg

Consulte con su médico
antes de comenzar cual-
quier programa de cont-
rol de peso.

Tanita no se responsabi-
liza de los objetivos
Personales en cuanto a
los % de grasa corporal.

MODO LUCHADOR
PESO MINIMO 7% s

57,0 kg
MASA GRASA 4.0 kg
MASA MAGRA 53. 2 ke

El peso minimo se
calcula de acuerdo con
las normas de la
asociacidon del estado.

BMI: Body Mass Index (indice de masa
corporal) es la relacién entre la altura y el
peso, y se calcula con la férmula
siguiente:
Peso (kg)
Altura (m?)
Margen deseable 18.5 a 24.9

BMR: Basal Metabolic Rate (régimen
metabdlico bésico) representa la energia
total gastada por el cuerpo para mantener
las funciones normales, tales como la
respiracion y la circulacién estando en

1eposo.

NOTA : Para una explicacion mas detallada, refiérase a Notas técnicas.

MASA GRASA: Peso total de la masa de
grasa (en libras, kg) corporal.

Agua Total: Agua Total es la cantidad de
agua (expresada en libras, kg, o libras
estandar) retenida en el cuerpo. Agua
Total se dice que supone del 50% a 70%
del peso total corporal. En general, el
hombre tiende a tener mayor peso de
agua que la mujer debido a la mayor
cantidad de muisculos.

Modo luchador: Esta seccion se
imprimira automéaticamente el peso
minimo del luchador usando la
metodologia adaptada en 1998 por
las directrices de la NCAA (ver pag.
63,69)(TBF-300 WA SOLAMENTE).

Q Antes de comenzar cualquier programa de control del peso, consulte con su médico. Tanita Corporation no se
hara responsable por la determinacion del porcentaje de grasa corporal objetivo.
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B Nomenclatura de las partes de la unidad impresora APRECAUCK’)N Cuando tome la impresora, evite los bordes agudos.

A Para desatascar el papel del conjunto de la impresora, siga estas instrucciones:

1. Retire la cubierta del expendedor de papel levantandola
desde la parte posterior.
] [
) —
Unidad cortadora
automatica Salida del papel
2. Retire la cubierta de la impresora como se muestra en la
ilustracion. Aplique una ligera presion con un dedo a la
cubierta de la impresora y levantela como se muestra en la
T T ilustracion.
Palanca de lib- N\ \_/ N
eracion del papel [ ] |
[ M 3. Levante la unidad cortadora automatica como se muestra
en la ilustracién. Utilizando la punta de un dedo, levante

suavemente un extremo de la unidad cortadora
automatica. El cortador permanecera vertical hasta que lo
devuelva a su posicion horizontal normal.

No intente retirar la cubierta de la unidad cortadora
automatica.

O 2 10
N | R

* La ilustracion de arriba muestra la caja de control sin la cubierta del expendedor de papel ni la cubierta de la impresora,

liberacion
del papel

vista desde abajo. 4. Palanca de liberacion del papel. Levante la pequefia
palanca negra situada en la parte izquierda de la unidad
cortadora automatica. Esto facilitara la extraccion del papel
que pueda haberse atascado. En este momento habra que
retirar el rollo de papel de la impresora.
Busque cuidadosamente y extraiga cualquier trozo de
papel del conjunto de la impresora, ya que estos trozos

podrian provocar un posterior atasco del papel.

5. Cercidrese de devolver la palanca de liberacion del papel a

su posicion apropiada. A continuacién, mueva cuidadosa-
mente la unidad cortadora automatica hasta su posicion
apropiada.
NOTA IMPORTANTE: Si no devolviese la palanca de lib-
eracion del papel a su posicion apropiada, el papel de la
impresora avanzaria continuamente. Cuando ocurra esto,
desconecte la alimentacion de la unidad pulsando la tecla
[ON/OFF], y realice los pasos 1 a 5 anteriores.

6. Vuelva a colocar la cubierta la impresora pulsandola
suavemente por sus lenguetas laterales a medida que se
deslice hasta su posicion.

7. Después de haber completado los pasos 1 a 5, podra volver
a cargar el papel de la impresora. Con respecto a los
detalles, refiérase a Carga del papel de la impresora de la
pag.56. Vuelva a colocar la cubierta del expendedor de

papel.
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12.Localizacion'y reparacion de averias general

A continuacién se indican los problemas comunes y soluciones sencillas.

Con respecto a las respuestas a las preguntas relacionadas con la precision, refiérase al panfleto

Noticias técnicas.

Problema

Solucién

La alimentacién de la unidad no se
conecta al pulsar la tecla [ON/OFF].

<Compruebe si el adaptador de CA esta adecuadamente conectado a la unidad.

=Compruebe si el adaptador de CA esta enchufado en un tomacorriente de la red
que funcione.

=Cercidrese de que esta utilizando solamente el adaptador de CA Tanita original.

Problema

Solucién

La seccién 3 de la impresion no
aparece. (TBF-300 WA)

eLa seccidn de luchador (seccion 3) no se imprimira si el modo de luchador esta
desactivado. Con respecto a las instrucciones sobre la activaciéon del modo de
luchador, refiérase a la pag.61 a 63.

Se indicara “E-01”.

<E-01 se indicara cuando la impedancia muestre un valor anormal en compara-
cién con la altura y el peso.

<No se suba a la plataforma de la bascula hasta que no hayan desaparecido todas
las burbujas, y la caja de control emita un pitido corto.

=Cerciorese de que la persona se mida con los pies desnudos, y de que los pies
estén en contacto con los electrodos.

«Si la persona esta utilizando calcetines 0 medias finos, o tiene callos gruesos,
coloque 0,5 cc de agente conductor (agua salada o normal) en el centro de cada
electrodo. Las medias o los calcetines gruesos produciran la indicacion E-01.
Habréa que quitarlos.

Se indicara “P-End”.

<El papel de impresora se ha acabado. Pulse la tecla [CE] para continuar sin
impresion, o ponga otro rollo en el expendedor de papel. (refiérase a la pag.56)

=Compruebe si el papel de impresion esta alimentandose adecuadamente.

=Compruebe si la palanca de liberacién del papel esta en la posicién correcta

“bajada”.
Se indicard [ ---- |. =Se ha sobrepasado la capacidad méaxima de peso.
<No se suba a la plataforma de la bascula mientras esté introduciendo los datos
Se indicara | wuuw |. personales. Subase a ella solamente después de que al lado de “STEP ON”

aparezca una flecha parpadeante.

Se indicara “E-11”.

<E-11 se indicara cuando haya una conexion floja entre la caja de control y la
bascula.

«Confirme que ninguna conexion entre la bascula y la caja de control esté floja o
desconectada.

<Es posible que haya vibraciones excesivas que perturben el proceso de medida.

La tecla [FEED] no funciona.

«Compruebe si el nimero de impresiones elegido es superior a “0”.

«Confirme que no haya papel atascado en el conjunto de la impresora.
La tecla [FEED] no trabajara con la funcién “Peso solamente”. Si desea imprimir,
utilice la funcion “medida de la composicidn corporal”.

Se indicaran “E-12/13/14".

«E-12/13/14 se visualizaran cuando se produzca un mal funcionamiento interno.
Llame a su proveedor u oficina sucursal Tanita.

Se indicara “E-16”.

=Compruebe si la persona fue medida con los pies desnudos, y con éstos tocando
los electrodos. Si la persona esta utilizando calcetines o medias finos, o tiene cal-
los gruesos, coloque 0,5 cc de agente conductor (agua salada o normal) en el cen-
tro de cada electrodo.

<No se suba a la plataforma de la bascula hasta que no hayan desaparecido todas
las burbujas, y la caja de control emita un pitido corto.

No es posible imprimir.

<Compruebe si el nUmero de impresiones elegido es superior a “0”. (refiérase a la
pag.59 a 65)

=Compruebe si estd utilizando la marca de papel correcta.

eCompruebe si el papel esta alimentandose en el sentido correcto. El papel
térmico solamente se imprimird en una de sus caras especialmente tratada.

«Confirme que el papel no esté atascado en la impresora. (refiérase a la pag.74)

La seccidon 2 de la impresion no
aparece.

=L a seccién de objetivo (seccidn 2) no se imprimira si el porcentaje de grasa corpo-
ral objetivo seleccionado es [0]. Para activar la impresién, seleccione un valor de
porcentaje de grasa corporal objetivo entre 4 y 55%.

76

77




LI 1LIOLI ULUIUVUILICO DAl A IA 1111 1AL NV 2V N

Estas instrucciones son para la interfaz RS-232C que conecta el TBF-GS a una computadora personal (PC) o a una impresora. . Datos de transmision
m‘ AiLa interfaz RS-232C es para SALIDA de datos SOLAMENTE! N Ot a La PC/receptora o_Ia i_mpresora deperén estar listos para aceptar los datos de salida inmediatamente
_ La bascula de analisis de la composicién corporal no es capaz de recibir instrucciones de PC. después de haber finalizado la medida.
Datos de salida
. EspeC|f|caC|ones Modo de kg Modo de libras Longitud de byte
Normas de comunicacion Compatibles con EIA RS-232C Tipo de cuerpo 0: Estandar o 2: Atlético | 0: Estandar o 2: Atlético 1
Método de comunicacion Asincronico Sexo 1: Varon o 2: Mujer 1: Varén o 2: Mujer 1
Velocidad de transferencia : 2400bps Altura XXX (cm) xxx.X (inch) ~
Longitud de datos 7 bits Peso xxx.X (kg) xxx.X (Ib) ~
Paridad PAR Impedancia XXX (Q) XXX (Q) 3
Bits de parada 1 bit % de grasa XX.X (%) xx.x (%) 3~4
Masa grasa xxx.X (kg) xxx.X (Ib) 3~5
B Nombres de sefiales y conexiones Masa magra 0oX (Kg) 0o (Ib) 3~5
NuUmero de pin Nombre de la sefial 1 5 Agua total Xxx (kg) Xxx.x (1b) 3-5
1 *1 Edad XX XX 1~2
2 RXD QOOOOO] BMI (indice de masa corporal) XX.X XX.X 3~4
3 TXD @ @ BMR (régimen metabdlico basico) xxxxx (kJ) XXxxx (kJ) 3~5
0000
4 *1
5 GND A Cuando la medida se realice en kg, los datos se transmitiran automaticamente en cm y kg.
6 *1 6 9 Cuando la medida se realice en libras, los datos se transmitirdn automaticamente en pulgadas y libras.
7 2 «Cuando utilice el modo [WEIGHT ONLY], los datos no podran transferirse a través del puerto RS-232C.
8 *2 *1: Los pines nim. 1, 4, y 6 son para conexion interna. =Formula de conversion de BMR: 1 keal = 4,184 k|
9 Sin conexion *2: Los pines nim. 7 y 8 son para conexion interna.
Formato de los datos de salida
=L os datos estan delimitados por comas.
=L os datos terminan con CR (formato ASCII: #DH), LF (formato ASCII: #AH)
TBF PC =L os datos de porcentaje objetivo de grasa corporal y del “Modo de luchador” no podran enviarse a través del puerto
RS-232C.
* DCD =L os datos de la medida se enviaran en el formato siguiente.
. RXD RXD
XD << TXD o o [ o | [ [ | ] [ g | [ [ |
[ [ 1T [ 1 [ [ 1 | |
® ﬂ/ DTR X|, (x|, x| x{x|, | x| x{x|.|x]|,[x|x|x]|,[x|x]|.|x],|[x|x|x].|[x]|,|x]x][x]|.]|x],[x|x|x].[x]|,

GN D A A A A A A A A A
DSR S
RTS

(coma)
=Para la conexion a una PC habra que utilizar un cable invertido. A
ANOtaS-No es posible utilizar un cable para médem. x|x|, |x|x|.|x|, x|x|x|x|x| CR| LF
N | |
| Edod BMI | | BMR [ Terminador |
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