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Model : BC-568
Instruction Manual

Read this Instruction Manual carefully and keep it for future reference.

Mode d’emploi
A lire attentivement et & garder en cas de besoin.

CE_ Manual de instrucciones
Lea detenidamente este manual de instrucciones y gudrdelo para futura referencia.

P Manual de instrugges
Leia cuidadosamente este manual e guarde-o para futura referéncia.
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Thank you for selecting a Tanita Body Composition Monitor. This monitor is one in a wide range of home
healthcare products produced by Tanita.

This Instruction Manual will guide you through the setup procedures and outline the key features. Please keep
it handy for future reference. Additional information on healthy living can be found on our website
www.tanita.com.

Tanita products incorporate the latest clinical research and technological innovations.

All data is monitored by our Tanita Medical Advisory Board to ensure accuracy.

Actual measurements made by the BC-568 include weight and impedance. Based upon these measured values, values are calculated
for: total and segmental body fat percentage, body water, total and segmental muscle mass, physique rating, bone mass, visceral fat
rating with healthy range, daily calorie intake (DCI) and metabolic age.

Note: Read this Instruction Manual carefully and keep it handy for future reference.

A Safety Precautions

Note that people with an electronic medical implant, such as a pacemaker, should not use a Body Composition Monitor as it passes a
low-level electrical signal through the body, which may interfere with its operation.

Pregnant women should use the weight function only. All other function are not intended for pregnant women.

Do not place this monitor on slippery surfaces such as a wet floor.

Recorded data may be lost if the monitor is used incorrectly or is exposed to electrical power surges. Tanita takes no responsibility for
any kind of loss caused by the loss of recorded data. Tanita takes no responsibility for any kind of damage or loss caused by the
monitor, or any kind of claim made by a third person.

Important Notes for Users

This Body fat monitor is intended for adults and children (ages 7-17) with inactive to moderately active lifestyles and adults with
athletic body types.

Tanita defines “athlete” as a person involved in intense physical activity of approximately 10 hours per week and
who has a resting heart rate of approximately 60 beats per minute or less. Tanita’s athlete definition includes
“lifetime of fitness” individuals who have been fit for years but currently exercise less than 10 hours per week.
The body fat monitor function is not intended for pregnant women, professional athletes or bodybuilders.
Recorded data may be lost if the unit is used incorrectly or is exposed to electrical power surges. Tanita takes no responsibility for
any kind of loss caused by the loss of recorded data.

Tanita takes no responsibility for any kind of damage or loss caused by these units, or any kind of claim made by a third person.
Note: Body fat percentage estimates will vary with the amount of water in the body, and can be affected by dehydration or over-hydration due to
such factors as alcohol consumption, menstruation, illness, intense exercise, etc.

FEATURES AND FUNCTIONS

Measuring Platform

4. Feature Key 1. Display Screen

2. Ball-of-Foot Electrodes

5. LED Lighting Panel

3. Heel Electrodes

6. Set Button

[©] Guest )
Accessories

7. Graph key

11. AA-Size Batteries (4)
8. Arrow (Select) Buttons 9.Personal Keys  10.Weight-Only Key ~ 9.Personal Keys @
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batteries as indicated.
Direction of the Please note that the included batteries from factory may have decreased energy levels
batteries. over time.

SWITGH I N G TH E WEI GHT MO DE Note: For use only with models containing the weight mode switch

PREPARATIONS BEFORE USE
Note: Be sure that the polarity of the batteries is set properly. If the batteries areincorrectly
A Positioning the Monitor

\ Open as shown A Inserting the Batteries

positioned the fluid may leak and damage floors. If you do not intend to use this unit for a

ﬁ Place the measuring platform on a hard, flat surface where there is minimal vibration to
ensure safe and accurate measurement.

Open the battery cover on the back of the measuring platform. Insert the supplied AA-
&@ long period of time, it is advisable to remove the batteries before storage.
Note: To avoid possible injury, do not step on the edge of the platform.

You can switch the unit indication by using the switch on the back of the scale as shown in the figure.
Note: If weight mode is set to pounds or stone-pounds, the height programming mode will be automatically set to feet and inches. Similarly,
if kilograms is selected, height will be automatically set to centimetres.

Ib (pounds) kg (kilograms) st-1b (stone pounds)

Ib ﬂ: iy Ib O] sy, b [ st
(] kg kg

SETTING (RESETTING) DATE AND TIME

Handling Tips

This monitor is a precision instrument utilizing state-of-the-art technology.

To keep the unit in the best condition, follow these instructions carefully:

Do not attempt to disassemble the measuring platform.

o Store the unit horizontally, and place it so that the buttons will not be pressed accidentally.

e Avoid excessive impact or vibration to the unit.

*Place the unit in an area free from direct sunlight, heating equipment, high humidity, or extreme temperature change.
*Never submerge in water. Use alcohol to clean the electrodes and glass cleaner (applied to a cloth first) to keep them shiny; avoid soaps.
Do not step on the platform when wet.

Do not drop any objects onto the platform.

Do not carry the unit by holding the hand-electrodes.

Do not release the hand-electrodes until the cable is completely retracted into the unit.

Do not pull the cable more than red mark.

1. Set Year lgﬂ ﬁrcEi
Press and hold the (& /Down button for 3 seconds to turn on the unit. [ SEe=s |
Press the A or W buttons to set year and then press SET button. [=IEETI=]

The unit will beep once to confirm.
(Applicable year: 2006-2050)

2. Set Month
Press the A or W buttons to set month and then press the SET button.
The unit will beep once to confirm.

=
-
i

e

[EETI=]

GETTING ACCURATE READINGS

To ensure accuracy, readings should be taken without clothing and under consistent
conditions of hydration. If you do not undress, always remove your socks or stockings,
and be sure the soles of your feet are clean before stepping on the measuring platform.
Be sure that your heels are correctly aligned with the electrodes on the measuring
platform. Don't worry if your feet appear too large for the unit accurate readings can still
- be obtained if your toes overhang the platform.
Heels centered on ~ Toes may overhang |t s pest to take readings at the same time of day. Try to wait about three hours after
electrodes measuring platform yicing "eating, or hard exercise befors taking measurements.

2 An While readings taken under other conditions may not have the same absolute values, they
possible if the soles of your feetare not 416 accurate for determining the percentage of change as long as the readings are taken in
clean, or if your knees are bent or you are in . . .
asitting position. aconsistent manner. To monitor progress, compare weight and body fat percentage
taken under the same conditions over a period of time.

Note: An accurate reading will not be

3. Set Day
Press the A or W buttons to set day and then press the SET button.

CE]_IW:

AUTOMATIC SHUT-DOWN FUNCTION

The automatic shut-down function shuts off the power automatically in the following cases:

o|f you interrupt the measurement process. The power will shut down automatically within 10 to 20 seconds,
e depending upon the type of operation.

o|f an extreme weight is applied to the platform.

*During programming, if you do not touch any of the keys or buttons within 60 seconds.*

e After you have completed the measuring process.

*Note: If the power shuts off automatically, repeat the steps from “Setting and Storing Personal Data in Memory” (p.4).

The unit will beep once to confirm. SET |||
|
':' -
4. Set Hour FLY
Press the A or W buttons to set hour and then press the SET button. ko
The unit will beep once to confirm. FIEETI]
T
U
5. Set Minute
Press the A or W buttons to set minute and then press the SET button. a b
The unit will beep twice to confirm the programming. FEETI=]
The unit will then shut down automatically. ]
Note : "
|f you change the date to a date prior to the current date, all tracking data for all users
will be lost.

 After you replace the batteries, repeat step 1—5 on “SETTING (RESETTING) DATE AND TIME.
Replacing the batteries will cause the loss of date and time settings.

*60 seconds or more of inactivity will cause automatic shut off during this process. No data will be saved
asaresult.

®|f you make a mistake or wish to turn the unit off before you complete the programming, press
the OFF button to turn the unit off. No data will be saved as a result.

®|fyou press (not press and hold) the @/Down button, you can see the current date and time on
the display.
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SETTING AND STORING PERSONAL DATA IN MEMORY

You will receive readings only if data has been programmed into one of the personal data
memories or the Guest mode.
The monitor can store personal details for up to 4 people.

1. Turn on the Power

Press the Set button to turn on the unit (once programmed, tapping a Personal Key turns

on the unit.) The unit will beep to confirm activation, the Personal Key numbers (1,2,3,4)

will be displayed, and the display will flash.

Note: If you don't operate the unit for sixty seconds after the unit has been turned on, the unit will
turn off automatically.

Note: If you make a mistake or want to turn the unit off before you have finished
programming it, press the Weight-Only Key (2 ) to force quit.

2. Select a Personal Key Number
Press the Up/Down buttons to select a Personal Key. Once you reach the Personal Key
number you wish to use, press the Set button. The unit will beep once to confirm.

3. Set your Birthday

e | Setthe date of your birthday (Year / Month / Day) using A or W butions. Press the SET
button to confirm at each programming.
* "~ The unit will beep once to complete the programming.
Note: The age range is 7 — 99 years old.
4. Select Female or Male
Use the Up/Down buttons to scroll through Female ( & ) or Male (W), Female/Athlete
FIEETI=] (& /R)and Male/Athlete (W /R ) settings, then
press the Set button. The unit will beep once to confirm.
A Athlete Mode : See explanation for use on P.1.
5. Specify the Height
The display defaults to 5" 7.0” (170cm) (range of user is from 3' 407" 3.0", 100cm —
Ol [EETI (=] 220cm). Use the Up/Down buttons to specify Height and then press the Set button.

The unit will beep once to confirm.
6. Select Activity Level

[ﬁ]z 14 1 [L;L' 4 1 ,_ﬂa, To use the DCI (Daily Calorie Intake) feature properly, you need to set the Activity Level.

BiEerm FiEeTE Use the Up button to specify Activity Level. Press the Set button to confirm.
Level 1 = Inactive lifestyles (little or no exercise)
Level 2 = Moderately active lifestyles (occasional, low intensity exercise)
Level 3 = Adult involved in intense physical activity (see p.1. for Tanita's definition of

Athlete)
Note : If you select the Athlete Mode, it will automatically set the Activity Level o Level 3.
The unit will beep twice and your programmed data will be displayed to confirm.
The power will then shut down automatically.
Note : When you change the birthday and/or gender, the unit will show “CLEAR".If you select “YES” using
CLEHH? CLEHH? Up/Down buttons, the existing personal data and tracking data will be deleted. If you select “NO” using
=l (=] =] [=] Up/Down butions, no new data will be saved (existing data will be unchanged) then the unit will be shut off.
T o
AL d o

TAKING BODY COMPOSITION READINGS

1. Select Personal Key and Step On

Using your toe, tap your pre-programmed Personal Key.

The unit will beep and the display will show the programmed data.

The unit will beep again and the display will show “0.0”. Now pull out the
hand-electrodes, hold with arms straight down and step onto the platform.
Note: Remember no shoes or socks.

The display will show in the order below during the body fat % measurement.

The unit will beep twice to complete the measurement.

AL Ll AL e,
[ | o TN I
= M = = L
D] D] ] ]
Note:

ePlease grip the handle-electrode as shown, using a light-firm pressure.

®Place your hands on your side, and do not move until measurement is completed.

e|f you step onto the platform before “0.0” appears, the display will show “Error” and you will not
obtain a reading.
Furthermore if you do not step onto the platform within about 60 seconds after “0.0” appears, the
power is shut off automatically.

®Keep your arms in straight up and down while making sure that you do not touch your legs or
anypart of your body with your arms or hands.

2. Get Your Readings: Auto Display Process

After the measurement is taken, the display will automatically show the current result with
the date and LED icon guide displaying Total Body Fat % and Weight (alternately 6 times)
(Please refer “Daily, Weekly and Monthly Graph Function” about the graph.)

Please step off from the scale.

Note: The unit will automatically shut off after 30 seconds of displaying result with inactivity.

90°

If you press button(s) while the current result is being displayed, the following information will appear.
Note: If there is significant difference between the current and previous results, “SAVE?” will be displayed. You can select “YES” or

“NQ” using arrow buttons.

YES: The current result will be stored.

NO: The current result will not be stored.

Note: If your age reaches 100 years old or more, the only weight result will be displayed.

And the “AGE ERROR” will appear on the display when you press feature buttons except the weight button.

Note: For children (age 7-17), the unit will only display the Weight and the Body Fat %.

[]
@ Body Fat %:

Applicable age: 7-99.
Press icon botton continually to display readings in the order listed below.

Total Body Fat % Body Fat -Left arm Body Fat -Right arm Body Fat -Right leg Body Fat -Left leg

Body Fat -Trunk part

®

@ .® @.® @ .® @ ..®

EOOE IS P EOOE IR EO0EDEDE EO0EDEDE EO0EDEDE

M) || it || Mitd || ot || i) || it

QU e AR A 443 i
@ ®

@@
X®®

Back to
“Total" display
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@ Muscle Mass:

Applicable age: 18-99.

Press icon botton continually to display readings in the order listed below.

Back to

W “Total Muscle Mass"

Total Muscle mass Muscle mass -Leftarm  Muscle mass -Right arm  Muscle mass -Right leg  Muscle mass -Left leg  Muscle mass -Trunk part Physique Rating
ZO0E 0505 ZO0EDE0E ZO0E D505 ZO0E DSOS EO0EDEDE ZO0E 0505
N 11778 O 1177 O 11 1 117 1% [ 1%
1.7 wy RAENTITY TR TR
Egj ’ M- e e AR s ]
@p® @p® ®® @ ® @ ® @p® @D
® ® ® ® ® ® © ®

([3) Weight

Applicable age: 7 or over.

Body Water %

Applicable age: 18-99.

@ Bone mass

Applicable age: 18-99.

Mt

Mttt |

YA
0w

coo:
Jdu

""’" Ib
(0

Mot

Visceral Fat

Applicable age: 18-99.

I b e L

®,. @
X@GD

@, @
X@@v

() Del & Metabolic Age

Applicable age: 18-99.

S
PN

You press this button then automatically display in the order below for the first time. You may press same button again to

obtain each reading.
DCI

Metabolic Age

3. Daily, Weekly and Monthly graph Function

oDuring the current result is being displayed...

After completion of measurement, current result and daily graph will be displayed.

If you press the “GRAPH” button while current result is displayed, the display will change to Daily =» Weekly =» Monthly Graph.
Use A or ' button to go back to the past result.

eWhile the scale is off...

If you press your personal number button and then the "GRAPH" button while the scale is off, the display will show the daily graph with
the most recent result.

If you press the “GRAPH” button again, the display will change to Daily =» Weekly =» Monthly Graph and go back to Daily Graph.
Use A or ¥ button to go back to the past result.

SO0 OE0E SO0 O SO0 05

_ it _ Ml _ i |
TN 13 Jac,
woe wan’ (LK

GYPNY
%

Note:
« The Graph will be shown Calendar date for Daily Graph, 52 weeks for Weekly Graph, and 36 months for Monthly Graph.

- Ifthere is no tracking data, the GRAPH button is not available.
« If you wish to turn the unit off before automatic shut off, press the OFF button.
« If you change your birthday and gender in personal data, your tracking data will be deleted.
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PROGRAMMING THE GUEST MODE

Guest mode allows you to program the unit for a one-time use without resetting a

Personal data number.Press 4 button to activate the unit.

Then follow the steps: Set Age, Select Female or Male, and Specify Height.

Note: If you step onto the platform before "0.0" appears the display will show "Error" and you will
not obtain a reading.

Note: Applicable age: 7-99.

INTRODUCTION

TAKING WEIGHT MEASUREMENT ONLY

Select Weight-Only Key

Using your toe, tap the Weight-only key. After 2 or 3 seconds, “0.0” will appear in the
display and the unit will beep. When “0.0” appears in the display, step onto the platform.
The body weight value will appear. If you remain on the platform, the display will flash
for about 30 seconds, and then the power will automatically turn off. If you step off the
platform, the weight will continue to show for about 30 seconds then the unit will shut off
automatically.

TROUBLE SHOOTING

If the following problems occur ...then...
+ A wrong weight format appears followed by kg, Ib, or st-lh.
Referto Switching the Weight Mode on p.3.

« “Lo” appears on the display, or all the data appears and immediately disappears.

Batteries are low. When this message appears, be sure to replace the batteries immediately, since weak batteries will affect the
accuracy of your measurements. Change all the batteries at the same time with new AA-size batteries.
Note: Your settings will not be erased from the memory when you remove the batteries.

+ “NO RECORD” appears on the display.

Your personal data has not been programmed. Please follow programming instructions on p.4.

« “Error” appears while measuring.
Please stand on the platform keeping movement to a minimum.
The unit cannot accurately measure your weight if it detects movement.
The Body Fat Percentage is more than 75%, readings cannot be obtained from the unit.

- The Body Fat Percentage reading does not appear or “-----” appears after the
weight is measured.

Make sure socks or stockings are removed, and the soles of your feet are clean and properly aligned with the guides
on the measuring platform.

* “Loading...” appears on the display.

The data is being loaded. Please wait for a moment.

« “0L” appears while measuring.
Reading cannot be obtained if the weight capacity is exceeded.

- “AGE ERROR” appears on the display.
If you program the wrong date and your age becomes negative years old, "AGE ERROR” will appear on the display after you press
the personal key.
If your age reaches 100 years old or more, the only weight result will be displayed.

Merci d'avoir choisi I'analyseur de composition corporelle de Tanita.

Cet appareil fait partie de [a vaste gamme de produits de santé grand public de Tanita. )
Ce mode d'emploi vous guide dans les procédures d'installation et vous explique les fonctions principales de I'appareil.
Veuillez le garder a portée de main pour vous y référer ultérieurement. Pour toute information complémentaire
sur la sante au quotidien, n'hésitez pas a consulter notre site Web www.tanita.com. )

Les produits Tanita integrent les derniéres recherches cliniques et innovations technologiques.

Le Comité consultatif médical de Tanita vérifie toutes les données pour garantir leur validité.

Les mesures actuelles faites par le BC-568 incluent le poids et I'impédance. A partir de ces mesures, on
obtient d'autres valeurs: taux de graisse corporelle totale ou segmentaire, taux de masse hydrique, masse
musculaire totale ou serle.ntaire, constitution ph sique, masse 0sseuse, niveau de graisse viscérale avec fourchette-santg, Indication
de la consommation calorifique quotidienne (DCI{et 'age métabolique.

A Précautions d’emploi

L'utilisation d'un imFédancemétre ar les sujets porteurs d'implants médicaux électroniques tels que les stimulateurs cardiaques est
fortement déconseillée, car I'impédancemeétre émet un courant électrique de faible intensité qui parcourt le corps et qui risque
d'interférer avec son fonctionnement.

Les femmes enceintes ne doivent utiliser que la fonction de mesure du poids. Aucune des autres fonctions n'est congue pour les femmes enceintes.
Ne posez pas cet appareil sur une surface glissante telle qu'un sol mouillg.

Vous risquez de perdre des données enregistrées dans I'appareil si vous ne I'utilisez pas correctement ou si vous le soumettez a une
surcharge électrique.

Tanita ne saurait étre tenue responsable de quelques dommages que ce soient, ds a la perte de données enregistrées.

Tanita ne saurait &tre tenue responsable de quelques dommages ou pertes que ce soient, entrainés par I'usage de cet appareil, ni de
quelque réclamation que ce soit provenant de tiers.

Remarques importantes a I’intention des utilisateurs . o

Cette balance impédancemétre est destinée aux adultes et enfants agés de 7 a 17 ans sédentaires ou modérément actifs, ainsi qu'aux
adultes pratiquant du sport de fagon intensive.

Tanita définit « une personne dotée d’une corpulence athlétique » comme une personne effec;uanl‘aélﬁuroximativemem 10
heures d’activité physique par semaine et dont le rythme cardiague au repos est inférieur ou égal a 60 battements par
minute. Ceci inclut egalement les personnes ayant eu une activité physique élevée tout au long de leur vie mais dont
Pactivité physique actuelle ne dépasse pas 10 heures par semaine. .

La fonction de contrdle du taux de graisse corporelle n’est pas destinée aux femmes enceintes, athlétes professionnels ou culturistes.

En cas d'utilisation incorrecte de I'appareil ou de surtension électrique, les données enregistrées peuvent étre perdues. Tanita décline

toute responsabilité en cas de probleme occasionné suite a la perte de données enregistrees.

Tanita (tiecline toute responsabilité en cas de perte ou de dommages occasionnés par ses appareils ou en cas de réclamation effectuée

par un tiers.

Remarque: Le calcul du taux de graisse corporelle varie en fonction du volume d'eau contenu dans I'organisme, et peut également étre affecté par la
déshydratation ou un niveau hydrique excessif dus a divers facteurs tels que la consommation d'alcool, la période des regles, une
maladie, un exercice physique intense, etc.

CARACTERISTIQUES

Plateau de pesée

4. Touche de fonction 1. Plateau de pesée

2. Electrodes avant (doigts de pied)

5. Panneau d'éclairage DEL
6. Touche SET ‘

3. Electrodes arriére (talons)

Accessoires

11. Piles de type AA (x4)
7. Touche de graphique
8. Curseurs A et w (de sélection) 9.Touches mémoire  10.Touche Pesée seule  9.Touches mémoire
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AVANT UTILISATION

®
Ouvrez le @ '

A Insertion des piles

compartiment Ouvrez la trappe du réceptacle situé sous le plateau de pesée et insérez les piles

comme md|que

G, comme indiqué.
@ Remarque: assurez-vous que les piles sont placées dans le bon sens, en respectant la polarité. Si elles
ne sont pas dans la bonne position, elles risquent de couler et d'endommager le plancher.
En cas de non-utilisation prolongée, il est conseillé de retirer les piles de I'appareil.
® F__ @) Position Les piles livrées avec I'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable.
m correcte des piles.

REGLER (REINITIALISER) LA DATE ET L'HEURE

1. Réglez I’'année

Appuyez de manigre continue sur la touche (& / W pendant 3 secondes pour allumer I'appareil.

Appuyez sur les touches A ou W pour régler I'heure, puis appuyez sur la touche SET.
L'appareil émettra un bip de confirmation.
(Années disponibles : 2006 a 2050)

A Positionnement de I’appareil

Placez le plateau de pesée sur une surface dure et plane présentant un niveau de
vibrations minimal, ceci afin d’assurer une mesure exacte, en toute sécurité.
Remarque: pour des raisons de sécurité, évitez de marcher sur les bords du plateau.

—

Conseils de manipulation
Cet appareil est un instrument de précision faisant appel a des technologies de pointe. Pour maintenir I'appareil dans des conditions
optimales d'utilisation, suivez les indications suivantes :

Ne tentez pas de démonter la balance.

Rangez I'appareil a I'horizontale et de maniére a ce que les touches ne puissent pas tre actionnées accidentellement.

Ne le faites pas tomber et ne montez pas dessus brusquement. Evitez les vibrations excessives.

N'exposez pas I'appareil directement aux rayons du soleil et ne le placez pas a proximité d’un radiateur ni dans un endroit
susceptible d'étre trés humide ou de présenter des variations de température importantes.

Ne I'mmergez pas dans I'eau et n'utilisez pas de détergent pour le nettoyer. Nettoyez les électrodes a I'aide d'un chiffon imbibé
d'alcool.

Ne montez pas sur le plateau de pesée lorsque vous étes mouillé.

Ne faites pas tomber des objets sur I'appareil.

Ne pas transporter I'appareil en le tenant par les électrodes manuelles.

Ne pas retirer les électrodes manuelles tant que le cable n'est pas completement rétracté dans I'appareil.

Ne pas tirer le cable plus loin que le repére rouge.

COMMENT OBTENIR DES RESULTATS EXACTS

Talons centrés sur
les électrodes.

Pour que les résultats soient aussi exacts que possible, les mesures doivent étre effectuées
sans vétements et dans des conditions hydriques similaires. Si vous n'0tez pas vos
vétements, Otez vos collants ou chaussettes et assurez-vous que vos pieds sont propres et
secs avant de monter sur la balance.
Assurez-vous que vos talons sont correctement alignés avec les électrodes du plateau de
pesée.

Les orteils peuvent  Ne vous inquiétez pas si le plateau semble trop court pour vos pieds. L'appareil fonctionne
dépasser du plateau.  correctement méme lorsque vos orteils dépassent du plateau.

Remarque: les mesures ne sont valides quesi Il est préférable deffectuer les mesures a la méme heure de la journée et dans des
vos pieds sont propres et secs, que vos genoux ne  conditions identiques pour obtenir des résultats homogeénes. Essayez si possible d'effectuer

sont pas pliés et que vous n'étes pas assis.

la mesure au moins 3 heures aprés le lever, un repas ou un exercice physique violent.

FONCTION D’ARRET AUTOMATIQUE

La fonction d'arrét automatique éteind I'appareil dans les cas suivants :

en cas d'interruption de la mesure, I'appareil se met hors tension dans les 10 ou 20 secondes suivantes, en fonction du type
d’opération effectuée ;

Si I'appareil regoit un poids extréme.
Si vous n‘appuyez sur aucun bouton ou touche pendant 60 secondes au cours de la programmation ;*
a lafin de la mesure.

*Remarque: Si I'appareil se met hors tension automatiquement, recommencez les opérations depuis "Reglage et enregistement des données

personnelles en mémoire" (page 20).

2. Réglez le Mois RN
Appuyez sur les touches A et W pour régler le mois, puis appuyez sur la touche SET. B
L'appareil émettra un bip de confirmation. FIEETI=]
. |
|
L_D £ 7
3. Réglez le Jour e
Appuyez sur les touches A ou W pour régler le jour, puis appuyez sur la touche SET. CIEET][=]
L'appareil émettra un bip de confirmation. l. -
I}
4. Réglez I'Heure g
Appuyez sur les touches A ou W pour régler 'heure, puis appuyez sur la touche SET. FIEETIE
L'appareil émettra un bip de confirmation. 1
U
5. Réglez les Minutes © e
Appuyez sur les touches A ou W pour régler les minutes, puis appuyez sur la touche SET. Eﬂ:iET [=]
L'appareil émettra deux bips pour confirmer la programmation. ."
L'appareil s'éteindra ensuite automatiquement. i3

Remarque :
- Si vous réglez Iappareil sur une date antérieure a la date courante, toutes les
données de suivi de tous les utilisateurs seront perdues.
+ Aprés avoir changé les piles, répétez les étapes 145 de « REGLER (REINITIALISER) LA DATE ET
L'HEURE ».
Le changement des piles causera la perte des réglages de la date et de 'heure.
+ 60 secondes ou plus d'inactivité pendant cette opération causeront I'arrét automatique. Aucune
donnée ne sera sauvegardée.
« Si vous faites une erreur ou désirez éteindre I'appareil avant d’avoir terminé la programmation,
appuyez sur la touche OFF pour éteindre I'appareil. Aucune donnée ne sera sauvegardée.
« Pour afficher la date courante et I'heure actuelle sur l'afficheur, appuyez sur la touche ® /A 4
(sans la maintenir enfoncée).




REGLAGE ET ENREGISTREMENT DES DONNEES PERSONNELLES EN MEMOIRE

Vous ne pouvez obtenir de résultat qu'une fois vos données programmées dans I'une des mémoires
de données personnelles ou en mode invité. o .
L'impédancemetre peut enregistrer les données personnelles de 4 individus maximum.

1. Mise sous tension
Appuyez sur la touche SET pour mettre I'appareil sous tension. A lssue de la programmation, il vous
suffira d'appuyer sur votre touche mémoire afin d'allumer I'appareil. L'appareil émet un bip sonore pour
confirmer la mise sous tension, les codes personnels (1, 2, 3, 4) siaffichent, puis I'affichage clignote.
= Remarque: si vous n'actionnez aucune des touches pendant 60 secondes, I'appareil se met hors tension
automatiquement
Remarque : si vous commettez une erreur de programmation ou que vous souhaitez éteindre
Iappareil avant la fin de la programmation, appuyez sur la touche Pésée seule
pour effectuer un arrét d’urgence.

<>

2. Sélection d’une touche mémoire

Appuyez sur les curseurs A et W pour sélectionner votre touche mémoire. Une fois que
vous avez atteint le chiffre que vous souhaitez utiliser, appuyez sur la touche SET.
['appareil émet un bip sonore pour confirmer votre sélection.

3. Réglez votre Date d’anniversaire

=7 R
[FETHonTH
FEETIE

Réglez la date de votre anniversaire (Année / Mois / Jour) a I'aide de |a touche A ou V.
Appuyez sur la touche SET pour confirmer aprés chague programmation.

EIEETIE

L'appareil émettra un bip pour indiquer que la programmation est terminée.
Remarque: La plage d'dge est de 7.2 99 ans.

4. Sélectionnez Femme ou Homme

Utilisez les touches A et W pour vous déplacer entre les réglages Femme ( & ) ou
Homme (W), Femme/Athiete (& /R ) et Homme/Athlgte (W/ R ) , puis

appuyez sur la touche Set. L'appareil émettra un bip de confirmation.

R Mode Athléte: voir les explications sur I'utilisation a la page 17.

IEETI=]

5. Saisissez votre taille

['appareil affiche automatiquement la taille 170 cm (la plage de taille va de 100 a 220 cm).
Réglez votre taille a I'aide des touches A et W . Appuyez sur la touche SET pour confirmer.
['appareil émettra un bip de confirmation.

EEET =]

6. Sélection du niveau d’activité

Pour utiliser Ia fonction DCI correctement, vous devez régler le niveau dactivité. Utilisez la

curseur (fleche vers le haut) pour indiquer le niveau d'activité. Appuyez sur la touche Set (réglage) pour confirmer.
Niveau 1 = inactif (peu ou pas d'exercice)

Niveau 2 = modérément actif (exercice occasionnel et peu intense)

ni=:
i )
m

-] o
M =
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Niveau 3 = adulte avec une activité physique intense (voir page 13 pour la définition de Tanita du mot Athléte)
Remarque : Si vous choisissez le Mode d’Athléte, le niveau d'activité se régle automatiquement au niveau 3.
['appareil émettra 2 bips et vous rappellera vos données pour confirmation.

|'appareil s'éteindra automatiquement.

Remarque: Si vous changez la date de naissance et/ou le genre, 'appareil indiquera « CLEAR ».
Si vous sélectionnez « YES » a |'aide des touches A et ¥ les données

CLEAR?
- personnelles et données de suivi existantes seront supprimées.
=l L] =] [=] Si vous sélectionnez « NO » a l'aide des touches A et W aucune nouvelle

CLEAR?

s
'.‘ '. '. o donnée ne sera sauvegardée (les données existantes seront conservées
JL n telles quelles), puis 'appareil s'éteindra.

1. Sélectionnez votre touche personnelle et montez sur la plate-forme { N
Avec l'orteil, appuyez sur votre touche personnelle pré-programmée. \
L'appareil émettra un bip et I'afficheur indiquera les données programmées.
L’appareil émettra @ nouveau un bip et I’afficheur indiquera « 0.0 ». Sortez ey
ensuite les électrodes manuelles, tenez-les en gardant les bras bien !ﬂ ni
allongés vers le bas, puis montez sur la plate-forme. 'i'% i EII'
Remarque: N'oubliez pas de retirer chaussures et chaussettes. RERNAN
L'afficheur se modifiera dans I'ordre indiqué ci-dessous pendant la mesure du % de "‘ "‘
masse grasse.
L'appareil émettra deux bips lorsque la mesure sera terminée. L"“ kg
],._(1_\ _,.u.‘,l m |_,_u_] [_n_,l
THRE NN
200 D] ] ] ]
Remarque:

- Veuillez attrapper I'Electrode manuel comme indiqué et maintenez une légére pression.
« Placez vos mains sur les cotés, et restez immobile jusqu'a ce que la mesure soit terminée.

« Si vous montez sur la plate-forme avant que « 0.0 » n'apparaisse, I'afficheur indiquera « Error »
(Erreur) et vous n'obtiendrez pas de lecture. —~
De plus, si vous ne montez pas sur la plate-forme dans les 60 secondes qui suivent 'apparition
de « 0.0 », I'appareil s'éteindra automatiquement.

« Tendez les bras vers le haut et vers le bas tout en prenant garde de ne toucher ni les jambes ni .
d'fautres parties du corps avec les bras ou les mains. 90

2. Obtenez vos lectures : affichage automatique

Une fois les mesures prises, I'afficheur indiquera automatiquement les résultats actuels
avec la date et 'icone guide DEL, affichage du % de masse grasse totale et du poids (6
fois en alternance)

(Concernant le graphique, reportez-vous a « Fonction de graphique Quotidien,
Hebdomadaire et Mensuel ».)

Descendez de la balance.

Remarque: L'appareil s'éteindra automatiquement au bout de 30 secondes d'inactivité apres I'affichage des résultats.
Si vous appuyez sur une ou plusieurs touches pendant I'affichage des résultats actuels, I'information suivante apparaitra.

Remarque: S'il y a une différence significative entre les résultats actuels et les précédents, « SAVE ? » (SAUVEGARDER ?) s'affichera. Vous pouvez
sélectionner « YES » (oui) ou « NO » (non) a I'aide des touches de fleche.

YES : les résultats actuels seront mis en mémoire.

NO : les résultats actuels ne seront pas mis en mémoire.

Remarque: Si vous étes agé de 100 ans ou plus, seul le résultat du poids sera affiché. « AGE ERROR » (erreur d'age) apparaitra sur I'afficheur si
vous appuyez sur d'autres touches de fonction que celle du poids.

Remarque: Pour les enfants (7 a 17 ans), 'unité n'affiche que le Poids et le Pourcentage de graisse corporelle.

@ % de graisse corporelle:
Age applicable : 7-99.
Appuyez de maniére continue sur la touche d'ficone pour afficher les lectures dans I'ordre indiqué ci-dessous.

% de masse grasse totale  Masse grasse - Bras gauche ~ Masse grasse - Bras droit  Masse grasse - Jambe droite ~ Masse grasse - Jambe gauche Masse grasse - Tronc
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@ Masse musculaire
Age applicable: 18-99.
Appuyez de maniére continue sur la touche dficone pour afficher les lectures dans l'ordre indiqué ci-dessous.

Masse musculaire totale

Masse musculaire - Bras gauche  Masse musculaire - Bras droit ~ Masse musculaire - Jambe droite Masse musculaire - Jambe gauche  Masse musculaire - Tronc Evoluation de la silhouette

EOOEOETE e s 0 SOOE IS O EOOEOETE EOOETETE EOOEOETE

_ Miited | Ml - il - Mt - il - Ml o P
'.' n nd n - n 5 r 5 3 " 3 n « Masse musculaire totale »
o - e cu - 0 - *ERE
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% d'eau

Age applicable: 18-99.

((3) poids

Age applicable : 7 ou plus

@ Masse osseuse

Age applicable: 18-99.

Graisse viscérale

Age applicable: 18-99.
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@ DCI & Age métabolique

Age applicable: 18-99.
En appuyant sur cette touche I'affichage apparaitra la premiére fois dans I'ordre suivant. Vous pouvez appuyer a nouveau sur
cette méme touche pour obtenir chacune des lectures.

DCl Age metabolique
L L

3. Fonction de graphique Quotidien, Hebdomadaire et Mensuel

oPendant I'affichage du résultat actuel ...

Une fois les mesures terminées, les résultats actuels et le graphique quotidien s’afficheront.

Si vous appuyez sur la touche « GRAPH » pendant I'affichage des résultats actuels, I'affichage du graphique changera dans l'ordre
Quotidien =» Hebdomadaire =» Mensuel. Utilisez a touche A ou W pour retourner aux résultats précédents.

e Pendant que la balance est éteinte ...

Si vous appuyez sur votre touche numérique personnelle puis sur la touche « GRAPH » alors que la pesée est éteinte, I'afficheur
indiquera le graphique quotidien avec les résultats les plus récents.

Si vous appuyez a nouveau sur la touche « GRAPH », 'affichage du graphique changera dans I'ordre Quotidien =» Hebdomadaire =
Mensuel, puis retournera au graphique Quotidien. Utilisez la touche A ou W pour retourner aux résultats précédents.
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Graphique quotidien
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Graphique mensuel

Graphique hebdomadaire

Remarque:
« Le graphique indiquera la date du calendrier dans le cas du graphique Quotidien, 52 semaines dans le cas du graphique Hebdomadaire, et 36
mois dans le cas du graphique Mensuel.

- S'il n'y a pas de données de suivi, la touche GRAPH n’est pas disponible.
« Sivous désirez éteindre I'appareil avant qu'il ne s'éteigne automatiquement, appuyez sur la touche OFF.
« Si vous changez votre date de naissance ou votre genre dans les données personnelles, vos données de suivi seront supprimées.



PROGRAMMATION DU MODE INVITE

Appuyez sur la touche A et suivez ensuite les étapes de programmation pour enregistrer

vos données personnelles : votre age, votre sexe et votre taille.

Remarque: si vous montez sur le plateau avant que I'écran n'affiche « 0.0 », le message « Error
» apparaitra et vous serez dans I'incapacité d'effectuer une mesure/pesée.

Remarque: Age applicable: 7-99.

INTRODUCCION

LECTURE DU POIDS UNIQUEMENT

Sélectionnez la touche Poids seulement
Avec l'orteil, appuyez sur la touche Poids seulement. Au bout de 2 ou 3 secondes, « 0.0
; » apparaitra sur I'afficheur et I'appareil émettra un bip. Lorsque « 0.0 » apparait sur
< I'afficheur, montez sur la plate-forme. La valeur de poids corporel apparaitra. Si vous
restez sur la plate-forme, I'afficheur clignotera pendant environ 30 secondes puis
I'appareil s'éteindra automatiquement. Si vous descendez de la plate-forme, I'indication

du poids demeurera pendant environ 30 secondes puis I'appareil s'éteindra
automatiquement.

'\ \ \/}

DEPANNAGE

En cas de probléme, consultez la liste suivante avant de contacter Tanita.

+ Le message « Lo » s’affiche a | ‘écran ou toutes les données s’affichent puis
disparaissent immédiatement.
Il est temps de changer les piles. Lorsque ce message saffiche, remplacez les piles immédiatement. Des piles usées risquent
d'affecter I'exactitude des mesures effectuées. Toutes les piles doivent étre remplacées en méme temps. Les piles livrées avec
I'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable.
Remarque: les réglages restent mémorisés lors du changement des piles.

+ « NO RECORD » apparait sur I'afficheur.

Vos données personnelles n'ont pas été programmées. Suivez les instructions de programmation a la page 20.
« « Error » apparait pendant la prise de mesure.

Tenez-vous sur la plate-forme en bougeant le moins possible.
L'unité ne peut pas mesurer votre poids de maniere précise si elle détecte un mouvement.
Le pourcentage de graisse corporelle est de plus de 75%, les lectures ne peuvent tre obtenues.

- La mesure du Pourcentage de Graisse Corporelle n’apparait pas ou « ----- »
apparait aprés la mesure du poids.

Assurez-vous d'avoir retiré vos chaussettes ou vos bas, et que les plantes de vos pieds sont propres et correctement alignées sur
les guides de la plate-forme de mesure.

* « Loading » apparait sur I'afficheur.

Les données sont en cours de chargement. Veuillez patienter.

- Le message « OL » s’affiche au cours de la pesée.

Votre poids ne peut s'afficher, s'il est supérieur a la portée maximale de la balance.

+ « AGE ERROR » apparait sur I'afficheur.
Si vous programmez une date inexacte et que votre age devient négatif, « AGE ERROR » apparaitra sur 'afficheur apres la pression
sur la touche personnelle.
Si vous étes agé de 100 ans ou plus, seul le résultat du poids sera affiché.

Gracias por elegir el monitor corporal Tanita.
Este monitor es uno de entre una amplia gama de productos domésticos para el cuidado de la salud
Erodumdos por Tanita. ) i N o

| presente manual de instrucciones le guiard a través de los procedimientos de configuracién inicial y le
explicard las funciones de las teclas.
Conseérvelo a mano para consultas futuras. En nuestro sitio web www.tanita.com podrd encontrar informacion
adicional sobre como llevar una vida sana.
Los productos Tanita incorporan los resultados de las ltimas investigaciones clinicas e
innovaciones tecnoldgicas.
Toda la informacion es controlada por el Consejo médico consultivo de Tanita para garantizar su precision.
Las mediciones reales del BC-568 incluyen el peso ?/ la impedancia. Basandose en estos valores medidos, se calculan: el porcentaje
de grasa corporal total y segmental, el agua corporal, la masa muscular total y segmental, la complexidn fisica, la masa 0sea, el nivel
de grasa visceral con margen saludable, Ingestion diaria de calorias (DCI) y la edad metabélica.
Nota: Lea detenidamente este manual de instrucciones y téngalo a mano para futura referencia.

A Precauciones de seguridad

Debe tenerse en cuenta que las Fersonas 3ue tengan un dispositivo médico electrénico implantado, como por ejemBIO un
marcapasos, no deben utilizar el monitor de composicion corporal, ya que éste hace circular una sefial eléctrica de baja intensidad a
través del cuerpo que podria interferir con el funcionamiento de dicho dispositivo.

Las mujeres embarazadas solamente deberan utilizar la funcion de peso. Ninguna de las demés funciones esta pensada para mujeres embarazadas.
No coloque este monitor sobre superficies reshaladizas, como por ejemplo un suelo mojado.

Si el monitor es utilizado de manera incorrecta o expuesto a subidas de tensién eléctrica podrian perderse los datos almacenados en las memorias del mismo.
Tanita no acepta ninguna responsabilidad por ningdn tipo de pérdida causada por la pérdida de los datos almacenados. )
Tanita no acepta ninguna responsabilidad por ning(n tipo de dafio material o pérdida causados por este monitor, ni por ningtn tipo
de reclamacion presentada por terceros.

Notas importantes para los usuarios
Este analizador de grasa corporal esté disefiado para el uso por parte de adultos y nifios (7-17 afios de edad) con un estilo de vida de
inactivo a moderadamente activo y adultos con cuerpos atléticos.

Tanita define “atleta” como una persona que realiza una actividad fisica intensa aproximadamente 10 horas a la semana y que tiene un
ritmo cardiaco en reposo de aproximadamente 60 pulsaciones por minuto o menos. La definicion de Tanita de un atleta incluye
individuos “en forma de por vida”, que se han mantenido en forma durante afios pero que actualmente hacen ejercicio menos de 10
horas a la semana.La funcion de monitor de grasa corporal no esta disefiada para embarazadas, atletas profesionales o culturistas.

Se pueden perder los datos almacenados si la unidad se utiliza incorrectamente o se expone a sobretensiones de energia eléctrica. Tanita

no se responsabiliza de ningun tipo de pérdida debido a la pérdida de los datos almacenados. Tanita no se responsabiliza de ningun tipo de

dafio o pérdida ocasionados por estas unidades, o de ningtn tipo de reclamacion efectuada por terceras personas.

Nota: Los calculos del porcentaje de grasa corporal variarn segun la cantidad de agua en el cuerpo, y pueden ser afectados por la deshidrataciono la
hiperhidratacion, causadas por factores como el consumo de alcohol, la menstruacion, una enfermedad, el ejercicio intenso, efc.

PRESTACIONES Y FUNCIONES

Bascula

4. Teclas de funcion 1. Pantalla de visualizacion

2. Electrodos para la planta del pie

5. Tecla de iluminacion de LED

6.Boton de Configurar

Guest
Accessori
11. Pilas tamafio AA (4)
7. Tecla de grafico \—{
8. Botones de flecha (Seleccionar) 9.Teclas personales 9.Teclas personales

10. Tecla de peso solamenteAccesorios

‘ 7 3. Electrodos para el talon




PREPARACIONES ANTES DEL USO

CED

Abrir como @@ A Instalacion de las pilas

se muestra. Abrir la tapa de las pilas situada en la parte posterior de la bascula. Insertar como
se indica las baterias AA suministradas.
&@ Nota: Asegurese de situar correctamente la polaridad de las pilas. Si coloca las pilas de manera incorrecta, el
liquido puede derramarse y dafiar el suelo. Si no tiene intencidn de utilizar esta unidad durante un

periodo de tiempo prolongado, se recomienda sacar las pilas antes de guardarla.
Tenga en cuenta que es posible que las pilas suministradas de fébrica se hayan gastado
con el paso del tiempo.

Richtung der
m Batterien.

CAM BIAN DO EL M ODO DEL PESO Nota: Para uso solamente con modelos conteniendo el botén cambiando el modo de medida

A GColocacion del monitor
Coloque la bascula en una superficie dura y lisa con una vibracion minima para

asegurar una medicion segura y precisa.
Nota: Para evitar posibles lesiones, no pise el borde de la plataforma.

————

Puedes cambiar el indicador de unidades usando el boton contenido sobre el dorso de la balanza como esta mostrado en la figura.
Si el modo de peso esta programado en libras o apedrea-libra, la programacién de altura automaticamente se establecerd en libras y

pulgadas. Igualmente, si se selecciona en kilogramos, la altura autométicamente se establecerd en centimetro.

Ib (Pfund)

b s
kg

kg (Kilogramm)

b [ W ]st
kg

st-1b (Stein-Pfund)

b [ M) sy,
kg

AJUSTE (REAJUSTE) DE LA FECHA'Y LA HORA

Recomendaciones de manejo

Este monitor s un instrumento de precision que utiliza tecnologia de vanguardia. Para mantener la unidad en condicién Optima, siga
estas instrucciones cuidadosamente:

e No intente desmontar la bascula.

o Guarde el aparato horizontalmente y coléquelo de manera que las teclas no resulten presionadas accidentalmente.

Evite que la unidad reciba golpes 0 vibraciones excesivas.

Sitde la unidad fuera del alcance de la Iuz directa del sol, calefacciones y radiadores, humedad elevada o cambios extremos de temperatura.
No lo sumerja nunca en agua. Utilice alcohol para limpiar los electrodos y limpiacristales (aplicado mediante un trapo) para
mantenerlos brillantes; evite utilizar jabones.

Evite la humedad al subirse a la plataforma.

Evite que caiga cualquier objeto sobre el aparato.

No transporte la unidad agarrdndola por los electrodos de mano.

No suelte los electrodos de mano hasta que el cable se haya recogido completamente dentro de la unidad.

No extraiga el cable més alla de la marca roja.

como OBTENER LECTURAS EXACTAS

Para asegurar la precision, las lecturas se deberfan tomar desnudo y bajo condiciones
constantes de hidratacion. Si no se desviste, quitese siempre los calcetines o medias y
asegurese que los pies estén limpios antes de subirse a la bascula.

Asegurese de alinear los talones correctamente con los electrodos en la béscula.

No se preocupe Si sus pies son demasiado grandes para la bascula: se pueden conseguir
lecturas exactas incluso si sus dedos sobresalen de la bascula.

Es mejor tomar las lecturas a la misma hora del dia. Intente esperar unas tres horas
después de levantarse, de comer o de hacer ejercicio antes de tomar las medidas.
Aunque las lecturas realizadas bajo otras circunstancias pueden no tener los mismos
valores absolutos, tienen la precision necesaria para determinar el porcentaje de cambio,
siempre que las lecturas se tomen de manera consistente. Para controlar el progreso,
compare el peso y porcentaje de grasa corporal tomado en las mismas condiciones
durante un perfodo de tiempo.

Talones centrados en  Talones centrados en
los electrodos los electrodos

Nota: No sera posible realizar una lectura
precisa si las plantas de los pies no estan
limpias, si dobla las rodillas o si esta
sentado.

FUNCION DE APAGADO AUTOMATICO

La funcion de apagado automético corta la energia automaticamente en los siguientes casos:

o Sise interrumpe el proceso de medicion. Se corta la energia autométicamente después de 10 a 20 segundos, segtn el tipo de
operacion.

e Sise aplica un peso excesivo a la plataforma.
e Sino toca ninguna de las teclas o ninguno de los botones en 60 segundos durante la programacién.*
o Después de haber completado el proceso de medicion.

*Nota: Si la corriente se cortara autométicamente, repitanse los pasos dados desde "Introduccidn y alamacenamiento de datos personales en la
memoria" (pég. 44)

1. Ajuste la hora TEGE
Mantenga pulsado el botén (2 /Abajo durante 3 segundos para encender la unidad. H =
Pulse los botones A o W para ajustar el afio y después pulse el botén SET. FIEETI=]
La unidad emitira un pitido para confirmar.
(Afio aplicable: 2006 a 2050)
2. Ajuste el mes [EHTH ]
Pulse los botones A 0 W para ajustar el mes después pulse el boton SET.
La unidad emitird un pitido para confirmar. FIEET]«]
. |
|
3. Ajuste el dia Em
Pulse los botones A 0 ¥ para ajustar el dia y después pulse el boton SET.
La unidad emitird un pitido para confirmar. FIEET] ]
.: -
L
4. Ajuste la hora
Pulse los botones A o W para ajustar la hora y después pulse el botén SET.
La unidad emitiré un pitido para confirmar. FEETIE
01
L
5. Ajuste los minutos F L
Pulse los botones A o W para ajustar los minutos y después pulse el botén SET. R M
La unidad emitird dos pitidos para confirmar la programacion. =] iET [=]
Después la unidad se apagaré automaticamente. .‘-
|
-

Nota:

- Si cambia la fecha a una fecha anterior a la actual, se perderan todos los datos de
seguimiento de todos los usuarios.

« Después de reemplazar las pilas, repita los pasos 1 al 5 de “AJUSTE (REAJUSTE) DE LA
FECHA Y LA HORA".
Con el reemplazo de las pilas se perderan los ajustes de la fecha y la hora.

+ Una inactividad de 60 segundos o més durante este procedimiento ocasionard el apagado automatico.

Cuando ocurra esto los datos no se guardarén.

- Si se equivoca o desea apagar la unidad antes de completar la programacidn, pulse el botén OFF
para apagar la unidad. Cuando ocurra esto los datos no se guardaran.

« i pulsa (sin mantener pulsado) el bot6n ®/Abajo, podré ver la fecha y la hora actuales en
la pantalla.
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INTRODUCCION Y ALMACENAMIENTO DE DATOS PERSONALES EN LA MEMORIA

Podrd realizar mediciones solo si ha introducido sus datos en una de las memorias de
datos personales o en el “modo de invitado”. EI monitor puede almacenar los datos
personales de hasta 4 personas.

1. Encendido de la unidad
Pulsar el boton de Configurar para encender la unidad (una vez que se ha programado, la
unidad se enciende al pulsar una de las Teclas personales). El aparato emitird un pitido
para confirmar la puesta en marcha, se mostraran los nimeros de las Teclas Personales
= (1,2,3,4) y la pantalla destellard.
Nota: Sino opera la unidad durante sesenta segundos después de encenderla, ésta se apagard
automdticamente.
Nota: Si comete un error o quiere apagar la unidad antes de haber terminado la programacién,
Pulse la tecla "Solamente Peso" para obligar ( /\ ) a la maquina a apagarse..

1 [g:ﬂg g 2. Seleccion de un nimero de Tecla personal
= Pulse los botones de Arriba/Abajo para seleccionar una Tecla personal. Una vez que se

visualice el niimero de Tecla personal que desea utilizar, pulse el boton de Configurar. La
unidad emitird un pitido de confirmacion.

3. Ajuste su cumpleaiios

-‘m M,:KNTH cer | AlUste a fecha de su cumpleafios (afio / mes /dia) utilizando los botones A o W Pulse
EIEETE EIEETIE] EEens | el boton SET para confirmar en cada programacion.

.| R La unidad emitird un pitido para completar la programacion.
( { Nota: El rango de edad es de 7 a 99 afios de edad.
4. Seleccion mujer u hombre
Utilice los botones Arriba/Abajo para desplazarse por los ajustes de mujer (& ) u hombre
EIEETI] (W), mujer/atleta (& /R )y hombre/atleta (W/R ), después pulse el
boton SET. La unidad emitird un pitido para confirmar.
R Modo atleta : Consulte la explicacion de su utilizacion en la pagina 41.
5. Especifique la estatura
La pantalla muestra por omisién 5’ 7,0” (170 cm) (el rango de usuario es de 340" a 7' 3,0"
EET] 6 100cm a 220 cm).
EIEEL] Utilice los botones Arriba/Abajo para especificar la estatura y después pulse el boton SET.
La unidad emitird un pitido para confirmar.
6. Seleccion del Nivel de actividad
fzza 1 'ng‘ g 1 ;@q Para utilizar Ia prestacion de DCI (Ingestion diaria de calorfas) correctamente, necesita
=eenm || mEenm  configurar el Nivel de actividad. Utilice el boton de Arriba para especificar el Nivel de
actividad. Pulse el botn de Configurar para confirmar.
Nivel 1 = estilo de vida inactivo (poco o ningln ejercicio)

Nivel 2 = estilo de vida moderadamente activo (ejercicio de poca intensidad en ocasiones)

Nivel 3 = adulto que participa en actividades fisicas intensas (véase pag. 31 para la definicion de Atleta de Tanita)
Nota : Si usted escoge el Modo de Atleta, pondré automaticamente el nivel de la actividad a nivelar 3.
La unidad emitira dos pitidos y apareceran los datos que ha programado para confirmar.
Después la corriente eléctrica se cortard automaticamente.

Nota: Cuando cambie el cumpleafios y/o el género, la unidad mostrara “CLEAR”. Si

CLEAR? CLEAR? selecciona “YES” utilizando los botones Arriba/Abajo, los datos personales y de
= [=] seguimiento existentes se borrardn.
urr I ] Si selecciona “NO” utilizando los botones Arriba/Abajo, no se guardarédn los datos
a ] nuevos (los datos existentes no cambiardn) y la unidad se apagara.

COMO REALIZAR LAS MEDICIONES DE COMPOSICION CORPORAL

1. Seleccione la tecla personal y siibase
Utilizando la punta del pie, apriete su tecla personal preprogramada.

La unidad emitird un pitido y la pantalla mostrara los datos programados.

La unidad emitiré otro pitido y la pantalla mostrara “0.0”. Ahora apriete los Iy
electrodos de mano, agarrelos con los brazos rectos hacia abajo y siibase a |
la plataforma. ;
Nota: Recuerde, sin calzado ni calcetines.

La pantalla mostrara los datos en el orden mostrado abajo durante la medicion (%) de la
grasa corporal.

La unidad emitird dos pitidos para completar la medicién.

< 3 -‘ |
'.- -
-— -‘

&

=) =) =) ' B
D] 00 00 00 ]
Nota:

« Por favor tome las manijas del electrodo como se muestra, presionando firme pero suavemente.
« Ponga las manos en sus costados, y no se mueva hasta que se haya completado la medicién.

« Si se sube a la plataforma antes de que aparezca “0.0”, la pantalla mostrard “Error” y no
obtendra lectura. ~
Ademéds, si no se sube a la plataforma antes de transcurrir 60 segundos después de que
aparezca “0.0", la corriente eléctrica se cortard automaticamente.

+ Mantenga los brazos rectos y con las manos hacia abajo; tenga cuidado de no tocar las piernas
0 cualquier otra parte del cuerpo con los brazos o con las manos. 90°

2. Obtenga sus lecturas: Procedimiento de visualizacion automatica
Después de haber tomado la medicion, la pantalla mostrard autométicamente el resultado
actual con la fechay la guia de icono LED visualizacidn del % de grasa corporal total y peso
(6 veces alternativamente)

(Consulte la “Funci6n de gréfico diario, semanal, y mensual” sobre el gréfico.)

Béjese de la bascula.

Nota: La unidad se apagard automaticamente después de 30 segundos de inactividad habiendo mostrado el resultado.
Si pulsa el boton/botones mientras esté mostrandose el resultado actual, aparecerd la siguiente informacion.

Nota: Si no hay diferencia significativa entre los resultados actuales y anteriores, aparecera “SAVE?”. Puede seleccionar “YES” o
“NO” utilizando los botones de flecha

YES: Se guardard el resultado actual.

NO: No se guardara el resultado actual.

Nota: Si su edad alcanza o pasa de 100, solamente aparecera el resultado del peso. Y aparecerd “AGE ERROR” en la pantalla cuando pulse los
botones de funcién excepto el boton de peso.

Nota: Para los nifios (entre 7 y 17 afios), la unidad sélo mostrara el Peso y el Porcentaje de grasa corporal (no mostrara el
Indicador de margen saludable).

@ % de grasa corporal:

Edad aplicable: 7-99.
Pulse el bot6n de icono continuamente para visualizar las lecturas en el orden listado abajo.

Grasa corporal total (%)  Grasa corporal - Brazo izquierdo  Grasa corporal - Brazo derecho  Grasa corporal - Piema derecha  Grasa corporal - Pierna izquierda  Grasa corporal - Parte del torso

FO0E s O SOOE RO SR OO EOEOE O EO0E TS EOOE RO
m'"llh] _mlllth _J"].ullll] _Jﬂllluh] ._thuﬂ]l] ._mmll]l} Regresara
TN E K 1 % % 117 ¢ wir - la visualizacion de "Total"
M b 28 3 111 i
®

@ ® ® @ @ ® @ ® @ ® @
% %
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@ Masa muscular:

Edad aplicable: 18-99.
Pulse el bot6n de icono continuamente para visualizar las lecturas en el orden listado abajo

Masa muscular total Masa muscular - Brazo izquierdo ~ Masa muscular - Brazo derecho ~ Masa muscular - Pierna derecha  Masa muscular - Pierna izquierda  Masa muscular - Parte del forso ~ Classificazione del fisico

EOOEDEDS EOOE0E0S TOOE DSOS TOOEOE O EOOEDEOS ..DnF' ] Eif
 Mited || Md | Miled | Med | i Regresar  la visulizacion
n r nd ’Jn nd n » r » U ‘ 1 * de "Masa muscular total"
406 - 20 n - Bh - By . u: 5' .

@ Peso % de aqua corporal @ Mesa dsea Grasa visceral

Edad aplicable: 7 or over. Edad aplicable: 18-99. Edad aplicable: 18-99. Edad aplicable: 18-99.

SO0E DS 0E I T e

iiil"llll j iii"i“h j I"I“ul. :I iil"iillll 1
cCoe a3 ]
S0 oL L

3. Funcidn de grafico diario, semanal, y mensual

elVlientras esté mostrandose el resultado actual...

Después de completarse la medicion, apareceran el resultado actual y el grafico diario.

Si pulsa el botén “GRAPH" mientras esta visualizado el resultado actual, la visualizacién cambiard al grafico Diario =» Semanal =
Mensual =p. Utilice el botén A o W para volver al resultado anterior.

oMientras la bascula esta apagada...

Si pulsa el bot6n de su ndmero personal y después el botén "GRAPH" mientras la bascula esta apagada, la pantalla mostrard el grafico
diario con el resultado mds reciente.

Si pulsa el botén “GRAPH” otra vez, la pantalla cambiard a grafico Diario =» Semanal =» Mensual y de nuevo al grafico Diario. Utilice
el boton A 0 ¥ para volver al resultado anterior.

= TR TR N1 R e TE TR T
ST T L 5 [
SN R s LN L T W o L] e
il .. i iii 1
“""III 1 I“Illl it
4 1 1111111LER PO 11112111 R

NG @B @
® @ @ 6 9 @

() DCl & Edad metabslica

Edad aplicable: 18-99.
Cuando pulse este boton por primera vez, los resultados apareceran autométicamente en el orden mostrado abajo. Puede
pulsar el mismo bot6n otra vez para obtener cada resultado.

DCI Edad metabdlica

Grafico diario Grafico semanal Grafico mensual

Nota:
« El gréfico mostrard la fecha del calendario para el gréfico Diario, 52 semanas para el grafico Semanal, y 36 meses para el grafico Mensual.
- Si no hay datos de seguimiento, el botén GRAPH no estard disponible.

« Si desea apagar la unidad antes de que se apague autométicamente, pulse el botén OFF.
« Si cambia los datos de su cumpleafios y el género en los datos personales, los datos de su seguimiento se borraran.

23
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PROGRAMACION DEL MODO DE INVITADO

INTRODUGAO

El modo de invitado le permite hacer la medicién de un nuevo usuario sin perder los datos
almacenados en una memoria personal.

Pulse el bot6n A y, a continuacian, siga el procedimiento estdndar para programar los
datos personales. Introduzca: edad, sexo y talla.

Nota: Si se sube a la plataforma antes de que aparezca “0.0”, la pantalla mostraré “Error” y no
podré obtener una lectura.

Nota: Edad aplicable: 7-99.

COMO OBTENER LECTURAS DE PESO SOLAMENTE

" > Seleccion de la tecla de peso solamente

Utilizando la punta del pie, apriete |a tecla de peso solamente. Después de 2 0 3

segundos, aparecerd “0.0" en la pantalla y la unidad emitira un pitido. Cuando aparezca
“0.0” en la pantalla, stibase a la plataforma. Aparecera el valor del peso corporal. Si

6 continda en la plataforma, la visualizacién parpadeara durante unos 30 segundos, y
después la corriente eléctrica se cortard autométicamente. Si se baja de la plataforma, el

peso sequird mostrandose durante unos 30 segundos y después la unidad se apagara

autométicamente.

RESOLUCION DE FALLOS

Si ocurre el siguiente problema... entonces...
- Aparece un formato de peso erréneo seguido de kg, Ib o st-Ib.

Consulte " Cambiando el modo del peso” en la pag. 43.

- Aparece “Lo” en la pantalla o aparecen todos los datos e inmediatamente desaparecen.
Las pilas tienen poca carga. Cuando esto ocurra, asegurese de cambiar las pilas inmediatamente, ya que las pilas con poca carga
afectaran la precision de sus medidas. Reemplace todas las pilas al mismo tiempo con pilas nuevas tamafio AA. La unidad trae
pilas de prueba: pueden tener poca duracion.

Nota: No se barraran sus configuraciones de la memoria al quitar las pilas.

« Aparece “NO RECORD” en la pantalla.

Sus datos personales no han sido programados. Siga las instrucciones de programacion de la pagina.44.
« “Error” aparece durante la medicidn.

Por favor, sitdese sobre la plataforma moviéndose lo menos posible.
La unidad no puede medir su peso precisamente si detecta movimiento.
El Porcentaje de Grasa de Cuerpo es més del 75 %, las lecturas no pueden ser obtenidas de la unidad.

+ La medicion de Body Fat Percentage no aparece o “-----” aparece después de
la medicion del peso.

Asegrese de quitarse los calcetines o las medias, y que las plantas de sus pies estdn limpias y adecuadamente alineadas con las
guias de la plataforma de medicion.

+ Aparece "Loading...” en la pantalla.

Se estdn cargando los datos. Espere un momento.

* Aparece “OL” durante la medicidn.
La lectura del peso no puede obtenerse si se excede del peso méximo de la béscula.

- Aparece "AGE ERROR” en la pantalla.
Si programa una fecha incorrecta y su edad pasa a afios de edad negativos, aparecerd “AGE ERROR” en la pantalla después de que
pulse la tecla personal.
Si su edad alcanza o pasa de 100, solamente aparecerd el resultado del peso.

Obrigado por ter seleccionado um Monitor de Composicdo Corporal Tanita.
Este monitor faz parte de uma vasta gama de produtos de satide domeésticos fabricados pela Tanita.
0 presente Manual de Instrugdes conduzi-lo-a ao longo dos procedimentos de instalagao e descreve as
R/Emmpms caracterfsticas. o )

antenha o manual disponivel para futura consulta. Para mais informagOes sobre modos de vida saudavel,
consulte 0 nosso website em www.tanita.com. o o )
Os(frodutos Tanita integram os resultados da mais recente investigagdo clinica e inovagdes tecnologicas.
Todos os dados sdo controlados pelo nosso Comité Consultivo Clinico para garantia de precisdo.
0 peso e a impedancia também sdo incluidos nas medicoes feitas pelo BC-568. Com base nesses valores de
medicdo, sdo entdo calculados os valores para: percentagem de gordura corporal segmentar e total, dgua do organismo, massa
muscular se%mentar g total, escala da constituigdo fisica, massa 0ssea, nivel de gordura visceral com o nivel saudavel, absorgdo didria
de caloria (DCI) e idade metabdlica.
Nota: Leia cuidadosamente este manual e guarde-o para futura referéncia.

A Precaucdes de seguranga . _

Os individuos com implantes electronicos, designadamente "pacemakers", ndo devem usar um Monitor de Composicdo Corporal,
visto este transmitir um sinal eléctrico de nivel reduzido através do organismo que poderd interferir com o respectivo funcionamento.
As grévidas s0 devem utilizar a fungdo de peso. As restantes fungdes ndo se destinam a grvidas.

Nao coloque o monitor em superficies escorregadias, tais como pisos molhados.

A utilizagao incorrecta do monitor ou a sua exposicdo a oscilagGes de corrente eléctrica ﬁode resultar na perda dos dados registados.
ATanita ndo assume responsabilidades por quaisquer tipos de perdas resultantes da falna dos dados registados.

A Tanita ndo assume qualquer responsabilidade por todos os tipos de danos ou perdas provocadas por este monitor, nem atende
nenhum tipo de reclamacdo efectuada por terceiros.

Notas importantes para usuarios

Este Monitor de Gordura do Organismo € destinado para uso de adultos e criangas (idade entre 7 ¢ 17 anos) com estilo de vida inativo ou
moderadamente ativo, e também para adultos com corpo atlético.

ATanita define “atleta” como uma pessoa envolvida em atividade fisica intensa de aproximadamente 10 horas por semana e que
apresente a freqiiéncia cardiaca de 60 hatimentos por minuto ou menos. A definigao de atleta da Tanita inclui aqueles que praticaram a
“atividade fisica ao longo da vida” mas que atualmente exercita menos de 10 horas por semana.

A fungdo de monitor da gordura do organismo nao é destinado para grévidas, atletas profissionais ou halterofilistas.

Os dados armazenados poderdo se perder se o aparelho for utilizado incorretamente ou exposto ao surto de energia elétrica. A Tanita
ndo se responsabilizard pelo prejuizo causado pela perda dos dados armazenados.

A Tanita ndo se responsabilizard por nenhum tipo de danos ou prejuizos causado por este aparelho ou por nenhum tipo de

reclamacdo feita por terceiros.

Nota: a estimativa de porcentagem de gordura do organismo pode variar de acordo com 0 volume da dgua no organismo, e pode ser afetado por
desidratacdo ou sobre-hidratagdo aos fatores como consumo de élcool, menstruagdo, doenga, exercicio intenso, etc.

CARACTERISTICAS E FUNGOES

Plataforma de medicao

4. Tecla de fungdo 1. Mostrador

2. Parte dianteira da sola do pé

5. Painel de LEDs
6. Botdo Set ‘

3. Calcanhar

Acessorios

11. Pilhas tamanho pequeno (4)
9. Chaves pessoais 9. Chaves pessoais 5 é% 2

10.Chave Somente Pesagem

7.Tecla Graph
8.Botdo de setas (selegao)
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P

PREPARATIVOS ANTES DO USO

Abra como @®

mostrado

%@

Sentido das
pilhas

A Colocando as pilhas

Abra a tampa do compartimento de pilhas atras da plataforma de medicdo.

Coloque as pilhas pequenas fornecidas conforme indicado.

Nota: certifique-se de que o sentido das pilhas esta correto. Se as pilhas forem posicionadas
incorretamente, o fluido pode vazar e danificar 0 assoalho. Se vocé nao pretende utilizar este aparelho
por um periodo longo, é recomendével retirar as pilhas antes de guarda-lo.

Note que as pilhas eléctricas de fabrica podem ter perdido energia ao longo do tempo.

P

ALTERANDO A UNIDADE DE MEDIDA DO PESQ "™ i & tomisioa e e i

A Posicionando o monitor

Coloque a plataforma de medicao numa superficie dura e plana que tenha minima
vibragdo para assegurar a medicdo segura e precisa.

Nota: para evitar um possivel ferimento, evite pisar na borda da plataforma.

—

Voc8 poderd alterar a medida de peso usando a chave comutadora, como demonstra a figura abaixo.
Nota: Ao selecionar o modo de peso libras ou stone-pounds

(Unidade de Peso Britanica, equivalente a 6,348kg ou 14 Ib), a programagdo de altura serd automaticamente adaptada para pés e
polegadas. Da mesma forma, ao selecionar 0 modo de peso Quilogramas , a altura serd automaticamente adaptada para centimetros.

Ib (Pfund) kg (Kilogramm) st-Ib (Stein-Pfund)

b W] sty b (] b W st
kg kg kg

PROGRAMAGAO (REPROGRAMAGAO) DA DATA E HORA

Dicas de manuseio

Este monitor & um instrumento de precisdo que utiliza a tecnologia state-of-art.

Para manter este aparelho numa melhor condigdo, siga cuidadosamente as instrugdes a seguir:

e Ndo tente desmontar a plataforma de medicdo.

e Guarde o aparelho na horizontal e coloque-o de forma que 0s botGes ndo sejam pressionadas acidentalmente.

Evite 0 impacto ou vibragdo excessiva ao aparelho.

Guarde o aparelho num local livre de radiacdo solar direta, equipamento de calefagdo, umidade elevada ou alteragdo excessiva de temperatura.
Nunca mergulhe o aparelho na gua. Use o dlcool para limpar os eletrodos e o limpador de vidros para manté-lo lustrado. Evite o
uso de sabdo.

N&o pise na plataforma quando estiver molhada.

N@o deixe cair nada sobre a plataforma.

Nao transporte a unidade pelos eléctrodos de mao.

N@o solte os eléctrodos de méo até que o cabo esteja totalmente recolhido dentro da unidade.

Nao puxe 0 cabo para além da marca vermelha.

1. Programac@o do ano L
Prima e mantenha o botdo () /seta para baixo premido durante 3 segundos para ligar a unidade. E_= =
Prima os botGes A ou W para programar 0 ano e depois prima o botdo SET (programar). FIEETI]

A unidade ird emitir um sinal sonoro para confirmar.
(Ano aplicével: 2006-2050)

2. Programacao do més
Prima os botdes A ou W para programar o més e depois prima o botdo SET.

OBTENDO LEITURA PRECISA

Para assegurar a precisdo, a leitura deve ser feita sem roupa e com condigdes
consistentes de hidratagdo. Mesmo que vocé ndo tire as roupas, sempre tire as meias
antes de subir na plataforma de medigdo. Certifique-se de que seus calcanhares estao
corretamente alinhados com os eletrodos da plataforma de medigdo. Nao se preocupe
Mesmo que Seus pés parecam grande demais para o aparelho, pois a medigdo precisa
pode ser obtido mesmo que os dedos dos seus pés ultrapassem a plataforma de

Calcanhares Os dedos dospés ~ medicdo. E melhor realizar a medicao sempre no mesmo horario do dia. Espere em torno
cenradosnos  podem Ultrapassara e tras horas depois de levantar, comer ou praticar exercicios intensos antes de realizar a
eletrodos. plataforma de medigdo.

medicdo. Mesmo que a leitura esteja sendo feita enquanto as outras condigtes ndo
possuam mesmos valores absolutos, ela é precisa para determinar a porcentagem de
alteragdo desde que a leitura seja feita de forma consistente. Para monitorar o progresso,
compare 0s resultados com pesos e porcentagens da gordura do organismo
anteriormente obtidos por um periodo de tempo.

Anmerkung: Bei schmutzigen Fiifien,
gebeugten Knien oder einer sitzenden Position
kann kein genauer Messwert erzielt werden

FUNGAO DESLIGAMENTO AUTOMATICO

A funcdo desligamento automéatico desliga automaticamente a energia em seguintes casos:

e Se voce interromper o processo de medicdo. A energia é desligada entre 10 a 20 segundos, dependendo do tipo de operacdo.
o Se for aplicado um peso extremamente elevado na plataforma.

e Se vocé ndo tocar em nenhuma chave ou botdo dentro de 60 segundos durante a programacao.™

e Apds vocé encerrar 0 processo de medicao.

*Nota: se a energia for desligada automaticamente, repita os passos a partir de “Programar e armazenar dados pessoais na meméria” (p. 52).

A unidade ird emitir um sinal sonoro para confirmar. FIEET][«]
. |
|
3. Programacao do dia E‘Eﬁ
Prima os botdes A ou ¥ para programar o dia e depois prima o0 botdo SET. =
A unidade ird emitir um sinal sonoro para confirmar. I?“ ET|[«]
]
4. Programacéo da hora
Prima os botdes A ou W para programar a hora e depois prima o botdo SET. g -
A unidade ird emitir um sinal sonoro para confirmar. IFIEET =
T
UL
5. Programacao dos minutos ,
Prima os botdes A ou W para programar 0s minutos e depois prima o botdo SET. —_ =1
. s e . . . . ~ puey | =13 |
A unidade ird emitir dois sinais sonoros para confirmar a programagao. |

A unidade ird entdo desligar-se automaticamente.

e
:

Nota:
- Se alterar a data para qualquer data anterior a actual, perdera todos os dados de
pesquisa de todos os utilizadores.
+ Depois de substituir as pilhas, repita os passos 1a 5 da secgao "PROGRAMACAO
(REPROGRAMAGAQ) DA DATA E HORA."
A substituicdo das pilhas fara com que perca as definicGes de data e hora.
+ 60 segundos ou mais de inactividade ird resultar numa desactivagdo automética durante este
processo. Gomo resultado, ndo serdo guardados quaisquer dados.
= Se se enganar ou pretender desligar a unidade antes de concluir a programagdo, prima o botao OFF
(desligar) para desligar a unidade. Como resultado, no serdo guardados quaisquer dados.
+ Se premir (ndo premir e manter premido) o botao ®/seta para baixo, pode visualizar a data
e hora actuais no visor.
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PROGRAMAR E ARMAZENAR DADOS PESSOAIS NA MEMORIA

pessoais ou no modo “Guest” (Convidado). O aparelho pode armazenar detalhes
pessoais até 4 individuos.

1.Ligue o aparelho

Pressione 0 botdo Set para ligar o aparelho (uma pez programado, um leve toque nas
chaves pessoais liga o aparel 0?. 0 aparelho emitird um beep para confirmar a ativacdo, 0s
ntimeros das chaves pessoais (1,2,3,4) serdo mostrados e 0 mostrador ficaré iluminado.

Nota: se vocé ndo operar o aparelho dentro de 60 segundos ap6s ligar, o aparelho desligar-se-a
automaticamente.

Nota: Se vocé cometer algum erro ou deseja desligé-lo antes de concluir a programago,
pressione a chave Somente Pesagem para ( 2\ ) forgar o encerramento...

S6 serdo fornecidas leituras caso haja dados programados numa das memérias de dados

e 2. Selecione um nimero de chave pessoal
=] = Pressione os botdes de seta para cima ou para baixo para selecionar a chave pessoal.
[FIEETI=] Ao atingir o nimero da chave pessoal que vocé deseja usar, pressione o botdo Set. 0

aparelho emitird um beep para confirmar.

3. Programacao da sua data de nascimento

Programe a data do seu nascimento (ano/més/dia) utilizando os botdes A ou W. Prima
0 botdo SET (programar) para confirmar cada valor programado.

[IEETI[=] [=IEETI=]

T
FEETE

A unidade ird emitir um sinal sonoro para indicar a conclusdo da programagao.
Nota: as idades que pode programar vao de 7 a 99.

4. Selecgao do sexo feminino ou masculino
Utilize os bot0es com seta para cimq/baixo para percorrer as programagdes para Sexo

feminino ( & ) ou sexo masculino (W), atleta do sexo feminino (& /R ) € atleta do sexo
asculino (w/® ) e depois prima o botdo SET. A unidade ird emitir um sinal sonoro para
confirmar.

R Modo de atleta: consulte as explicagdes de utilizagéo na pag. 49.

[IEETI=]

5. Indicacgao da altura

0 visor apresenta um valor predefinido de 5’ 7,0” (170 cm) (as alturas podem variar entre 3'40”
a7 3,0"ou100 cma 220 cm).

Utilize os botBes com seta para cima/baixo para indicar a altura e prima o botdo Set.

A unidade ira emitir um sinal sonoro para confirmar.

I [EET] =]

6. Selecione o nivel de atividades

Para usar a funcdo DCI (absorcdo didria de caloria) de forma apropriada, é necessario vocé
configurar o nivel de atividades. Use o botdo de seta para cima para especificar o nivel de
atividades. Pressione 0 botdo Set para confirmar.

Nivel 1 = Estilo de vida inativo (poucos exercicios fisicos).

123
EEEE

ni=
i [}
m

-] o
M =

TER
SEa)

Nivel 2 = Estilo de vida de atividade moderada (exercicios fisicos ocasionais, de baixa intensidade).

Nivel 3 =TAd}€It)(J envolvido em exercicios fisicos intensos (vide p.37. para definicdo de atletas da
anita).

Nota : Ao seleccionar o Modo Atleta, o nivel de atividade € ajustado automaticamente no nivel 3.

A unidade ird emitir dois sinais sonoros e 0s dados programados serdo visualizados para que os confirme.

A unidade ird entdo desligar-se automaticamente.

CLEAR? Nota: quando altera a data de nascimento e/ou o sexo, a unidade apresenta a mensagem
H "CLEAR" (eliminar). Se seleccionar "YES" (sim) com os botdes com seta para
=] =] cima/baixo, 0s dados pessoais anteriormente memorizados e os dados de
pesquisa serdo apagados. B . o
[ Se seleccionar "NO" (ndo) com os botdes com a seta para cima/baixo, ndo serdo
- guardados quaisquer dados novos (os dados anteriormente memorizados
permanecerdo inalterados) e a unidade desligar-se-a.

CLEAR?
FEET[E]
T
AL d

EFECTUAR LEITURAS DE COMPOSIGAO CORPORAL

1. Seleccao da tecla pessoal e colocagao em cima da balanca
Com o dedo do pé, toque na tecla pessoal pré-programada.

A unidade ird emitir um sinal sonoro e o visor ird apresentar os dados programados.

A unidade ira emitir um outro sinal sonoro e o visor ira apresentar "0.0".
Agora puxe os eléctrodos de mao, segure-os com os bragos esticados para |
bhaixo e suba para o prato da balanca. i
Nota: ndo se esquega de retirar 0s sapatos e as meias.

Durante a medigdo da % de gordura corporal, 0 visor apresentard as indicagOes pela
ordem apresentada abaixo.

| g

A unidade ird emitir dois sinais sonoros para concluir a medicdo. ’.".‘ kg
]'_D_i [,_u_\l |_._u_.v| |,LL‘, _..u,,[
000 aoa oo aoa aoo

Nota:
« Por favor segure a alca-eletrodo conforme mostrado, aplicando uma leve e firme pressao.
« Coloque as maos ao lado do corpo e ndo se mexa até a medigao estar concluida.

« Se se colocar sobre 0 prato da balanga antes de visualizar a indicagdo "0.0", o visor apresentara
amensagem "Error" (erro) e ndo obterd uma leitura.
Além disso, se ndo subir para o prato da balanca no prazo de 60 segundos depois de visualizar
a indicacdo "0.0", a unidade desliga-se automaticamente.

« De pé, mantenha os bragos ao longo do corpo, a0 mesmo tempo que se certifica que ndo toca
nas pernas ou qualquer parte do corpo com oS bragos ou mdos.

90°

2. Obtencao de leituras: processo de visualizagao automatica
Apds a medicdo, o visor ird apresentar automaticamente o resultado actual com a data e o
guia de icones LED apresentando a % total de gordura corporal e 0 peso(alternativamente
6 vezes)

(Consulte informac@es sobre o gréfico na secgdo "Fungdo de gréfico didrio, semanal e
mensal".)Saia de cima da balanga.

Nota: a unidade desligar-se-4 apds 30 segundos de exibigdo do resultado sem qualquer actividade.
Se premir qualquer botdo durante a visualizagdo do resultado actual, aparecerd a informagdo que Se segue.

Nota: se existir uma diferenca significativa entre os resultados actual e anterior, serd apresentada a mensagem "SAVE?" (guardar?).
Pode seleccionar "YES" (sim) ou "NO" (ndo) com os botdes com setas.

YES: o resultado actual serd guardado.

NO: o resultado actual ndo sera guardado.

Nota: se a sua idade atingir 100 anos ou mais, apenas seréd apresentado o resultado do peso. Aparecerd a mensagem "AGE ERROR" (erro de idade)
no visor quando prime botdes de fungdo a excepgdo do botdo relativo ao peso.

Nota: Para criangas (dos 7 aos 17 anos), a unidade apenas mostrara o Peso e a percentagem (%) de Gordura do Organismo.

@ % de gordura corporal:

|dade aplicavel: 7-99.
Prima o botdo do icone continuamente para visualizar as leituras pela ordem abaixo indicada.

% total de gordura corporal  Gordura corporal - braco esquerdo  Gordura corporal - brago direito  Gordura corporal - pema direita  Gordura corporal - perna esquerda ~ Gordura corporal - tronco

FONE TS0 FOOE IS0 SOOE s SONE TSI SOOE RIS SOOE RIS

_ Mid | | Mltht ] _ Mied | | Bl i, _ Milluted | rogrosso
THE - K - 1 % " % 1"1 [3 ] n % ao ecra "Total"

‘!_?':.l !Z'l.jl C‘lq Ea'll.b 223 w

@@ @ ® @ ® ®.® ®.® @ ®

09 e 60 2Le 06 g ® @ e 60 @
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@ Messa Muscular:
Idade aplicavel: 18-99.
Prima o botdo do icone continuamente para visualizar as leituras pela ordem abaixo indicada.

Massa muscular total  Massa muscular - braco esquerdo  Massa muscular - brago direito ~ Massa muscular - perna direita  Massa muscular - perna esquerda Massa muscular - tronco  Escale da constituicao fisica

EO0E DS 0E EOUE IS0 EO0E DS EO0E TS EO0E0ETTE SO0 OET0E
] ) Ml | il ) i) i) || M) |, > SR e
Yo - £ - Eu " 55 " nY . ¢ 3.' " "
@, ® @@ @@ @, @ @@
099 0@ 6@e 6L 62e

@ ® @D
PESD

Idade aplicvel: 7 or over.

% de dgua do organismo @ Massa dssea

Idade aplicavel: 18-99. Idade aplicavel: 18-99.

Gordura visceral

|dade aplicdvel: 18-99.

FOIE. TS 05 SR IS0S

j T }
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@@ @@

G G @8 @

() bl & Idade metabslica

Idade aplicavel: 18-99.
Ao premir este botdo os ecrds apresentados a baixo sdo exibidos pela ordem apresentada. Pode premir este botdo novamente
para obter cada uma das leituras.

DCI Idade metahdica

3. Funcao de gréfico didrio, semanal e mensal

eDurante a exibicao do resultado actual...

No final de uma medicdo, é apresentado o resultado actual e o gréfico didrio.

Se premir o botdo "GRAPH" (gréfico) durante a visualizagdo do resultado actual, as indicagdes no visor irdo mudar para gréfico didrio
= semanal =» mensal. Utilize o botdo A ou 'V para regressar ao resultado anterior.

oCom a balanga desligada...

Se premir o botdo do seu niimero pessoal sequido do botdo
com o resultado mais recente.

Se premir 0 botdo "GRAPH" novamente, as indicagdes no visor irdo mudar para gréfico didrio =» semanal =» mensal e regressar
novamente ao grafico didrio. Utilize 0 botdo A ou W para regressar ao resultado anterior.

GRAPH" com a balanca desligada, o visor apresentara o gréfico didrio
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Grafico diario Grafico semanal Grafico mensal

N-u(ijag.;réfico apresentard a data do calendario para o gréfico didrio, 52 semanas para o grafico semanal e 36 meses para o gréfico mensal.
« Caso ndo existam dados de pesquisa, 0 botdo GRAPH ndo pode ser utilizado.

- Se pretender desligar a unidade antes da desactivagdo automética, prima o botao OFF (desligar).

« Se alterar a sua data de nascimento e o sexo nos dados pessoais, 0s seus dados de pesquisa serao apagados.
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PROGRAMANDO MODO CONVIDADO

0 modo Convidado permite-Ihe efectuar uma leitura para um novo utilizador sem perder 0s

dados pessoais armazenados numa mem@ria pessoal.

Prima o botdo A ; depois siga o processo habitual para introduzir os dados pessoais.

Introduzir: idade, sexo e altura.

Nota: se vocé subir na plataforma antes de aparecer “0.0”, o mostrador mostrard “Error” e vocé
n3o obterd a leitura.

Nota: Idade aplicavel: 7-99.

SOMENTE A LEITURA DO PESO

Tecla de selecg@o de apenas peso
Com o dedo do pé, toque na tecla de peso apenas. Apds 2 ou 3 segundos, aparecera
"0.0" no visor e a unidade emitird um sinal sonoro. Quando aparecer "0.0" no visor,

’ suba para 0 prato da balanga. Ird visualizar o valor relativo ao peso corporal. Se se
6 mantiver no prato da balanga, o visor ird piscar durante cerca de 30 segundos e depois a

&>

unidade desligar-se-a automaticamente. Se sair do prato da balanga, o peso continuard a
ser visualizado durante cerca de 30 segundos e depois a unidade desligar-se-a
automaticamente.

LOCALIZANDO DEFEITOS

Se ocorrer seguintes problemas... entao...
« Aparece um formato errado de Peso seguido de kg, Ib ou st-Ib.

Consulte "Alterando a unidade de medida de peso" na pag. 51.

« Aparece “Lo” no mostrador, aparecem todos os dados, e desaparece imediatamente.
As pilhas estdo fracas. Quando essa mensagem aparece, substitua as baterias imediatamente, pois pilhas fracas afetam a precisao
da sua medida. Troque todas as baterias ao mesmo tempo com novas pilhas pequenas.

Nota: suas configuragdes ndo serdo apagadas quando vocé remove as pilhas.

- E visualizada a indicac@o "NO RECORD" (nenhum registo) no visor.
0s seus dados pessoais ndo foram programados. Siga as instrugdes de programagdo apresentadas na p. 52.

+ Aparece “Error” durante a medicao.
Suba na plataforma com o minimo de movimento.
Se 0 aparelho detectar o movimento, ele pode ndo medir precisamente 0 seu peso.
A porcentagem da gordura de corpo é mais de 75%, leituras ndo pode ser obtido da unidade.

+ Nao aparece a porcentagem da gordura do organismo, ou aparece “----” ap0s
a medicao do peso.

Certifique-se de que suas meias foram retiradas e que a sola do seu pé estd limpa e apropriadamente alinhada com os guias da
plataforma de medigdo.

- E visualizada a indicacdo "Loading..." (a carregar) no visor.

0Os dados estdo a ser carregados. Aguarde um momento.

+ Aparece “OL” durante a medicao.
A leitura ndo pode ser obtida se a capacidade de peso for excedido.

- E visualizada a indicacao "AGE ERROR" (erro de idade) no visor.
Se tiver programado a data errada e a sua idade tiver um valor negativo, é apresentada a mensagem "AGE ERROR" no visor depois
de premir a tecla pessoal.
Se a sua idade atingir 100 anos ou mais, apenas sera apresentado o resultado do peso.



