TANITA

BODY COMPOSITION ANALYZER

SC-331S

Instruction manual

SC-331S
<Usage Conditions> <Storage Conditions>
Temperature Range for Use ~ : 0°C — 35°C Temperature Range of Environment : -10°C — 60°C
Relative Humidity : 30% - 80% Range of Relative Humidity : 10% - 90% (without condensation)
(without condensation) To avoid malfunctions, avoid storing the equipment where there is direct sunlight,
Max Altitude : 2,000m ASL significant temperature changes, the risk of dampness, a large amount of dust, in
Pressure Range of Environment : 86kPa - 106kPa the vicinity of fires, or where there is the risk of receiving vibrations or shocks.

Please read this Instruction Manual carefully and keep it
handy for future reference.




Intended use

*This equipment can be used in the screening of certain adult diseases and conditions
related to body weight and composition.

eIt can be used in the monitoring and prevention of conditions caused by excessive
deposits of fat tissue such as diabetes, hyperlipidemia, cholelithiasis and fatty liver.

eIt can be used in the monitoring of changes in individuals” body composition related to
differences in the ratio of fat tissue to lean.

It can be used to assess the effectiveness of individuals’ nutrition and exercise
programmers, both for health and physical fitness.

*The TANITA Body Composition Analyzer is indicated for use in the measurement of
weight and impedance , and the estimation of body mass index (BMI), total body fat
percent, total body water percent and weight , muscle mass (skeletal and smooth),
physique rating, bone mass, visceral fat rating with healthy range, basal metabolic rate
(BMR), metabolic age, and target body fat percent with predicted weight and fat mass,
using B IA (Bioelectrical Impedance Analysis).

The device is indicated for use for healthy children 5-17 years old and healthy adults
with active, moderately active, to inactive lifestyles.

Efficacy
-
1. This product is simple F‘
to use, and requires no -
specialized facilities or
expertise to take
measurements.
2. Measurements can be
taken quickly and easily,

causing minimal
inconvenience to the
patient during

measurments.
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For Your Safety

The following outlines precautionary measures to be taken to avoid injury to the users of this device
and others, and to prevent damage to property. Please familiarise yourself with the contents to
ensure the safe operation of this equipment.

/AWaAINing (2oirg, noveions nintianted with this mark cout result n deatn o
/A\Caution

O
&

Ignoring instructions highlighted with this mark could result in injury or
damage to property.

This mark indicates actions that are prohibited.

This mark indicates instructions that must always be adhered to.

B A\ Warning

This device must not be used on subjects with pacemakers or other
mechanical implants.

This device passes a weak electrical current through the body which could
interfere with and cause the malfunction of electrical medical implants,
resulting in serious repercussions.

Do not handle the plug with a wet hand.
Such action may result in electric shock, fire, or leakage.

Keep this equipment away from flammable gas and oxygen rich
environment.

Prohibited

No modification of this equipment is allowed.

There is a risk of electrocution or injury. Nor can precise analysis be
guaranteed.

Do not use double adapters.

May result in fire.

Use only a correctly wired outlet.

Only genuine cables and equipments are allowed.

| Always...

B A\Caution

Ve

Prohibited

Keep off wet circumstance.

Avoid using on subjects with allergies to metals.

Allergic reactions may be caused by the stainless steel used in the electrodes of this device.

Do not jump on the equipment.

Do not lean on the equipment.

Do not use this equipment near other products that emit electromagnetic waves.

Do not insert fingers into gaps and holes.

Avoid impacts on the display.

The screen panel may split and cause injury.

Ensure disabled persons do not attempt to use the equipment by themselves.

A Companion must perform the measurements.

Always...

Be sure to clean the scale platform with appropriate disinfectant after each use.

For your safety to avoid the risk of electric shock and to secure the accuracy, keep a
clearance with patients during measuring.

Continually monitor both the subject and the equipment for anomalies.

Should an anomaly with the subject or the equipment be discovered, take appropriate action, such
as stopping the equipment, while ensuring the safety of the subject.

Unplug the equipment from the wall outlet when it will not be in use for long periods of
time.

Do not interpret analysis results yourself (including evaluating measurements and
formulating exercise programmes based on results, etc.).

Weight loss and exercise based on self-analysis could be detrimental to you health. Always follow
the advice of a qualified professional.

This equipment is designated a Class B IT equipment (mainly for systems intended to be
used in domestic environments) and CE (EMC), but weak equipment may be affected.

If you connect your computer or peripherals, please use the compliance with IEC60601-1
(EN60601-1). Or if using the compliance with IEC60950 (EN60950), power must be supplied from
themedical isolating transformer. Keep at a distance of 1.5m between each equipment during
operation. If you ignore this requirement, may cause electrical shock of patients or operation.
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For Your Safety

Eng

. For Accurate Measurements

Avoid measuring after hard exercise.
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May result in measurement errors. Please take measurements after sufficient rest.

Avoid measuring after over-eating or over-drinking, and when severely
dehydrated.

May result in measurement errors. For greater accuracy, avoid using directly after
waking up. Use at the same time on each occasion, at least three hours after eating.

Do not take measurements while using transmitters, such as mobile phones, which may affect
readings.

Use the device under the same conditions and in the same position as much as
possible to track changes.

Readings are greatly affected by the level of hydration and position of the body. Please
use at the same time each day, under the same conditions and in the same body position.

Avoid measuring in locations of greatly differing temperature.

May result in measurement errors. When the equipment has been moved to a location
+20°C, allow to stand for at least 2 hours before using.

Bare feet should be placed correctly on the electrode panel for measurement.

Also, make sure the soles of feet are free of excess dirt, as this may also act as a barrier to the mild
current.

Use in a stable location.

Errors in measurements may occur when the device is used in an unstable location.




Product Assembly and Components

00 00
41 ]
=3 R
7 Control Box ¢ ; h 4 ' ) i
g @ Accessories : Accessories g @
— 2=
=wn i . . . 2]
S @ Printer cover ﬂ Instruction manual (This manual) ﬁ Instruction manual (This manual) S @
= [J Quick reference guide [] Quick reference guide o
2 [] CD-ROM (USB driver) [] CD-ROM (USB driver) 2
(=]
= [] AC adapter [] Assembling guide 2
Z [] Power cord [] AC adapter g
Control Box ————— [ ] Power cord
[] Dropper (1 item) [] Hexagonal wrench (1 item)
Display PP [[] Hexagon socket head bolts
— 7 ) (M5L12) (4 items)
Operating key [] Printer paper [] Dropper (1 item)
(Thermal paper, roll diameter:
2.2in / 55mm, roll length: @ — :D
approx. 112ft / 34m) .
Platform * Please contact the agent from [] Printer paper )
which you have purchased (Tbermal paper, roll diameter:
the product for details. 22in/ 55mrfn//r011 le)ngth:
\_ Y, approx. 112ft / 34m
* Please contact the agent from
which you have purchased
the product for details.
- /
Platform
— Electrode ° Make sure you place the Platform on a stable, level surface.If the Platform is not stable
(4 positions) Aca Utlon because not all the feet are on the surface, for example, there is a risk of stumbling or

inaccurate measurement.

because not all the feet are on the surface, for example, there is a risk of stumbling or
inaccurate measurement.

° Make sure you place the Platform on a stable, level surface.If the Platform is not stable
/\ Caution



Preparatiﬂn Setting of the printer paper

- Control pan el o * Please change the printer paper when red lines appear along the sides of the paper. -
3 =) a Utlon ¢ Please pay careful attention to avoid injury from the sharp edge. ¥ o
=3 C_D.. Bodv t ¢ Please turn off the machine before clearing Paper jams. B c_D..,
=1 ) e S
= 2 OPEN key selez’ti(})’g keys Male / Female selection keys . . = 2
g @ Open the printer Select the Select male / female Setllng of the printer paper =@
s E Feed key cover body type 5
se@ el the printer [ owe | Press [on/off | to turn on the power. S ®
§ ] =] @ g ° dmpi%%: ]I:E)n:er/ Next key e After all lamps light up, the model number is displayed as 33|, [wmi
= ON/ OFF ] § vate | §renaie — etermine .
3 ON / OFF key P — O Ase -9 20 0 the input information and is displayed. Fat%
g Turn the power T o Omoery Q@ i =

ON / OFF Weight Only Weight = . o 3 3 Q

@ Enter Clothes Weight : Body Composition 3 = CE key T

Mode selection key L . Anazer Lol [cE) Clear / cancel (1) Press ( OPEN Je

Select the input 1

Body composition analyzer Mode Setting key Decimal point k (2) Remove the prlnter cover.

/ weight only Set the date and time ecimal point key

. ’ Input the decimal point
and the printer, etc p p
Zero reset key

Numeric keys
Input numeric values.

Scale reset to zero.

Preset tare (Clothes weight) (3) Set up the printer paper
setting key , kg /1b” key , * Remove the adhesive of the printer paper and draw it
Set the preset tare (clothes weight) Changes measurement unit

out approx. 4in / 10cm.

Connection of Plugs Return the printer cover.
( ‘ l ¢ In the case that is displayed,
‘ ‘ ) > The printer cover is open, so please close it
Rear side of the _\ w [ again properly (=5~ page 49).
control box t

AC adapter
Press the ¢ FEED ), and cut off the
c W . *To avoid electric shock, do not insert or remove the plug with wet excessive paper.
arnlng hands.. . . ¢ In the case that the automatic cutting is set to
*To avoid electric shock, do not use the equipment near water. “OFE,” the automatic cutting does not function
° * To avoid measurement error, do not measure while using equipment that generates (=5~ page 16).
Aca Ulllon radio waves, such as cellular phone.

* Use only the original AC adapter. Using AC adapters other than the original one may
cause malfunction, smoke or fire.

Setting completed.
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Various settings

= oo Call up the setting item selection screen. —
S 0
= D = D
== =T = S ==h
= Press [on/orf | to turn on the power. o |- =]
8 == L“_' kg —
= M@ e After all lamps light up, the model number is displayed, and e EEL s ®
= - - =1
2= is displayed. e ot e = E
m att - et
(4°] (Body Type | | Male/Female ) @
F ol Setting items Print item setting ON/OFF (1=& page 24)
Press | Mode Setting e QFE i - —
¢ The setting item input screen is displayed. E nr ! ate and tme(IF™ page 39 | TANITA Logo
. . . . il LT smm;:m Number of sheets to print 40 | Category name
m ® 39 — 64 are the setting items related to print out items | . . S 2 Body composition analyzer (125~ page 16) 41 | Date and Time
( == page 24) (BodyType Wale/Female - -
e Wh . . Number of sheets to print 42 | Serial number
en the various settings are all completed, 3 Weight only mode (125~ page 15) 3 | M
_ . ) ) ., . emo space
|:>Pres? (Mode Setting | on the “Setting item selection” screen (it returns to the preset 4 | Auto Cutting of the printer paper (5= page 16) 12 11D Number
tare 1nput Screen)’ 5 | Beep sound (1Z&~ page 16) 45 | Fat mass
6 | Display Fat % Healthy range (1%~ page 17) 46 | Fat free mass
7 | ID Number (=&~ page 17) 47 | Muscle mass
8 | Measurement flow (=&~ page 18) 48 | Total body water
9 | Athletic mode (=&~ page 18) 49 | Total body water %
10* | Height increment (1Z&~ page 19) 50 | Bone mass
11 | Automatic determination time (=&~ page 19) 51 | Basal metabolic rate
17 | Wrestler mode (1Z&~ page 20) 52 | Metabolic age
18 | Target body fat % (1=&~ page 21) 53 | Visceral fat rating
19 | Select language (1Z&~ page 21) 54 | BMI
20 | Printitem preset (15~ page 22) 56 | Ideal body weight
57 | Degree of obesity
* Invalid in “1b” mode. 58 | Desirable range Body fat
g y
59 | Indicator - Fat %
60 | Indicator - BMI
61 | Indicator - Visceral fat rating
62 | Indicator - Muscle mass
63 | Indicator - BMR
64 | Physique rating

m *When various settings are continuously carried out, *When various settings are all completed,
=opress each number to set. —>press [ Mode Setting) on the “setting item selection screen” (it returns to the preset tare input screen).

*The set contents are memorized until they are changed next time.
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Various settings

etting methods (continued

Register the date and time (Continued from page 12).

Set the number of sheets to print for the body composition Analyzer (Continued from page 12).

Press (_ 2 ) and then press ( Enter / Next )-

* The “number of sheets to print for the body composition
analyzer” setting screen is displayed.

Weight
Fat %
Healthy Range

Fat %

B

Body Type

Press (_1 ) and then press ( Enter / Next - [~ GF [
* The “date and time” setting screen is displayed. et R -
BnnyTvue

Input the date and time (e JEOE

¢ Input the year, month, day, hour and minute in order with 2 @ -_',j',- :l"l !
digits. _ w ] FIrir
Example: In the case to input: 9:47 am January 21+, 2009 L

(_Body Type | Male/Female

[0][9] [0][1] [0][9]

A

Weight

In the case of 6:00 pm,
press Heslty Range
Year 2009 January 21+

Fat %

5 [b

[y

—
-
—-—
-
—
L

N—
b R
=
===
. N
| 3 e
=

() —
(=2
-—

Male/Female

m * To input a number with 1 digit (0 — 9), first press wam
coo.

* To correct the input value, or cancel the input,

copress { CE ) (the input is deleted).
¢ To end inputting in midstream,

= press (Enter/Next)-

Input the number of sheets to print.
m ¢ The default is “1” (input range: 0 - 3).

¢ In the case that the number of sheets to print is set to
“0” for both the body composition analyzer and the
scale, key does not function.

* To correct the input value, or cancel the input,
= press (_CE ) (the input is deleted).

Weight
Fat %
Healthy Range

Fat %

Body Type

HHN

Male/Female

After inputting the numeric value,
press (Enter / Next -

¢ [t returns to the “setting item selection” screen.

Weight
Fat %
Healthy Range

Fat %

Body Type

skl 4]

After inputting all the items,
press (Enter / Next -

¢ It returns to the “setting item selection” screen. Fat %
Coome |

Weight

CrC)

pu ] gy

Fat%
Healthy Range L' L' Stabilze
e
F
%

Male/Female

Press ( 3 ) and then press ( Enter / Next -

* The “number of sheets to print for the scale” setting screen is
displayed.

Weight
Fat %
Healthy Range

Fat %

HHN

Body Type

*When various settings are continuously carried out,
y

o>press each number to set.
*The set contents are memorized until they are changed next time

Input the number of sheets to print.
m ¢ The default is “1” (input range: 0 - 3).

¢ In the case that the number of sheets to print is set to
“0” for both the body composition analyzer and the
scale, (FEED ) key does not function.

¢ To correct the input value, or cancel the input,

=>press ( CE ) (the input is deleted).

Weight
Fat %
Healthy Range

Fat %

Body Type

B

ndertal
Male/Female

After inputting the numeric value,
press (Enter / Next -

¢ [t returns to the “setting item selection” screen.

Weight
Fat %
Healthy Range

Fat %

AU

Body Type

)

pu ] g ¢

Male/Female

*When various settings are all completed,

—>press [ Mode Setting) on the “setting item selection screen” (it returns to the preset tare input screen).

(sBuipas snouep)
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Various settings seting methods (continued

Set ON / OFF of the automatic cutting of the printer paper (Continued from page 12). Set ON / OFF of the Fat % Healthy range display (Continued from page 12).

3@ B3
= D = D
S == - - . - - " S ==
: S Press (_4 ) and then press (Enter /Next )- [« GFF Press (_§ ) and then press (Enter / Next ). [ v S50 =
= @ * The “ON or OFF of automatic cutting” selection screen is [,z Yo * The “ON or OFF of the Fat % Healthy range” selection screen is |, m: £ = M@
= displayed. C = displayed. C - 2=
g Fat% Fat % g
Bnanvue m
Set ON or OFF of the automatic cutting. . CCLMTY - Set ON or OFF of the Fat % Healthy ww| CEL AL |-
m ] The ?;f)ault is “0.off.” (“1. on” for valid, “0. off” for |, m: jzﬁ! FE .. range display when using the body bl jﬂ FF |
mvalid. Fal 1_ _ ra 111 Fat% (- _
* To correct the input value, or cancel the input, g L o) COII'lpOSlthIl % LRn eeFeme )
=>press ({GE) (the input is deleted). e The default is “1.on.” (“1. on” for valid, “0. off” for
invalid.)
After inputting the numeric A% alue’ ET * To correct the input value, or cancel the input,
\ JLLW =>press ( CE ) (the input is deleted).
press ( Enter / Next - -~ 00 |-
e It returns to the “setting item selection” screen. Fat’% oo S After inputtlng the numeric Value, Weight '-' ,': "-
(Body Type | Male/Female A SN
/ Fat% 117
i press (Enter / Next - = HH
Set ON / OFF of the beep sound (Continued from page 12). * It returns to the “setting item selection” screen. =
Bnﬂvane ale/Female
Press (_§ ) and then press ( Enter / Next )- [ | § L : : :
* The “ON or OFF of the beep sound” selection screen is |, mx - L Set with or without an ID (Continued from page 12).
displayed. o B a == .
Press (_7 ) and then press ( Enter / Next )- [« GF
* The “with or without an ID” setting screen is displayed. s i il
Set ON or OFF of the beep sound. ww| CCLTIC |-
P g g M Cororme|

m ® The default is “1.on.” (“1. on” for valid, “0. oft” for [,z

1 16] ¢
%

invalid.) ot (- _ . s T o e
* To correct the input value, or cancel the input, —— L2 e Set with or without an ID. Weight ':' !': i: U / "
|:“>press /ﬁ) (the lnput is deleted)' o The default iS “0.0ff.” (”1. On” fOr Valid, ”O. Off” fOI‘ Healthy e 'L"'::J ": ": suies
invalid.) el o
After inputtlng the numeric v alue’ Cwmm CCL ¢ To correct the input value, or cancel the input, o Lt
. JLLW =>press ( CE ) (the input is deleted).
press ( Enter / Next - 00 |-
* It returns to the “setting item selection” screen. Fat After 1nputt1ng the numeric value y Wolgh L" 'l: 'L -
(Body Type | | Male/Female ) el
press (Enter / Next - og -
e [t returns to the “setting item selection” screen. fate
(BodyTvee | | Male/Female )
m *When various settings are continuously carried out, *When various settings are all completed,
—>press each number to set. —>press [ Mode Setting) on the “setting item selection screen” (it returns to the preset tare input screen).

*The set contents are memorized until they are changed next time.
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Various settings setting methods (continued

Select the measurement flow (Continued from page 12). Set the height increment (Continued from page 12).

3@ B3
: S Press (_8 ) and then press ( Enter / Next - [~ GEF [ Press { 1 )( 0 ) and then press wa| OC L =
5 2 * ghe 1“01:{ or OFF of the one step mode” selection screen is [z @ . (Enter ] NBXt)- S A g :
2 isplayed. C = C = 2
(7,] Fat % : ,, . . P . . . Fat % (7,]
. =L ® The “height increment” selection screen is displayed.
D ¢ The one step mode is o] WataFamaie ) & play vaarme | @
m —>a mode to measure body weight after inputting * Invalid in “Ib” mode.
personal information. . R — _
Selects the height incremant. we| CEL 1T
Set ON or OFF of the one step mode (s CELOD | @I * e cetauiltis “Lon’ (Lem / 05in). = = OoFF
when using the body composition witt] OaFF o 0. off: sets 0.1 cm increment B
1 E = 1. on: sets 1 cm / 0.5 in increment o] LT )
analyzer. - L - e To correct the input value, or cancel the input,
m e The default is “0. off.” (“1. ON” for valid, “0. off” for = press ( CE ) (the input is deleted).
invalid.)
e To correct the input value, or cancel the input, After inputting the numeric value, o |_" F 'l_
—>press { CE ) (the input is deleted). ——
press _Enter / Next - i T
After inputting the numeric value, won| L L « It returns to the “setting item selection” screen. ] -
press ( Enter / Next - i 00 |-
¢ [t returns to the “setting item selection” screen. fat%
( BuﬂyTyue

Press C 1 )( 1 ) and then press (e GEE |
( Enter / Next . = (|-

Press | 9 ) and then press *’\Enter / Next), Weight L"l: L * The “automatic determination time when inputting” setting | ™*
) ) ) JLL screen is displayed. L [l )
* The “Set ON / OFF of the athletic mode selection” setting screen | O e ] o _ o
is displaved - m * Automatic determination when inputting is,
played. Fat% . . . . . .
>a function to determine the input value automatically even without pressing
- (Enter / Next), after inputting the numeric value.
Fatt n_rCr . .
when using the body composition analyzer. [ oFF when inputting. ey
m ° The ?sfault is “1. on.” (“1. on” for valid, “0. off” for | rux e ;n'w . m e The default is 5 seconds (“5”). (input range: 0 —9). Fat%
invalid.) _ _ . *If “0” is set, it is not automatically determined. o [tamaie )
¢ To correct the input value, or cancel the input, . .
) i ¢ To correct the input value, or cancel the input,
copress { CE ) (the input is deleted). =>press (BED (the input is deleted).
After inputting the numeric value, wo) L E L After inputting the numeric value, v GE L -
A el MM ——
press ( Enter / Next - - HIERES press _Enter / Next - [t e
¢ [t returns to the “setting item selection” screen. Fate " It returns to the “setting item selection” screen. Fat .
Buanvue Male/Female Crre W
m *When various settings are continuously carried out, *When various settings are all completed,
—>press each number to set. —>press [ Mode Setting) on the “setting item selection screen” (it returns to the preset tare input screen).

*The set contents are memorized until they are changed next time.
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Various settings

etting methods (continued

Set ON / OFF of Wrestler mode (Continued from page 12).

T Ee

= 1")

-y JCEL -

= Press ( 1 )(_ 7 ) and then press -~ GEE

g = (_Enter / Next - = 0 |~

= g Fat% & ="

m ate Female )

Set ON or OFF of Wrestler mode. vl CE

* 0: Set Wrestler mode off
* 5: Set Wrestler mode 5%
* 7: Set Wrestler mode 7%
* When the “Wrestler Mode” is activated, the SC-331S automatically calculates the
Minimum Wrestling Weight at a predetermined minimum body fat %. The 1996
ACSM Position Stand “Weight Loss in Wrestlers” as adopted by the NCAA
recommends the following MINIMUM body fat % as follows:
5% for Collegiate Athletes (male)
7% for High School Athletes (male)
The target body fat % value is completely separate from the Minimum
Wrestling Weight (Min Weight) calculations.
For example:
The target body fat % value may be entered as 15%, even though the Min
Weight is calculated at a predetermined minimum body fat of 5 or 7%.

m e The default is 0.off ooty Rk 'H

Fat %

it
Body Type Male/Female

After inputting the numeric value, (v GEL
press ( Enter / Next - = e

¢ [t returns to the “setting item selection” screen. e

Body Type Male/Female

m *When various settings are continuously carried out,
copress each number to set.

*The set contents are memorized until they are changed next time.

20

Set ON / OFF of the target body fat % (Continued from page 12).

Press ( 1 )(_ 8 ) and then press

(| CF
Weight :' ,: ':

Fat% ] ':’
(_Enter / Next - CC =
( Bnﬂvane a
Set ON or OFF of the target body fat %. | CCL 100
m e The default is “0. off” (“1. on” for valid, “0. off” for |, - ‘\ﬁ:‘! F ‘E
invalid.) E T ﬁ-_
* To correct the input value, or cancel the input, e L
= press ( CE ) (the input is deleted).
After inputting the numeric value, v CEL
press (Enter / Next - i
¢ It returns to the “setting item selection” screen. e
BnﬂvTvne Male/Female

Set print language (Continued from page 12).

Press ( 1 )( 9 ) and then press
( Enter / Next -

Weight
Fat %
Healthy Range

Fat %

Body Type

{AHH

Set the print language.

m ¢ 1: English / 2: French / 5: Spanish / 7: Portuguese
¢ To correct the input value, or cancel the input,
=press (_CE ) (the input is deleted).

Weight
Fat %
Healthy Range

Fat %

B

Body Type

After inputting the numeric value,
press (Enter /Next -

¢ [t returns to the “setting item selection” screen.

Weight
Fat %
Healthy Range

Fat %

HHN

Body Type

evel
Male/Female

*When various settings are all completed,

copress [ Set Uﬁ on the “setting item selection screen” (it returns to the preset tare input screen).

(Kyayes 10} suojnea)
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Various settings seting methods (continued

Set the print item preset (Continued from page 12). [Lists of contents of the print item preset]

i3 i3
= . Body composition analyzer 5
[ —, ol . . —n
= . Print it &
29 Press (_2 )(_0 ) and then press o OF L rintitem ("1 )Pattern 1 ("2 )Pattern 2 (3 )Pattern 3 Scale =
g 2 (Enter / Next>. Healty havee L:l ,':,’ s TABli)Icll%IAt{pe Standard| Athletic| Child |Standard| Athletic| Child |Standard| Athletic| Child g :
< ah : . o e 0go [ [ [ [ [ [ L [ [ > h
@ ¢ The “print out preset” setting screen is displayed. Category name L L L L L LV L L L L &
Commel__ Date and time L L % L [ V L [ a v
Serial number % [z L L % [ [ L L L
Set the print item preset. = Memo Space v v v v v v v v -
. e L ID No V V [ LV [ LV L [ L [
e Set with @ - @ @ Fat mass L [ L L | [
o —_— Fat free mass % L L [ [ L
m * The print items preset are Fatn Mo moes % ” ” %
—a function to set the print items of the pattern 1 -3 | [t Femar ) Total body water % P P P
to ON automatically at once (=& page 23). The Total body water % % % % %
default is “1” (pattern 1). Bone mass L L L L
* When ON or OFF of print items are changed with the “setting of the print out < iM]R b L L b
. B . . . . etabolic age L [ [ [
item” after the print out preset (1= page 26), the state set for the last time is valid. Visceral fat rating % ” » %
. . . — BMI L L L L % L % L %
After inputting the numeric value, w| CCL [deal body weight | I %
~ == Degree of obesity L L
o rr
pl‘eSS < Enter / N ext ) . ety Farge [ A] - Desirable range L L L
¢ [t returns to the “setting item selection” screen. e = Wrestler MOd(e
Corae] atoramaie) Indicator Fat % [ - L L [ %
Indicator BMI L [ L [
Indicator Visceral fat rating L L
Indicator Muscle mass 2 L
Indicator BMR L L
Physique rating L %
¢ The items marked with “|-” are printed.
¢ The items marked with “|-” can be selected to print (=& page 24)
* See page 24 for an example of preset print.
m *When various settings are continuously carried out, *When various settings are all completed,
—>press each number to set. —>press [ Mode Setting) on the “setting item selection screen” (it returns to the preset tare input screen).

*The set contents are memorized until they are changed next time.
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Various settings

I TRl
[In the case to select the print item preset “1”] [In the case to select [In the case to select - o
=0 =
92 H H 117, 21! H H 117, 21 =]
3 @ the print item preset “2”] the print item preset “3”] s 8
=
@ ° Q
2 2 ——LOGO e 3
§ D Category name [ BODY COMPOSITION . E
e = SC-331s Serial No. TAN[]TA TAN[]T 2 E
724 . ;
@ SERTAL No20% oégéﬁéozij'“‘e default is 00000001 BODY COMPOSITION BODY COMPOSITION @
Weight ’ Adds 1 each time it measures. ANALYZER ANALYZER
5 §C-3318 §C-3318
* Measured weight. INPUT - D 0CT/14/2009 18:22 0CT/14/2009 18:23
{ID No. 0000000128 [ SERIAL No. 00000003 SERIAL No. 00000004
Fat mass E‘E’%EQPE STANaARE *When it is set with an ID, it is printed
AL o
e -Total weight of fat mass in the body. AGE 36 out. (The default is without an ID.) INPUT INPUT
ot vewar 0 Bl CRR T
BOD
X i} 1.0ksg Fat % GENDER MALE GENDER So AL
i AGE 36
Muscle mass ' _ eFat % is amount of body fat as a AT aHT 178, acn HETGHT 190, acm
e - Bone-free lean tissue mass (LTM) WETGHT B4, IKg proportion of body weight. CLOTHES WEIGHT 1. ke CLOTHES WEIGHT . oks
FAT % 13.9 % ‘ :
e el | FM T —
- * S 1 1
?gﬁCLE MASS 352; gtg e Fat Free Mass is comprised of muscle, NETGHT T N ETGHT B4 4kg
%* TBW % 80.9 % bone, tissue, water, and all other fat FAT % 13.7 % FAT % 13.8 7%
TBW % BONE MASS 2.8kg ; FAl MASS 8.8ks
- ora free mass in the body. FFM 55, Bkg BMI 22.2
y
BMR 8878 oY MUSCLE MASS  52.8Kg
BMR* METABOLIC_AGE 2141 TBW* L " 39.Ska
eBasal Metabolic Rate represents the ISCERAL FAT RATING 4 eTotal Body Water is the amount of EagE MASS 6693'8}23 TARGET BF! is: 10 %
total energy expended by the body to ?géAL BODY WEIGH$2' 2 1 water retained in the body. TBW is said METABOLIC AGE 1601kcg% Predicted weishté1 }ks
maintain normal functions at rest such DEGREE OF OBESITY 'gk: ]tgo ;omprl.sehlf:etcv;veen Sﬁ% i 7O%t0f ?ttal VISCERAL FAT RATING 4 Predicted fat %8 2kg
as respiration and circulation. ody weight. enerally, men tend to BMI 22,2 FAT TO LOSE:
Visceral fat rating* have higher water weight than women IDEAL BODY WEIGHg3 ok 2.7kg
S, . & Lo ISABLE RANCH due to a greater amount of muscle. DEGREE OF OBESITY Consult your physician
e - Visceral fat rating feature indicates the 8.0-19.9 % 0.8 % 321"0;% E‘g%ég%ggtaggo
. . ' L * ig -
rating of visceral fat. FAT MASS 4.8-13. 8ks Bone mass sram.'[gr'witz isdngt re-
. ' *Bone mineral amount included in the sponsible Tor deter-
i * TARG F4 is: mining your targetBF%.
Ideal body weight entire bone. . 10 %
eIdeal body weight is a value for which TARGET B!% is: . Predicted weusht;f:31 o * IMPEDANCE 478.2 Q
the BMI is 22. Predicted weight: 0% Metabolic age* Predicted fat mass:
- bredicted fat 61.6kg * Metabolic age is evaluated young when EAT TO LOSE: -2k
Degree of obe51ty redicted fa '""SE,'ZKQ a muscular amount is larger, and BMR 2.6ks
eCalculated as (weight — Ideal body FAT TO LOSE: 2. 8k is higher. go?sultbyour physician
i i ’ efore beginning any
weight) / Ideal body weight > 100. Consult your physician BMI weight management pro-
cerareute ey N e with “seight () / heigh sLan,Ten L et e
weight management pro- e Calculated with “wei ei : ,
Impedance gram.Tanita is not re- o g s & mining your targetBF%.
eImpedance (This does not affect ;?g?ﬁ;biguﬁogagegﬁg’;% (m)
; ‘ s ' e The standard value is for the Standard
judgment of the measurement results.) . *.ggl?m_
mode. In the case of the Athletic mode, o e |
— ! 1 T
*FAT E the standard value is just a reference. o
—— )
- 1 0 1 + 7+t And for those who are 17 years old or R
*BM1 younger, only the body fat % is =00+
— 1 0 1 ¥ 1 4f displayed as the standard value. The *IMPEDANCE 473.0 @
*VISCERAL FAT RATING muscle mass, total body water and the
| — T3 estimated bone mass for those who are
' 17 years old or younger are for
*MUSCLE MASS reference
- 0 0 | +
*BMR
- 1 0 1 +
*PHYSIQUE RATING
STANDARD
* IMPEDANCE 481.2 @ Please consult your doctor before you start a body weight management program. Tanita is not responsible
*18 - 99 years only for the target body fat ratio.

Please consult your doctor before you start a body weight management program. Tanita is not responsible
for the target body fat ratio.
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Various settings seting methods (continued

Set the items to print out (Continued from page 12).

3@ 3@
= % Select the number to set with the < ‘":’-";’j""" selecting 39> Print item setting ON / OFF i )
@ . - ~ ~ N eight| = 1= A= i e
5 D numeric keys (< 3 )\/ g )_\/ 6 )( 4 >) @ acC _ 39 | TANITA Logo 52 Metabohc age. = D
e = - S ' @ 'l“:l' 40 | Category name 53 | Visceral fat rating N —
4 and press ( Enter / Next - = 41 | Date and Time 54 | BMI 2]
Z \ - | - @
e The set ting S displaye d. W Fiserama) 42 | Serial number 56 | Ideal body we1.ght
T 43 | Memo space 57 | Degree of obesity
44 | ID Number 58 | Desirable range Body fat %
m 45 | Fat mass 59 | Indicator - Fat %
* See the next page for the setting number of each item. 46 | Fat free mass 60 | Indicator - BMI
* When the print item preset is set, after setting the items to print out (=& page 24), the items 47 | Muscle mass 61 | Indicator - Visceral fat rating
to print may be changed automatically. Please confirm, “Print items preset list” (1z5 page 48 | Total body water 62 | Indicator - Muscle mass
23). 49 | Total body water % 63 | Indicator - BMR
50 | Bone mass 64 | Physique rating
51 | Basal metabolic rate (BMR)

Selects ON or OFF of the item to print ¢ "gwaseoitescns

the logo setting on.

out. o CCL OO |-
e HEE TS
Fat % n_LCrC
Healthy Range o 7u l, l Stabilized
@ = Zlgn 2
* “0. off” is not to print out and “1. on” is to print out. e : ataFomals )
. .
¢ To correct the input value, or cancel the input,
copress { CE ) (the input is deleted).
in ing the numeric val o] CEL
After inputting the numeric value, wo| O L
press (Enter / Next - i o0
e [t returns to the “setting item selection” screen. Fa % “=
(BodyType | | Male/Female )
m *When various settings are continuously carried out, *When various settings are all completed,
copress each number to set. —press (Mode Setting) on the “setting item selection screen” (it returns to the preset tare input screen).

*The set contents are memorized until they are changed next time.
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when using as a body

Operating Instructions

composition analyzer
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This explains the procedure when the printer is turned on. Please be aware that the display may be
different if the number of sheets to printissetto { 0 ).

* Do not wipe the equipment with corrosive chemicals (gasoline, cleaner, etc.). Please use a neutral
A detergent to clean the equipment.
* When the equipment has been transferred to any location where there is a temperature difference of
36°F / 20°C or more, wait for at least two hours before using it.
¢ In taking measurements, please keep the person away from the unit, who uses transmitters such as a
cellular phone avoid causing margin errors.
® The SC-331S estimates the various outputs specified in the Specification Section of this Manual. Keep in
mind that there are many factors that can influence the accuracy of these measurements. Please refer to
the General Instructions Section of this manual as this will help you minimize the variability (inaccuracy)
of the measurements.

(" About Athletic Mode )

e It is recommended for those who are 18 years old or older and meet the following conditions to select
”Athletic Mode” and measure as reference values.

- Those who exercise for 12 hours or more per a week.

- Those who belong to a sport team or a sport organization with the aim of participation in competition, etc.

- Those who exercise to build up like a bodybuilder.

- Those who are professional athletes.

C Attention D

* The posture when measuring
- Stand with both feet parallel on the electrodes.
- Stand fullface without bending knees.
¢ The age input range is 5 — 99 years old.
Input age 99 for those who are 100 years old or older.

¢ False results may be reported after excessive food/fluid intake, or after periods of intense exercise.

* When the user is 18 years or older, Athletic mode can be used.

* When Clothes weight is input, Clothes weight is subtracted from measurements and it displays it as Weight.
* “One step mode”should be the default.

* “Option mode”should move to back of “One step mode” page.

In the case of the “one step mode”

In the one step mode, after inputting the personal data, the weight and body composition are measured.

[Personal data input] } [Weight measurement] } [Body composition measurement

ON/OFF ) e
Press [on/ to turn on the weion \
power.

—
..-'
—
-'
&

Fat %
Healthy Range Stabilized

== Overfat
Fat % ) = Healthy
= Underfat

Body Type Male/Female

(kg mode)

Check that the body composition is selected,
input weight of closthing.
Input it by pressing ¢ 0 )-C 9 )and ( - ).

¢ The clothes weight (preset tare) can be input in the
range of 0.0-20.0lb or 0.0-10.0kg.
*0.2lb / 0.1kg increments

*Unit is changed by key.

¢ If it is mistakenly input,
=press (_CE ) (the input is deleted).

Press (Enter / Next -

¢ This screen is not displayed if OFF is set in the
“setting with or without an ID” (1= page 17).
(The “body type selection” screen is displayed.)

Input ID number.
Input it by pressing C0 ) -9 ).

* This screen is not displayed if OFF is set in the
“setting with or without an ID” (15" page 17).

¢ The ID number can be input from 0 — 9999999999. If
(Enter / Next) is pressed, the non-inputted digits are
filled with Os.

e If it is mistakenly input,
= press ( CE ) (the input is deleted).

N/
', ' Net

Weight L [

kg
- —
. s L
=
Fat % 0
Healthy Range Stabilized 8 E
— | S
== Overfat Ll
Fat =—=p —

Fat % Lovel = Healthy z (=]
== Underfat =
== s =

Body Type Male/Female > N
=S
2@
N7 0
(-
o "4 kg
Fat %
Healthy Range Stabilized
== Overfat
Fat % ) = Healthy
= Underfat
(" Body Type Male/Female
mP Net
Fat %
Healthy Range Stabilized
=—= Overfat
Fat ==

Fat % - e - o L%ve\ E Healthy

== Underfat
(" Body Type Male/Female
IEP Net
Fat %

Healthy Range Stabilized

' == Overfat
Fat ==

Fat % - e - Lovel = Healthy
' F Underfat
(" Body Type Male/Female

o If (CE) is pressed in the state that an ID number is not input, it returns to the “measurement

start” screen.
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Operating Instructions

when using as a body

Select body type. _ (7>

Press the body type selection keys to input. Weight = (NAP

When the body type is selected, the lamp flashes on - :

the “Gender”. Healty Range Stabilzed
=ljﬂverlat
=‘FUnderlal

. This‘screen is not displayed if.OFF is set in. the et FIE aerenate )

“setting ON or OFF of the athletic mode selection”
(=5 page 18).

* The body type can also be selected with the numeric keys (C 1 ) 2 )).

e If it is mistakenly input,
=press (_CE ) (the input is deleted, and it returns to the “body type selection” screen).

77

o If ( CE ) is pressed in the state that the body type is not input, it returns to the “ID number input
screen (or “measurement start” screen).

Select gender. ( ()
Press the male / female selection keys to input. Weight = Ll

When male or female is selected, the lamp flashes on =

the “" Age”. Healthy ;2:1;@ Stabilized

== Overfat
[ —
L:vel == Healthy
== Underfat

e If it is mistakenly input,

. . . Body Type :.‘.1ale/FemaIe
copress ( CE ) (the input is deleted, and it returns m

to the “gender selection” screen).
* If { CE ) is pressed in the state that the male or female is not selected, it returns to the “body type
selection” screen.

Input age. _ T oRE
Input it by pressing (07 - (78D e A

Fat % ,-l .-’
m Healthy Range KA Stabiized

* The age can be input from 5 - 99. =z
o If it is mistakenly input, Fat % =

=press ( CE ) (the input is deleted).

(" Body Type | n II Male/Female
o If (CE) is pressed in the state that the age is not
input, it returns to the “gender selection” screen.
- —
Pl‘eSS { Enter / Next). Weight - ', 'I]El» Net

When the age is input, the lamp flashes on the
“Height”.

—
-l

-‘-
am |®

-.—
- |
=\ R
3 |a

Fat %
Healthy Range

, ', ' , ' Stabilized
Ve Ve o Vo
== Overfat
Fat % [aet/ﬂ = Healthy
F Underfat
(" Body Type n II Male/Female

composition analyzer(continued)

Input height.
Input it by pressing C 0 ) - 9 ).

® The height can be input from 3ft -7ft11.5in / 90.0-
249 9cm.

*Unit is changed by key.

e If it is mistakenly input,
=press (_CE ) (the input is deleted).

Weight

Fat %
Healthy Range

'
S e
"-
-_‘
& B
v

— e
|
=
.

—
==

(=}
3

Net

Stabilized

== Overfat
[ZLE\ TEHealthy
== Underfat

Fat %
(" Body Type n II Male/Female

o If { CE ) is pressed in the state that the height is not input, it returns to the “age input” screen.

Press (Enter / Next -

The “Step on” lamp flashes.

* When (CE ) is pressed, it returns to the previous
screen.

Step on the electrodes with bare
feet.

Take off your socks and stockings before stepping on.

Under measurement of the body
composition.
88883| display goes off sequentially.

Weight

Fat %
Healthy Range

N
'-
'-
'-
'-
=)

v

— e

|

Oy

.

" e

=
[x]
3

Net

Stabilized

== Overfat
Fat % ) = Healthy
= Underfat
Body Type n II Male/Female
N’
" 'mP Net
o "M kg

Fat %
Healthy Range

— e
|
=
.

N
==

[x}
3

Stabilized

goverlal
Fat % [Zt/e\ T Healthy
F Underfat
Body Type Male/Female
( g 1
.' " "I]il» Net
Weight
Fat % (I Ien
Healthy Range ' , ', ' , ' Stabilized
Eﬂvedal
Fat % Leve‘ E:Healthy
::):Umierlal
(" Body Type n II Male/Female
,' " "I]Il» Net
Weight ,-' ' '
- AR ¢ A kg
Fat % (I Iem
Healthy Range ' , ', ' , ' Stabilized
S e e B o B e Eﬂverlal
Fat % L’ L' L’ '-' L' Leve\ —D—Heallhy
| EUnderlal
Body Type Male/Female
Cootre | I [1 Jaterremate)

—_—
o
=
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Operating Instructions ( wienusingasabody composition analyzer(continued)

Measurement completion T - Check that the body TrERE
= Weight -, e’ e o 0 . Weight r—
1 g: The measurement result and the body fat percentage L' L o ™ ComPOSItIOH is selected and l.'-' kg s g:
s = evaluation are displayed. - O . ‘oh £ clothi — S =
& It is automatically printed out. (In the case that other |Heaity Range 7 C Stabized lnPUt welig t of clot mg. Healhy Range Stabiized e
2 o than 0 is set in the “Setting the number of sheets to -' -‘ ,- - = overtal Input it by pressing (0 ) -9 )and (- ). =2z 2 o
E— g print" (@page 15) Fat % ,- '. .' © LZVEI;E_T:::::Z Fat % Live\ %::::Z g- g
z @ oot | JEH — TR [veierenae) [ Note (ot Tyee | Wale/Female ) gz @
m ¢ The clothes weight (preset tare) can be input in the
* Fat % Healthy range is not displayed if OFF is set range of 0.0-20.01b or 0.0-10.0kg.
in the “setting ON or OFF of the Fat % Healthy *0.21b / 0.1kg increments
range display” (1= page 17). ¢ To correct the input value,
Step off the platform. o) . =>press (_CE ) (the input is deleted).
It returns to the “ID input” screen. Weight| = & @ = =
— 1)
: Press ( Enter / Next - _ (1 e
Heallhy};:rilg/s Stabilized ngm - ', '
* The “body type selection” screen is displayed in — ot kg
the case that OFF is set in the “setting with or Fit% | = o = = - o %aam‘y -
without an ID” (1= page 17). e N
(" Body Type | Male/Female Fat E Oerat
Fat% e =
(_Body Type | | Male/Female )
How to read the display <kg mode> How to read the display <Ib mode> A

Judgment result

~
_ OCdw = |

Uy _|»- _  based on thebody @

¥ -

Judgment result

i based on the body '-' ," ," ," ," > e
Fat nZe=| [~fat percentage. Fat * |tEen [fat percentage. e ,.' ,.' '.' ,.' '.' k
Wsﬂ (Wpage 42) Wsﬂ ﬂ ale/Female (Wpage 42) u VoY Vam lamd Pem¥ PV KO
\ J S Healthy Ig:rtlg/; Stabilized

== Overfat

Fat =
Fat % Level === Healthy
F Underfat

In the case of the “Option mode” (not the one step mode) Com T

In the option mode, after measuring weight, personal data is input and then body composition is measured.

[Weight measurement] } [Personal data input] } [Bodv composition measurement] The "Step on” lamp flashes. - Tk
i -
m ' L' kg
PreSS @ tO turn On the .-' '-' ) Net ° When :CE is pressed, it returns to the previous Healthyl;grtl;/g Stabilized
Weight ' ' ' ' screen. overat
power. — = Fat % 2o e
m Healthy RH"Q; Stabilized (W m}
e
e Unit is changed by key. Fat % Lo %::;:‘:I
(" Body Type | Male/Female

(kg mode)
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Operating Instructions

when using as a body

composition analyzer(continued)
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Step on the electrodes with bare
feet.

Take off your socks and stockings before stepping on.

When the weight becomes stable, it changes to the
screen at the right.

* Do not step off the platform.

* This screen is not displayed if OFF is set in the
“setting with or without an ID” (15" page 17).
(The “body type selection” screen is displayed.)

Input ID number.
Input it by pressing C 0 )-C 9 ).

¢ This screen is not displayed if OFF is set in the
“setting with or without an ID” (1=&~ page 17).

¢ The ID number can be input from 0 — 9999999999. 1If
(Enter /Next) is pressed, the non-inputted digits are
filled with Os.

e If it is mistakenly input,

=press (_CE ) (the input is deleted).

<Child>

<Adult>

) {(
U

Weight

KL J

Fat %
Healthy Range

Stabilized

Fat %

Body Type

Weight - o

Fat %
Healthy Range

== Overfat
S Healthy
== Underfat

Male/Female

Stabilized

== Overfat
o = Healthy
== Underfat

Fat % - e o o o=
(" Body Type Male/Female
grem—-
Imr Net

Weight - o

Fat %
Healthy Range

Stabilized

Fat % - o

Body Type

== Overfat
| T Healthy
== Underfat

Male/Female

e If C(CE ) is pressed in the state that an ID number is not input, it returns to the “measurement

start” screen.

Net

A/
=
-—,
=
-—,
=
-,
=
-—
=
a3

Press (Enter / Next -
[ Note

* This screen is not displayed if OFF is set in the
“setting with or without an ID” (15" page 17).

Weight

'
a
'
am
'
a
'
"
'
"

Fat %
Healthy Range Stabilized

ol TATATANT EmJ
E Underfat

LI |

[l =
=)
o0
=
Z o
s =
>N
B
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(BotyType | WatefFemale )
Select body type. — <
Press the body type selection keys to input. Weight ,-' ,- -' kg
When the body type is selected, the lamp flashes on o
the “Gender”. Healthy Range Stabiized

== Overfat
Fat =——r,
Level === Healthy

Underfat

* This screen is not displayed if OFF is set in the

Body Type ! Male/Female
“setting ON or OFF of the athletic mode selection” (%

(== page 18).

* The body type can also be selected with the numeric keys (C 1 D 2 ).

o If it is mistakenly input,
=>press ( CE ) (the input is deleted, and it returns to the “body type selection” screen).

o If ( CE ) is pressed in the state that the body type is not input, it returns to the “ID number input”
screen (or “measurement start” screen).

Select gender. - e

Press the male / female selection keys to input. Weight ,-' ] | kg
When male or female is selected, the lamp flashes on .
the ”Age”. Healthy ;:I!Ig/; Stabilized

¢ If it is mistakenly input,
. . . (" Body Type n
=press (_CE ) (the input is deleted, and it returns
to the “gender selection” screen).
o If ( CE ) is pressed in the state that the male or female is not selected, it returns to the “body type
selection” screen.

== Overfat
| T Healthy
== Underfat

Input age. _ e e o

Input it by pressing ¢ 0 ) - 9 ). Weight L-' ': . :' kg

m Healthy Range ,' " ,' " Stabilzed

¢ The age can be input from 5 — 99. T =

e If it is mistakenly input, Fat % Lot S0l
=>press ( CE ) (the input is deleted). & | ﬂ_’@]

e If {CE ) is pressed in the state that the age is not

input, it returns to the “gender selection” screen.
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Press _Enter / Next -

When the age is input, the lamp flashes on the
“Height”.

Input height.
Input it by pressing C0 ) -9 ).

* The height can be input from 3ft -7ft11.5in / 90.0-
249 9cm.

*Unit is changed by key.

e If it is mistakenly input,
=press (_CE ) (the input is deleted).

Weight ,-' '- -'
-_" "AEm ¢ A kg
Fal % 10
Healthy Range , ' Stabilized
=ljﬂverlat
Fat % Level :D:Heallhy
=‘FUnderlal
Body Type n II Male/Female
,' " "I]]l» Net
) kg
Health lsglil%; ,l",',' i
y Rang L' L' L'.L' Stabilized
== Overfat
Fat % o = Healthy
== Underfat
(" Body Type n II Male/Female

 If ( CE ) is pressed in the state that the height is not input, it returns to the “age input” screen.

Press _Enter / Next -

Under measurement of the body
composition.
B8888| display goes off sequentially.

_ T
Weight
- [ g
Fat % '- '- ' ’ cm
Healthy Range ' L' L’ ' ' Stabilized_
Fat % -, e e e . [?;vel %::::;
L' ,-' L' L' L' = Underfat
@AY 1 [ [waieremaic)
Woih g
LIl
Fat % (T 0 em
Healthy Range ' L' Ll L' Stabilized
Fat % L-' L-’ '-' L-' ,-' e gz::::;
| :D:Undertal
(" Body Type | n II Male/Female

Measurement completion

The measurement result and the body fat percentage

evaluation are displayed.

It is automatically printed out. (In the case that other
than 0 is set in the “Setting the number of sheets to

print” (=& page 15).

¢ Fat % Healthy range is not displayed if OFF is set
in the “setting ON or OFF of the Fat % Healthy
range display” (1= page 17).

Step off the platform.
It returns to the “measurement start” screen.

,' " "I]ll» Net
Weight '-' '. .'
- "AEm ¢ A kg
Fat % o _ I
Healthy Range tabiliz
, , , Stabilized
-— -, . == Overfat
0/ ——
Fat % '.' '.' ,.' ° [2&/9\7;?”“"“\’
=—=Underfat
- 'L ¢ A
Body Type Il II Male/Female
~
(-
Weight - " '
o - kg
Fat %
Healthy Range Stabilized
== Overfat
Fat % (vt T Heathy
== Underfat
(W Male/Female

How to read the display <kg mode>

a4 a4

Weight '- -' -’m> " Weight ' j'-' L’m> e
C l A L“_’ ko Judgment result C "'T' 1, '_: ' Judgment result
@ % based on the body oy i El-' I-Z ] based on the body
E [ l:“:l = fat percentage. E ,:' ,:’ '_-, " = fat percentage.
W 1 Jwaieremae ( 1= page 42) W B [wateremare) ( o= page 42)
\_ J 4

[l =
=)
o0

=
Z o
s =
>N
B
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Operating Instructions

Operating Instructions

(suonannsuj buneladg)

Input the target body fat %. _ (7>
g: Input it by pressing C 0 )-C 9 ). Welght - l L' kg
E Fat % ': '-’ L-' ' )
S | Note UL |
e This screen is displayed if ON is set in the “setting ===
g ON or OFF of the target body fat %" (=== page 21). Fat% e %‘::::Z
@ * The target body fat % can be input from 4-55. (HodyTyne [Wale/Female )
e If it is mistakenly input,

=press (_CE ) (the input is deleted).

If the number of sheet to print is set to “0”, target body fat % setting function will be OFF,
automatically.
If the target body fat is set to 0 or nothing, the target body fat % will not print.

Before you start a body weight management program and set the appropriate personal

[ ]
Aca Utlon body fat %, please consult your doctor. Tanita is not responsible for setting the
appropriate target body fat % for specific individuals.
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Press to turn on the

power.

* There is no automatic weight lock function.

Check that the body weight is
selected and input the clothes
weight.

Input it by pressing ¢ 0 )-C 9 )and ( - ).

¢ The clothes weight (preset tare) can be input in the
range of 0.0-20.0lb or 0.0-10.0kg.
*0.2lb / 0.1kg increments

*Unit is changed by key.

e If it is mistakenly input,
—>press { CE ) (the input is deleted).

Press (Enter / Next -

® This screen is not displayed if OFF is set in the
“setting with or without an ID” (1= page 17).
(The “measurment start” screen is displayed.)

Weight

Fat %
Healthy Range

Net

Stabilized

== Overfat
| T Healthy
== Underfat

[l =
=)
o0
=
Z o
s =
>N
B

Fat %
Body Type Male/Female
Nr” R
', ' Net
o e KO
Fat %
Healthy Range Stabilized
== Overfat
Fat % o T Healtny
—F Underfat
(" Body Type Male/Female
Nr” R
TGE
o "amn’ kg
Fat %
Healthy Range Stabilized
= Overfat
Fat % [g‘ve\ = Healthy
F Underfat
(" Body Type Male/Female
mP Net
Weight - e o o o

Fat %
Healthy Range

Stabilized

Fat %

Body Type

== Overfat
| = Healthy
== Underfat

Male/Female
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Input an ID number.
Input it by pressing C 0 )-C 9 ).

¢ This screen is not displayed in the case that OFF is
set in the “setting with or without an ID” (1=
page 17).

* The ID number can be input from 0 — 9999999999.

e If it is mistakenly input,
=press (_CE ) (the input is deleted).

Operating Instructionsgenusngasa s o)

Weight

Fat %
Healthy Range

Stabilized

Fat %

Body Type

4 aum.

== Overfat
T Healthy
== Underfat

Male/Female

o If (_CE) is pressed in the state that an ID number is not input, it returns to the “measurement

start.”

Press  Enter / Next )-
[ Note

¢ This screen is not displayed in the case that OFF is
set in the “setting with or without an ID” (1=
page 17).

The lamp flashes for “Step on.”

e If (CE) is pressed, it returns to the previous
screen.

Weight ,-' '-' '-’ ,-' nm: et
LN
| TIOITIEY 0 S0
S )R =
( Body Type | aFemas)
Weight L-' '-' ,-' ,-‘ ,-'m: Net

(N

e

Fat %
Healthy Range

Stabilized

== Overfat
| T Healthy
=% Underfat

Fat %
Body Type Male/Female
Nar” 0
(1 -
o '@ kg
Fat %
Healthy Range » | Stabilized
== Overfat
Fat % fal T Healthy
F Underfat
(" Body Type Male/Female

Measurement completion

It is automatically printed out. (In the case that other
than 0 is set in the “Setting the number of sheets to
print” (== page 15).

Step off the platform.
It returns to the “measurement start” screen.

N N/ N/ R
P | Net
WEIQM -, e’ =)
kg ~ =
-y an o amY g C_I:
2
Fat % =
Healthy Range Stabilized <
- _ =3
= Overfat 2
Ft —
Fat % (vl ety S
== Underfat =3
S — @
Body Type Male/Female ~
N’ R
(-
Weight - ' , '
o "M kg
Fat %
Healthy Range » | Stabilized
== Overfat
Fat % (vt T Heathy
F Underfat
(" Body Type Male/Female
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- What is body fat percentage? (appiicavie age 5 - 99)

Body fat percentage is the amount of body fat as a proportion of your body weight.

Reducing excess levels of body fat has shown to reduce the risk of certain conditions such as high blood
pressure, heart disease,diabetes and cancer. The chart below shows the healthy ranges for body fat.

' Susan Jebb et al. Obesity Reseachlo2] 2004:12:A156-157 2 Gallagher D et al. Am J Clin Nutr 2000,72:694-701.

“New Bodly Fat Reference Curves for children” "Healthy percentage body fat ranges:an approach for developing
guidelines based on body mass index."

Body Fat Ranges for Standard Children '
Body Fat Ranges for Standard Adults ®

Underfat Healthy Overfat

5]1 2 3 4]5 6 7 8 9]10 11 12 13 14|15 16 17 18 19]20 21 22 23
6|1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 14[15 16 17 18 1920 21 22 23
7|1 2 3 45 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20 21 22 23
8|1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 14[15 16 17 18 19]20 21 22 23
9|1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 14[15 16 17 18 1920 21 22 23
0|1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20 21 22 23
1|1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20 21 22 23
121 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20 21 22 23
Female] 13| 1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20 21 22 23
Age 1401 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20 21 22 23
151 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20 21 22 23
6|1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20 21 22 23
7|1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20 21 22 23
181 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20 21 22 23
191 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19]20 21 22 23
2039 [1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 14[15 16 17 18 19]20 21 22 23
4059 |1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20 21 22 23
60- |1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 1415 16 17 18 19]20 21 22 23
0% 0% 20%
5]1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 14[15 16 17 18 19]20
6|1 2 3 4[5 6 7 8 9|10 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20
7|1 2 3 45 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 1920
8|1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20
9|1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20
10l1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 1920
1|1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20
1211 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20
mae | 13|71 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19]20
Age 1401 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 1920
1501 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20
6|1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20
7|1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 1920
181 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 1920
1901 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 1920
2039 [1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 1415 16 17 18 19]20
4059 |1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 14|15 16 17 18 19[20
60- |1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 1415 16 17 18 19]20 2425 26

Underfat Healthy Overfat Obese
Copyright (C) 2004 TANITA Corporation. All Rights Reserved.

Healthy Range Indicator

Your Body Composition Analyzer automatically compares your body fat percentage reading to the
Healthy Body Fat Range chart. After your body fat percentage has been calculated, the LED on the side
of the display will light up, identifying where you fall within the Body Fat Ranges for your age and
gender.

B () : Underfat; below the healthy body fat range. Increased risk for health
= 10 i + | ++ problems.
(0) : Healthy; within the healthy body fat percentage range for your
age/gender.
(+) : Overfat; above the healthy range. Increased risk for health problems.
(++): Obese; high above the healthy body fat range.
Greatly increased risk of obesity-related health problems.

*Note : Athletes may have a lower body fat range depending on their
particular sport or activity.

- What is total body water percentage? (appicavte age 18 - 99)

Total Body Water Percentage is the total amount of fluid in a person’s body expressed as a percentage
of their total weight.

Water plays a vital role in many of the body’s processes and is found in every cell, tissue and organ.
Maintaining a healthy total body water percentage will ensure the body functions efficiently and will
reduce the risk of developing associated health problems.

Your body water levels naturally fluctuate throughout the day and night. Your body tends to be
dehydrated after a longnight and there are differences in fluid distribution between day and night.
Eating large meals, drinking alcohol, menstruation, illness, exercising, and bathing may cause variations
in your hydration levels.

Your body water percentage reading should act as a guide and should not be used to specifically
determine your absolute recommended total body water percentage. It is important to look for long-term
changes in total body water percentage and maintain a consistent, healthy total body water percentage.

Drinking a large quantity of water in one sitting will not instantly change your water level. In fact, it will
increase your body fat reading due to the additional weight gain. Please monitor all readings over time
to track the relative change.

Every individual varies but as a guide the average total body water percentage ranges for a healthy
adult are:

Female: 45 to 60%

Male :50 to 65%

Source : Based on Tanita's Internal Research

Note: The total body water percentage will tend to decrease as the percentage of body fat increases. A
person with a high percentage of body fat may fall below the average body water percentage. As you lose
body fat the total body water percentage should gradually move towards the typical range given above.

What is visceral fat rating? (appiicable age 18 - 99)

This feature indicates the rating of visceral fat in your body.

Visceral fat is the fat that is in the internal abdominal cavity, surrounding the vital organs in the trunk
(abdominal) area. Research shows that even if your weight and body fat remains constant, as you get
older the distribution of fat changes and is more likely to shift to the trunk area especially post
menopause. Ensuring you, have healthy levels of visceral fat my reduce the risk of certain diseases such
as heart disease, high blood pressure, and the onset of type 2 diabetes.

The Tanita Body Composition Analyzer will provide you with a visceral fat rating from 1 — 59.

Rating from 1 to 12
Indicates you have a healthy level of visceral fat. Continue monitoring your rating to ensure that it stays
within the healthy range.

Rating from 13 - 59
Indicates you have an excess level of visceral fat. Consider making changes in your lifestyle possibly
through diet changes or increasing exercise.

Source : 1) Tanita Institute Contract Study. Algorithm Development for Estimating Visceral Fat Rating.
SB Heymsfield MD. Columbia University College of Physicians and Surgeons 2004.

2) Wang, Z., et al. Japanese-American Differences in Visceral Adiposity and a Simplified

Estimation Method for Visceral Adipose Tissue. North American Association for the Study
of Obesity. Annual Meeting. Abstract 518-P. 2004

Note:
*Even if you have a low body fat rate, you may have a high visceral fat level.
*For medical diagnosis, consult a physician.
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- What is basal metabolic rate (BMR)? (appiicavie age 18 - 99)

WHAT IS BMR?

Your Basal Metabolic Rate(BMR) is the minimum level of energy your body needs when at rest to
function effectively including your respiratory and circulatory organs, neural system, liver, kidneys, and
other organs. You burn calories when sleeping.

About 70% of calories consumed every day are used for your basal metabolism. In addition, energy is
used when doing any kind of activity however; the more vigorous the activity is the more calories are
burned. This is because skeletal muscle (which accounts for approximately 40% of your body weight)
acts as your metabolic engine and uses a large amount of energy. Your basal metabolism is greatly
affected by the quantity of muscles you have, therefor increasing your muscle mass will help increase
your basal metabolism.

By studying healthy individuals, scientists have found that as people age, their metabolic rate changes.
Basal metabolism rises as a child matures. After a peak at the age of 16 or 17, it typically starts to
decrease gradually.

Having a higher basal metabolism will increase the number of calories used and help to decrease the
amount of body fat. A low basal metabolic rate will make it harder to lose body fat and overall weight.

HOW DOES A TANITA BODY COMPOSITION ANALYZER CALCULATE BMR?

The basic way of calculating Basal Metabolic Rate BMR is a standard equation using weight and age.
Tanita has conducted in-depth research into the relationship of BMR and body composition giving a
much more accurate and personalized reading for the user based on the impedance measurement. This
method has been medically validated using indirect calorimetry (measuring the breath composition).*

* Reliability on equation for Basal Metabolic Rate: At 2002 Nutrition Week : A Scientific and Clinical Forum and Exposition Title:
International Comparison: Resting Energy Expenditure Prediction Models: The American Journal of Clinical Nutrition

What is metaholic age? (appiicate age 18 - 99)

This feature calculates your BMR and indicates the average age associated with that type of
metabolism.

If your BMR Age is higher than your actual age, it is an indication that you need to improve your metabolic
rate. Increased exercise will build healthy muscle tissue, which will improve your metabolic age.

You will obtain a reading between 12 and 90. Under 12 will be displayed as “12” and over 90 displayed
as “90”.

- What is mascle mass? (applicable age 18 - 99)

This feature indicates the weight of muscle in your body. the muscle mass displayed includes the skeletal
muscles, smooth muscles (such as cardiac and digestive muscles) and the water contained in these
muscles.

Muscles play an important role as they act as an engine in consuming energy. As your muscle mass
increase, your energy consumption increases helping you reduce excess body fat levels and lose weight
in a healthy way.

What is physique rating?

This feature assesses your physique according to the ratio of body fat ad muscle mass in your body.

As you become more active and reduce the amount of body fat, your physique rating will also change
accordingly. Even though your weight may not change, your muscle mass and body fat levels may be
changing making you healthier and at lower risk of certain diseases.

Each person should set their own goal of which physique they would like and follow a diet and fitness
program to meet that goal.

Result | Physique Rating Explanation
Small Frame Obese

1 Hidden obese - - - -
This person seems to have a healthy body type based on physical appearance; however, they have a high body fat % with low muscle mass level.
5 o Medium Frame Obese
ese
This person has a high body fat percentage, with a moderate muscle mass level.
3 Soldiv-hu Large Frame Obese
olidly-buit This person has both a high body fat % and a high muscle mass.
Low Muscle & Average Body Fat%
4 Under exercised }
This person has an average body fat % and a less than average muscle mass level
Ave. Muscle & Ave. Body Fat %
5 Standard

This person has average levels of both body fat and muscle mass.

High Muscle & Ave. Body Fat % (Athlete)

This person has an average body fat % and higher than normal muscle mass level.
Low Muscle & Low Fat

This person has both a lower than normal body fat % and muscle mass level.

Thin and muscular (Athlete)

This person has lower than normal body fat % while having adequate muscle mass.

Very Muscular (Athlete)
This person has lower than normal body fat % while having above average muscle mass.

‘R!e.presents muscle

Represents fat

6 | Standard Muscular

7 Thin

8 | Thin and muscular

9 Very Muscular

Source : Data from Columbia University (New York) & Tanita Institute (Tokyo)

LTI | TR 2 B I

Obese J

7
'—‘.

Overfat

Fat | Heattny J
%

J
'—‘.

Underfat ) B E )

¢ A;
'—‘.

Low

Low Muscle mass Index High

Index of amount of muscle against height = Muscle mass (kg) / height (cm)?
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- What is hone mass? (appiicabie age 18 - 99)

This feature indicates the amount of bone (bone mineral level, calcium or other minerals) in the body.
Research has shown that exercise and the development of muscle tissue are related to stronger, healthier
bones. While bone structure is unlikely to make noticeable changes in a short period, it is important that
you develop and maintain healthy bones by having a balanced diet and plenty of exercise. People
worried about bone disease should consult their physician. People who suffer from osteoporosis or low
bone densities due to advanced age, young age, pregnancy,hormonal treatment or other causes, may not
get accurate estimations of their bone mass.

Below is the result of estimated bone masses of persons aged 20 to 40, who are said to have the largest

amounts of bone masses, by weight. (Source : Tanita Body Weight Science Institute)

Please use the below charts as a guide to compare your bone mass reading.

Women : Average of estimated bone mass

Weight (Ib) Weight (kg)
Lessthan 1101b | 110lb - 165 Ib 165 Ib and up Lessthan 50 kg | 50 kg - 75 kg 75 kg and up
431b 531b 6.51b 1,95 kg 2,40 kg 2,95 kg
Men : Average of estimated bone mass
Weight (Ib) Weight (kg)
Lessthan 143 1b | 143 1b-209 Ib 209 Ib and up Lessthan 65 kg | 65 kg - 95 kg 95 kg and up
5.91b 7310 811b 2,66 kg 3,29 kg 3,69 kg

Note: Persons described below may obtain varying readings and should take the values given for
reference purposes only.
- Elderly persons - Women during or after menopause
- People receiving hormone therapy

"Estimated bone mass" is a value estimated statistically based on its correlation with the fat-free amount
(tissues other than the fat). "Estimated bone mass" does not give a direct judgment on the hardness or
strength of the bones or the risks of bone fractures. If you have concerns over your bones, you are
recommended to consult a specialist physician.
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Troubleshooting

- Please check the following before asking for repair.

4 N )

Impedance
measurement error

C_ _ L
Cm

[
Lt

How to
N J
e ™
measur Zero point error
€ LI
- J
e ™
The measured
weight is not stable.
\ VAN J
e N ™

KNothing is
displayed even after
turning on the

Display

power.
part - {
e is
displayed.
\ J J

Please check
e N\

® Measure with bare feet.

* When the soles of your feet are dry, drop
water for about 0.5 ml with the attached
dropper on the electrodes before
measurement.

* Check the input information.

¢ Turn off the power, and remove the items on
the platform and turn on the power again, and
then redo the measurement.

- J

/ )
*[s it installed at a place with vibrations?

*]Is the platform inclined?
=>Keep the platform horizontal. (1Z pages 8
and 9)
*Js anything caught in the gaps of the
platform?
c>Remove anything caught in the gaps.
- J
4 )

¢ Check that the power supply is connected
correctly.

- J

4 )

* The weight to measure exceeds the
measurement range.

- J

Symptom
4 N N

Run out of printer paper

o_rC_
oL
- J

e A
Printer cover open

=
=
=
a

Printer | > 2

Paper does not come

The paper comes
out, however,
nothing has been

out.
N\ Y,
e A

printed.

- AN J

Please check
4 ™\

* Printer paper is not supplied.
=>Supply paper.
c>In the case that the printer is not used, press
(CE ) and redo the initial setting.

* The printer cover is open.
> Properly close it.
=>Check that the printer paper is not slanted.

\- J

/Check the settings.

*Is 0 set for the number of sheets to print in the
“determination of the number of sheets to
print?”
> Press 1 - 3. (1= page 15)

¢ The printer may be broken.
> Contact the agent from which you have

purchased the product.
N\ )

( *Is the reverse side of the printer paper set? )
c>Set the paper properly. (1z& page 11)

* The printer may be broken.
> Contact the agent from which you have

purchased the product.
- /

¢ In the case that an error is displayed other than the above, turn off the power once, and then measure

again.

If the same error is displayed repeatedly, contact our customer service center.

(Burjooysajqnoay)
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Connection with a personal computer

A The USB interface enables input and output from this equipment.

- Specifications

Communication standards

USB

Communication method

Asynchronous Transmission

Signal speed 9600 baud
Data bit length 8 bits
Parity None
Stop bit 1 bit
Flow control None
Terminator CR+LF

* USB connector (B - Type 4 - pin female) are located on the back of the control box.
* Please provide your own cable as necessary as none are included.

USB cable : A - Type 4 - pin (male) - B - Type 4 - pin (male)

* You must install the secessary driver onto your PC, available download from http://www.tanita.com.

- Transmit data

/\ Caution

needs to be ready to accept the data before measuring.

(1) Output example (in the case to kg unit)

¢ The data are divided with commas (,) for each data.

¢ The terminator (end of the data) is CR (ASCII code 0DH), LF (ASCII code 0AH).
¢ The control data for the items 1 — 4 are for expansion. They are not used presently so the receiving side

can ignore them.

Transmission Data is output immediately after measurement regardless of the status of
the receiving equipment (personal computer, etc.). Therefore the receiving equipment

* Because of its specifications, the scale will output an irrelevant signal approximately 0.1 second after data
output. Make sure you ignore this signal and do not import it.

Entire body data

Model number Serial number ID number Date (mm/dd/yyyy) Time
MO | “XXXXXX" SN |“XXXXXXXX” ID |“XXXXXXXXXX” Dt |“mm/dd/yyy)’” Tl | “hh:mm” —|
Body type Gender Age Height Preset tare
B | oo 66 | 1o T | xcx | ox N
Body weight Fat % Fat mass Fat free mass Muscle mass
we | oxxx | W[ MW | x m | x 5
Muscle score Bone mass Body water Body water % BMI
awo | ox w | xxx W we | xx M| oo 5
Ideal body weight Degree of obesity Visceral fat rating BMR (kJ) BMR (kcal)
swo | ooxx ov | x Folox | oo B | oo —|
BMR score Metabolic age Target body fat % Predicted weight Predicted fat mass
T T | o | oo o | oox —|
Fat to gain / lose Impedance (50kHz) Checksum
ot | oo | oxoox cs |

Alessagsau uaym
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(2) Output data items

| <kg/cm mode> |

| <Ib/ft-in mode> |

Iltem

Header

format

Ib / ft-in mode

Order of output

Body composition

* Oct-09-2009, 19:59, Standard, Male, 25 years old, Height 174.5cm
{0,16,~0,1,~1,1,~2,1, MO,"SC-331",SN,"0000000002",ID,"0000000112",Dt,"10/09/2009",T1,"19:59" ,Bt,0,GE,1,AG,25,
Hm,174.5,Pt,1.5,Wk,65.6,FW,20.3,fW,13.3, MW,52.3,mW,49.6,sW,0,bW,2.7, wW,33.6,ww,51.2, M1,22.7,

Sw,63.6,0V,-5.8,IF,10,rb,7134,rB,1705,1],10,rA,30,gF4,gW,123.4,¢f,123.4,gt,-123.4,7F490.9,CS,C7

Order of output
Item Header format kg / cm mode Body composition Scale
Adult | Athlete | Child
Control data {0 2 bytes fixed length 1 1 1 1
Control data 0 1 byte fixed length 2 2 2 2
Control data " 1 byte fixed length 3 3 3
Control data 2 1 byte fixed length 4 4 4
Model number MO “XXXXXX" 8 bytes fixed length ("SC-331") 8 5 5 3
Serial number SN “XXXXXXXX" 10 bytes fixed length 6 6 6 4
ID number ID “XXXXKKKKXX 12 bytes fixed length 7 7 7 B
Date Dt ‘mm /dd / yyyy" 12 bytes fixed length ("mm / dd / yyyy") 8 8 8 6
Time Tl “hh : mm" 7 bytes fixed length 9 9 9 7
Body type Bt Oor2 1 byte fixed length (0:Standard 2:Athletic) 10 10 10
Gender GE 1or2 1 byte fixed length (1:Male 2:Female) 11 11 11
Age AG XX 1-2 bytes variable length 12 12 12
Height Hm XXX.X 4-5 bytes variable length (cm) 13 13 18
Preset tare Pt XX.X 3-4 bytes variable length (increments 0.1kg) 14 14 14
Body weight Wk XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.1kg) 15 15 15
Fat % FW XXX 3-4 bytes variable length (increments 0.1%) 16 16 16
Fat mass fw XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.1kg) 17 17 17
FFEM MW XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.1kg) 18 18 18
Muscle mass mW XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.1kg) 19 19
Muscle score sW XX 1-2 bytes variable length (1-24) 20 20
Bone mass bW XXX X 3-5 bytes variable length (increments 0.1kg) 21 21
Body water wW XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.1kg) 22 22
Body water % ww XX.X 4 bytes fixed length (increments 0.1%) 23 23
BMI M XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.1) 24 24 19
|deal body weight Sw XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.1kg) 25
Degree of obesity ov XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.1%) 26
Visceral fat rating IF XX 1-2 bytes variable length 27 25
BMR (kJ) b XXXXX 1-5 bytes variable length (increments 1kJ) 28 26
BMR (kcal) B XXXXX 1-5 bytes variable length (increments 1kcal) 29 27
BMR score rJ XX 1-2 bytes variable length (1-24) 30 28
Metabolic age rA XX 2 bytes fixed length 31 29
Target body fat % gF XX 1-2 bytes variable length (4-55) 32 30 20
Predicted weight gw XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.1kg) 33 31 21
Predicted fat mass of XXX X 3-5 bytes variable length (increments 0.1kg) 34 32 22
Fat gain / lose ] XXXXX.X 3-7 bytes variable length (increments 0.1kg) 35 33 23
Impedance (50kHz) [F XXXX.X 5-6 bytes variable length (increments 0.1) 36 34 24
Checksum CS XX 2 bytes fixed length 37 35 25 10
Output sample

Adult | Aiele | Child | o
Control data {0 2 bytes fixed length 1 1 1 1
Control data 0 1 byte fixed length 2 2 2 2
Control data " 1 byte fixed length 3 3 3
Control data 2 1 byte fixed length 4 4 4
Model number MO “XXXXXX" 8 bytes fixed length ("SC-331") 8 5 5 3
Serial number SN “XXXXXXXX" 10 bytes fixed length 6 6 6 4
ID number ID “XXXXXXXXXX 12 bytes fixed length 7 7 7 5
Date Dt ‘mm/dd / yyyy" 12 bytes fixed length ("mm / dd / yyyy") 8 8 8 6
Time Tl ‘hh : mm" 7 bytes fixed length 9 9 9 7
Body type Bt Oor2 1 byte fixed length (0:Standard 2:Athletic) 10 10 10
Gender GE 1or2 1 byte fixed length (1:Male 2:Female) 11 11 11
Age AG XX 1-2 bytes variable length 12 12 12
Height Hi XX.X 4 bytes variable length (in) 13 13 8
Preset tare Pt XXX 3-4 bytes variable length (increments 0.21b) 14 14 14 8
Body weight Wp XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.21b) 15 15 15 9
Fat % FW XXX 3-4 bytes variable length (increments 0.1%) 16 16 16
Fat mass fw XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.21b) 17 17 17
FFEM MW XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.21b) 18 18 18
Muscle mass mW XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.21b) 19 19
Muscle score sW XX 1-2 bytes variable length (1-24) 20 20
Bone mass bW XXX X 3-5 bytes variable length (increments 0.21b) 21 21
Body water wwW XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.21b) 22 22
Body water % ww XXX 4 bytes fixed length (increments 0.1%) 23 23
BMI Ml XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.1) 24 24 19
|deal body weight Sw XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.21b) 25
Degree of obesity oV XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.1%) 26
Visceral fat rating IF XX 1-2 bytes variable length 27 25
BMR (kJ) b XXXXX 1-5 bytes variable length (increments 1kJ) 28 26
BMR (kcal) B XXXXX 1-5 bytes variable length (increments 1kcal) 29 27
BMR score rJ XX 1-2 bytes variable length (1-24) 30 28
Metabolic age A XX 2 bytes fixed length 31 29
Target body fat % gF XX 1-2 bytes variable length (4-55) 32 30 20
Predicted weight gw XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.21b) 88 Bl 21
Predicted fat mass of XXX.X 3-5 bytes variable length (increments 0.21b) 34 32 22
Fat gain / lose gt XXXXX.X 3-7 bytes variable length (increments 0.21b) 35 33 23
Impedance (50kHz) [F XXXX.X 5-6 bytes variable length (increments 0.1) 36 34 24
Checksum CS XX 2 bytes fixed length 37 35 25 10
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Technical notes

Body composition measurement by the BIA method.

Introduction

This equipment provides estimated values for each measured value of body fat percentage, fat mass,
fatfree mass, muscle mass and bone mass by the DXA method, estimated value for the total body water
measured value by the dilution method and estimated value for the visceral fat rating by MRI method
using the Bioelectrical Impedance Analysis (BIA method).

For measurement, a mode must be selected based on body type.

1) Standard (for 5-99 years of age)

2) Athletic (for Athletic persons who exercise considerably more than non-athlete)

Making a distinction by body type in the measurement mode produces more reliable body composition
measurements for athletic persons, whose body compositions differ from those of average persons.

- Principles of body composition measurement

BIA is a means of measuring body composition — fat mass, predicted muscle mass, etc. — by measuring
bioelectrical impedance in the body. Fat within the body allows almost no electricity to pass through, while
electricity passes rather easily through water, much of which is found in muscles. The degree of difficulty
with which electricity passes through a substance is known as the electrical resistance, and the percentage
of fat and other body constituents can be inferred from measurements of this resistance.

The Tanita Body Composition Analyzer measures body composition using a constant current source with a
high frequency current (50kHz, 90nA). The 8 electrodes are positioned so that electric current is supplied
from the electrodes on the tips of the toes of both feet, and voltage is measured on the heel of both feet. The
current flows into the upper limbs or lower limbs, depending on the body part(s) to be measured.

- What is the DXA method?

Bone Resu
Standard fmalysiz - DD
P

DXA was originally designed to measure bone mineral content, but in
the full-body scan mode the body fat percentage, fat mass, and fat free
mass of individual body parts (arms, legs, trunk) can also be measured.
The image below shows one example of body composition
measurement results obtained by DXA.

3ERg

- e e O
=
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Body composition measurement results
obtained by DXA (Lunar Co., Ltd; DPX-L)

- What is dilution method?

In the dilution method, a labeled substance for a known amount is given and the concentration in
equilibrium diffusing evenly is measured to obtain the total amount of the solvent that dilutes the labeled
substance.

To measure the total body water (TBW), deuterium oxide (D20) is generally used as the labeled substance.
Deuterium oxide uses the overall total body water as dilution space so the total body water can be
obtained. To obtain the extracellular fluid amount, sodium bromide (NaBr) is used as a labeled substance.
Bromine (Br) is said to not enter the inside of cells, and uses extracellular fluid as the dilution space.

- What is the visceral fat?

Visceral Adipose Tissue (VAT) has been associated with increased risk of developing lifestyle-related
diseases. Accordingly, knowing and periodically checking the estimated VAT accumulation serves as one
factor of a number of factors in assessing the prevention of lifestyle related diseases.

Tanita has developed the technology for measuring the VAT accumulation risk through bioelectrical
impedance analysis (BIA) in comparison with image analysis applied to magnetic resonance imaging
(MRI), in addition to the established technology for measuring the percent of body fat. The VAT
accumulation risk is calculated by estimating the VAT area by the BIA method on the basis of MRI image
processing. This method has a higher correlation than the estimation of the VAT accumulation risk based
on BMI or abdominal circumference (waist circumference), allowing estimation that corresponds more
precisely to individuals.
*The VAT area by MRl is calculated by carrying out an image processing of the cross section of the lumber
vertebra L4-L5 regions.

(Fig. 1 - Fig. 3: Research results by N. Y. Columbia University and Jikei University Published by the North
American Association for the Study of Obesity [NAASO] in 2004.)

<Fig. 1> Relationship between VAT Area and BMI
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<Fig. 2> Relationship between VAT Area and Waist Circumference
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<Fig. 3> Relationship between VAT Area by MRI and Estimated VAT
Area by Tanita’s BIA
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- Factors giving errors in measurement

In the BIA method, impedance is measured and the body composition is calculated based on the value. It is

known that impedance changes by the amount of the total body water that occupies about 60% of weight

and the change in its distribution and temperature change. Therefore, for the purpose of research or for

daily repeating of measurements, the measurement conditions must be kept constant. Measurement under

the changing conditions of temperature and total body water distribution or blood flow volume of

extremities due to exercising, taking a bath, etc., affects the measurement result since the electric resistance

in the body also changes.

Therefore, it is recommended to measure under the following conditions for stable measurement.

1) 3 hours have passed after getting up and normal lifestyle activities are carried out during this period.
(The impedance transits staying at a high level if you remain sitting after getting up or drive a car, etc.)

2) 3 hours or more have passed after eating. (For 2 — 3 hours after eating, the impedance has a tendency to
decrease.)

3) 12 hours or more have passed after vigorous exercise for measurement. (The tendency toward changes
in impedance is not stable depending on the type and rigorousness of the exercise.)

4) If possible urinate before taking measurement.

5) For repeated measurements, measure at the same hour as much as possible. (At the same time of
measurement of weight, the measurements can be made more stable by measuring at the same time of
the day)

Very stable measured values can be obtained by measuring under the above conditions.
And in the development of this equipment, the following 6 items were set as conditions for the regression
equation.
1) Prohibition of alcohol intake for 12 hours before measurement
2) Prohibition of excessive exercise for 12 hours before measurement.
3) Prohibition of excessive eating and drinking the day before measurement
4) Prohibition of eating and drinking for 3 hours before measurement
5) Urination just before measurement
6) Avoid measurements during menstruation (for female)
Intra-day fluctuations (Weight)

2) Inter-day changes

The diagrams below offer examples of actual measurements made
of inter-day changes. A study was done to determine the degree of
change in the impedance between the feet during dehydration; the kg
first two days represent a normal daily routine, while in the latter o1
two days a state of dehydration was induced using a sauna. 5851

60.5 -1

60

u u u u u
10:00 12:00 14:00 16:00 18:00

No significant inter-day change was measured in body weight, Time
impedance between the feet, or body fat percentage during the i:ﬁ;‘x:‘::;ay)
normal daily routine. During the dehydrated state, however, a

drop in body weight of 1kg was noted, with the impedance o
between the feet rising approximately 15Q on the first day of 4104+
dehydration and 30-35Q on the second day. As a result, body fat ]
percentage was up by around 1% on the first day of dehydration .

95/14 (Tuesday)
X 5/16(Thursday)

Intra-day fluctuations (Impedance value)

380 -

and by 1.5-2% on the second day. @
As mentioned earlier, impedance increases when body weight is 360 4
reduced (such as by dehydration), and decreases when body 301
weight is increased through excess consumption of food and Y™ 1200 1400 1600 1500
drink. The inter-day change in impedance is thus inversely s Time
onday) @5/14 (Tuesday)

proportional to the change in body weight. As/15(Wednesday) X 5/16(Thursday)

These inter-day changes stem from such causes as:

1) Temporary increases in body weight (total body water) through overeating and overdrinking

2) Dehydration due to heavy sweating during vigorous exercise

3) Dehydration due to alcohol consumption or the use of diuretics

4) Dehydration due to heavy sweating during saunas, etc.

Accordingly, it is recommended that instructions be provided to the subject to help eliminate these causes
when accurate measurements are needed.
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The Regression Formula for Basal Metabolic Rate (BMR)

It has long been said among medical and nutritional specialists that "The Basal Metabolic Rate (BMR) is
more determined by the Fat Free Mass (FFM) than by the body weight" (Persons of a given body weight
with a higher FFM will have a higher BMR), and that from the aspect of evaluating the body composition,
should be estimated from the FFM. In addition, in cases of simple estimation formulae which can calculate
from the height, weight and age, without evaluating the body composition, there was a problem with
excessively high evaluations being given to obese persons with large body weight, and conversely
excessively small BMR evaluations given to muscular athletes, though these are not as many in number.
Currently, the BMR estimation recursion formula developed by Tanita, the manufacturer of body
composition analyzers, based on their research, works by multiple regressive analysis using this FFM, and
has a higher degree of accuracy in the individual differences in body composition. In order to derive the
BMR, resting respiratory metabolism (Resting Energy Expenditure: REE) was measured using a breath gas
analysis device, and this estimation recursion formula was created based on this data.

<Figure 1> The Relationship Between Resting Energy Expenditure (REE) According to Breath
Gas Analysis and Weight, FFM

(Presented at Nutrition Week, Held in San Diego in 2002)

As shown in Figure 1: the REE (BMR) has a stronger relationship to the FFM than to body weight, and a
difference is visible between males and females in the distribution trends. We see that in principle that we
should calculate from the FFM rather than by the old formula centred on the relationship with weight.
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<Figure 2> Comparison of BMR Values from the TANITA Multiple regression model and
Breath Analysis

(Presented at Nutrition Week Held in San Diego in 2002)

The current BMR retrogression formula is a formula which acts on the principle of using the FFM value
from the results of body composition measurement according to the BIA, A good relationship is shown in
the BMR value based on actual breath analysis REE or R=0.9 (p<0.0001). These results were presented at
the First Annual Nutrition Week (American College of Nutrition, American Society for Clinical Nutrition,
American Society for Parenteral and Enteral Nutrition, North American Association for the Study of

Obesity) held in 2002 in San Diego.

NOTE: This model has been calibrated for those between ages of 18-84. Those individuals outside of this
age range may not be obtain accurate readings.
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Specifications

Model number

SC-331S

Power source

AC adapter (included) Center Minus

Input Voltage: 100-240 VAC 50/60 Hz 1.5A Output Voltage: 7 VDC

Rated Current: 4 A No Load Input Voltage: 7VDC

Power Consumption 28 W
Measurement System Tetra polar Bioelectrical Impedance Analysis
Measurement Frequency 50 kHz
Measurement Current 90 pA
Impedance Electrode Material Pressure Contact Stainless Steel Foot Pads
Measurement
Measurement Style Between Both Feet
Measurement Range 150 - 12002
Accuracy at first calibration +2%
Measurement System Strain Gauge Load Cell
Weigh 270kg / 0.1k
eight Maximum Capacity / Minimum Graduation &/ &
Measurement 6001b / 0.21b

Accuracy at first calibration

+02kg/ +041b

Clothes Weight 0-10kg / 0.1 kg increments 0-201b / 0.2 1Ib increments
Gender Male / Female
Body Type Standard (5 - 99 years) / Athletic (18 - 99 years)

Input Items :
Age 5-99 years old / 1 year increments
Height 90.0-249.9 cm / 0.1 cm increments |3 ft-7 ft 11.5in / 0.5 in increments
Target Body Fat % 4-55%

Target Body Fat % 4-55%
Weight 0-270 kg / 0.1 kg increments 600Ib / 0.2 1b increments
Gender Male / Female
Display Body Type Standard / Athletic
Age 5-99 years old / 1 year increments
Height 90.0-249.9 cm / 0.1 cm increments |3 ft- 7 ft 11.5in / 0.5 in increments
FAT% 3-75% / 0.1% increments
Logo TANITA LOGO (240x64 dot)
Model number SC-331S
Date and Time 2009 /1/1-2099 /12 / 31
Serial Number 00000001 - 99999999
ID 0000000000 - 9999999999
Body Type Standard (5 - 99 years) / Athletic (18 - 99 years)
Gender Male / Female
Age 5-99 years old / 1 year increments
Height 90.0-2499 cm / 0.1 cm increments |3 ft-7 ft 11.5in / 0.5 in increments
Clothes Weight 0-10kg / 0.1 kg increments 0-201b / 0.2 1b increments
Weight 0-270kg / 0.1 kg increments 600Ib / 0.2 1b increments
FAT% 3-75% / 0.1% increments
Output Items - -
Fat Mass 0.1 kg increments 0.2 Ib increments
FFM 0.1 kg increments 0.2 Ib increments
Muscle Mass 0.1 kg increments 0.2 Ib increments
Print-out | TBW 0.1 kg increments 0.2 Ib increments
TBW% 15 - 85% / 0.1% increments
Predicted Fat Mass 0.1 kg increments 0.2 Ib increments
BMR 1 kJ increments / 1 kcal increments
Metabolic Age 1 years increments ( 12 - 90 years)
Visceral FAT Rating 1 Level increments ( 1-59 Level)
BMI 0.1 increments
Predicted Weight 0.1 kg increments 0.2 Ib increments
Desirable range 3-75% / 0.1% increments
Indicator - FAT %
Indicator - BMI
Indicator - Visceral FAT Level
Indicator - Muscle Mass
Indicator - BMR
Physique Rating
Impedance 150 - 1200Q
Display 3 Rows, 5 Digits LCD
Output Data Interface USB

Temperature Range of Usage

32°F to 95°F / 0°C to 35°C

Relative Humidity

30 - 80% (without condensation)

Weight of Equipment (Remote Display Version)

6.8kg 15.01b

Weight of Equipment (Column Mounted Version)

12.1kg 26.71b

. Platform
Size

372 X 375 X 101 mm (14.6 X 14.8 X 4.0in)

Height (Column Mounted Version)

1024 mm (40.3in)
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USA and Canada
Federal Communications Commission and Canadian ICES Notice
This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules
and Canadian ICES-003. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to
try to correct the interference by one or more of the following measures: <
e Reorient or relocate the receiving antenna. D | Sp Osal
¢ Increase the separation between the equipment and receiver.
e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to E This equipment is electronic device. Please
]
.

~

which the receiver is connected. dispose of this equipment appropriately as
not the genera 1 household waste but

electronic equipment. Please follow a
regional regulation when you dispose of this.

¢ Consult the dealer or an experienced radio or television technician for
help.

Modifications

The FCC requires the user to be notified that any changes or modifications

made to this device that are not expressly approved by Tanita Corporation

may void the user’s authority to operate the equipment.

_/

<U.S.A. representative>

TANITA Corporation of America, Inc.

2625 South Clearbrook Drive, Arlington Heights, Illinois 60005, U.S.A. TEL: 1-847-640-9241 FAX: 1-847-640-9261 http://www.tanita.com

<Manufacturer>

TANITA Corporation

1-14-2, Maeno-cho, Itabashi-ku, Tokyo 174-8630, Japan TEL: +81 (0) 3-3968-7048 FAX: +81 (0) 3-3967-3766 http://www.tanita.co.jp

TANITA Europe B.\V. TANITA Health Equipment H.K.LTD.
Hoogoorddreef 56-E, Unit 301-303, Wing On Plaza, 3/F., 62 Mody Rord,
1101 BE Amsterdam, the Netherlands Tsimshatsui East, Kowloon, Hong Kong

TEL: +31-20-560-2970 TEL: +852-2834-3917

FAX: +31-20-560-2988 FAX: +852-2838-8667

http://www.tanita.eu www.tanita.asia

TANITA India Private Limited TANITA (Shanghai) Trading Co., Ltd.
A-502, Mittal Commercia, Off. M.V. Road(Andheri Kurla Road), Room 8005, 877 Huai Hai Zhong Lu, Shanghai,
Marol, Andheri-East, Mumbai 400 059 INDIA The People's Republic of China

TEL: +91-22-3192-6107 TEL: +86-21-6474-6803

FAX: +91-22-2859-9143 FAX: +86-21-6474-7901

www.tanita.co.in www.tanita.com.cn

Copyright © 2013 TANITA Corporation. All Rights Reserved. Feb 2013.TY.C.SC3317601(3)



TANITA

ANALIZADOR DE COMPOSICION CORPORAL

SC-331S

Manual de instrucciones

SC-331S
VERSION CON UNIDAD DE
VISUALIZACION REMOTA
SC-331S
VERSION MONTADA EN COLUMNA
<Condiciones de uso> <Condiciones de almacenamiento>
Intervalo de temperatura de uso: 0°C = 35°C Intervalo de temperatura ambiental : -10°C — 60°C
Humedad relativa : 30% - 80% Intervalo de humedad relativa : 10% - 90% (sin condensacion)
(sin condensacion) Para evitar problemas de funcionamiento no almacene este equipo donde haya luz
Altitud méaxima : 2,000m ASL solar directa, cambios significativos de temperatura, riesgo de humedad, mucho
Gama de presion de Medio Ambiente  : 86kPa - 106kPa polvo, fuego cercano o donde haya riesgo de que reciba choques o vibraciones.

Lea atentamente este MANUAL DE INSTRUCCIONES y
téngalo a mano para posibles consultas.
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Uso previsto

*Este equipo puede usarse en la deteccién de ciertas enfermedades de los adultos y
condiciones relacionadas con el peso y composicién corporal.

*El equipo puede usarse en el control y prevencioén de afecciones causadas por depésitos
excesivos de tejido graso, tales como diabetes, hiperlipidemia, colelitiasis (calculos
biliares) e higado graso.

*El equipo puede usarse en el control de cambios en la composicién corporal de las
personas relacionados con la razén de tejido graso a tejido magro.

*El equipo puede usarse para evaluar la efectividad de los programas de nutricién y
ejercicios de las personas para la salud y el bienestar fisico.

*El analizador de composicién corporal Tanita Body Composition Analyzer es indicado
para uso en la medicién de peso e impedancia y el presupuesto del indice de masa
corporal (BMI), el porcentaje de grasa corporal total agua corporal, la masa muscular
(esquelétal y lisa) , Tipo de cuerpo, la masa osea, el nivel de grasa visceral con margen
saludable, el indice del metabolismo basal (BMR), la edad metabolica, y con el enfoqué
al porcentaje de grasa corporal con peso y masa grasa predichos, usando BIA (analisis
de la impedancia Bioelectrica).

El dispositivo es indicado para el uso para nifios sanos de 5-17 afios y adultos sanos
con vidas activas, vidas moderadas, o de vidas inactivas.

Eficacia

1. Este equipo es facil de usar y no requiere instalaciones especializadas ni experiencia
para tomar las mediciones.
2. Las mediciones pueden tomarse en '
\ . x
forma rapida y sencilla, causando F
un minimo de inconvenientes al 8 N
paciente durante la medicion.
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Para su seguridad

Esta seccion explica las medidas de precaucion que deben tomarse para evitar lesiones a los P -
usuarios de este dispositivo y a otras personas, asi como para evitar dafios a la propiedad. Es recauclﬂn

recomendable que se familiarice con esta informacion para garantizar la operacién segura de este

e N
equipo. Manténgalo lejos del agua.
c Ad l 1A No seguir las instrucciones resaltadas con este simbolo podria producir la Evite usar el equipo en personas con alergias a los metales.
ver encla muerte o una lesion grave. Las reacciones alérgicas pueden ser causadas por el acero inoxidable utilizado en los electrodos de
este dispositivo.
P T No seguir las instrucciones resaltadas con este simbolo podria producir una
A recauclon lesion o dafio a la propiedad. No salte en el equipo.

T > i T >
S = ® Este simbolo indica las acciones que estan prohibidas. No se apoye en el equipo. S =
- —— . . sy -
S No use este equipo cerca de otros productos que emitan ondas electromagnéticas. S
S (7] - 3 (7]
§ % 0 Este simbolo indica las instrucciones que siempre deben seguirse. Prohibido No use este equipo cerca de otros productos que emitan ondas electromagnéticas. g %
[7%] [
D D
E_ g- No aplique fuerza a la pantalla. E g-
o — Iy —
e S
~ N ~ N
D D
- -

- El panel de la pantalla puede romperse o producir una lesiéon.
B A Advertencia

Ayude a las personas con discapacidades.

e N
Este equipo no debe usarse en personas con marcapasos o cualquier
otro implante mecanico.

Otra persona debe realizar las mediciones para las personas con discapacidades que afecten su
capacidad de hacerlo ellas mismas.

J
f N
Asegurese de limpiar la plataforma de la balanza con un desinfectante adecuado después
de cada uso.

Este equipo envia una pequefia corriente eléctrica a través del cuerpo, la
cual podria interferir o causar el mal funcionamiento de los implantes
médicos eléctricos, produciendo un grave dafio.

Manténgase lejos de la persona durante la mediciéon para evitar un choque eléctrico y para

No manipule el enchufe con las manos hiimedas. garantizar la precision.

Esto puede producir un choque eléctrico, incendio o fuga. N8 _ _
b Controle continuamente tanto a la persona como al equipo para detectar anomalias.

Si se detecta alguna anomalia en la persona o en el equipo, tome la accién adecuada, tal como

Mantenga este equipo lejos de los gases inflamables y ambientes detener el equipo a la vez que garantiza la seguridad de la persona.

Prohibido ricos en oxigeno.

Desenchufe el cable de corriente alterna (CA) cuando mueva el equipo.

No modifique este equipo de ninguna forma. La interpretacion de los resultados del andlisis (por ejemplo, evaluacion de las mediciones
y formulacién de los programas de ejercicios basada en los resultados) debe ser realizada

Esto puede producir un choque eléctrico o lesién, o puede afectar la )
por un profesional.

precision del andlisis. Siemore
PTe.-- 1 25 medidas para perder peso y los ejercicios basados en el autoanalisis podrian ser dafinos para

su salud. Siga siempre el consejo de un profesional calificado.

No utilice un adaptador para multiples enchufes.
Este equipo esta designado como un dispositivo de Clase B IT (principalmente para
sistemas disefiados para utilizarse en ambientes domésticos) y tiene la certificacion de CE
(EMC), pero puede afectar a los dispositivos que son sensibles a las ondas
~ electromagnéticas.

Esto puede producir un incendio.

Si va a conectar una computadora o dispositivos periféricos a este equipo, utilice los dispositivos
cumpliendo con IEC60601-1 (EN60601-1). La energia debe suministrarse desde un transformador
de aislamiento para uso médico para los dispositivos IEC60950 (EN60950). Mantenga una
) distancia de 1,5 m entre las unidades durante la operacién. No hacerlo puede producir un choque
eléctrico a las personas o un mal funcionamiento.
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Utilice s6lo una toma correctamente cableada.

Sélo los cables originales y los equipos se les permite.

| Siempre...




Para su seguridad

Il Para realizar una medicion precisa Il Mantenimiento programado

TANITA recomienda que cada instalacion realice inspecciones periddicas de cada unidad.

Evite realizar mediciones después de un ejercicio extenuante. 1. Revise lo siguiente por lo menos diariamente:

Esto puede producir mediciones inexactas. Realice las mediciones después de un
descanso suficiente.

¢ Que la unidad esté sobre una superficie estable y nivelada
2. Inspeccione visualmente lo siguiente por lo menos semanalmente:

e La pantalla, para detectar dafios o contaminacién

Evite realizar mediciones después de una ingesta de alimentos o |iqu|d0 en e Todos los Cables, cordones y extremos de los conectores, para detectar dafios o contaminacién

exceso o cuando esté deshidratado.

¢ Todas las etiquetas relacionadas con la seguridad, para verificar que estén legibles

S ? Esto puede producir mediciones inexactas. Para una mayor precisién, evite usar el e Todos los accesorios (sensores, electrodos, etc.), para detectar desgaste o dafos s ?
= . . 2 a1 . .z N
@ 'C-D.. equipo directamente después de levantarse. Utilicelo a la misma hora en cada ocasion, e documentacién de la revision actual de los equipos @ 'C-D..
2w por lo menos tres horas después de cada comida. 3 . . _ N 7,)
] o S|empre_ .. 3. Inspeccione visualmente lo siguiente por lo menos mensualmente: a o
g e . . . , L. ¢ Los tornillos de montaje en la base Z o
= - No tome medidas cuando utilice transmisores, como los teléfonos méviles, que pueden afectar las =2 st
— lecturas. Actualice los ajustes, reemplace los items o llame al servicio técnico, segiin sea necesario, —
— N / de acuerdo a los resultados de la inspeccidn visual. No utilice la unidad si ve signos de —_
?D‘ dafos. El equipo que esta dafiado debe ser inspeccionado por personal calificado para CNI;
- Use el equipo bajo las mismas condiciones y en la misma posicion, en la medida verificar su operacion adecuada antes de usarlo nuevamente. -

de lo posible, para registrar en forma precisa los cambios.

Las lecturas se afectan enormemente por el nivel de hidratacion y la posicién del cuerpo. El equipo debe ser inspeccionado de acuerdo con la normativa de cada pais.

Uselo a la misma hora del dia cada vez, bajo las mismas condiciones y con la misma
posicién del cuerpo.

Evite las mediciones en multiples ubicaciones con grandes diferencias de
temperaturas.

Esto puede producir mediciones inexactas. Deje que el equipo descanse por lo menos dos
horas antes de usarlo, si ha sido llevado a una nueva ubicacién con una diferencia de
temperaturas de 20°C o mas.

Los pies desnudos deben colocarse correctamente sobre la plataforma de electrodos.

Asegurese de que las plantas de sus pies estén libres de exceso de suciedad, ya que esto puede
actuar como un obstaculo para el paso de la suave corriente eléctrica.

Use una ubicacion estable.

Pueden producirse errores en las mediciones si el dispositivo se utiliza en una ubicacion inestable.
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Nombre de los componentes / método de conexion

Version con unidad de visualizacion remota

Caja de control

Plataforma

— Electrodo
(4 posiciones)

/A\PRECAUCIONES

Tapa de la impresora

Pantalla

Tecla de funcionamiento

g .
Accesorios

ﬂ Manual de instrucciones (este manual)

[] Guia de funcionamiento
[[] D-ROM (controlador USB)
[] Adaptador de
alimentacion de CA
[ ] Cable de
corriente alterna

[] Cuentagotas 1 unidad

[ ] Rollo de papel de impresora

(Papel térmico comun; diametro

del rollo: 55 mm, longitud del
rollo: aprox. 34 m)

* Para obtener mas

informacién, péngase en
contacto con el distribuidor que le vendié

producto.

.

el

Asegtrese de que la plataforma de medicién esté situada sobre una superficie
nivelada y estable. Si la plataforma de medicién no se encuentra estable debido, por

ejemplo, a que no todas las patas se apoyan en el suelo, existe el riesgo de dar un
traspiés o de que las mediciones sean inexactas.

Caja de control

/\PRECAUCIONE

Version montada en columna

Columna

Plataforma

e

O Ogdd

0

ﬁ Manual de instrucciones (este manual)

Accesorios

Guia de funcionamiento
D-ROM (controlador USB)
Montaje de guia
Adaptador de
alimentacion de CA

Cable de

corriente alterna

Llave hexagonal (1 unidad)
Pernos de cabeza hexagonal
(M5L12) (4 unidades)

Cuentagotas 1 unidad

Rollo de papel de impresora

(Papel térmico comun; diametro

del rollo: 55 mm, longitud del
rollo: aprox. 34 m)

* Para obtener mas

informacién, pdéngase en
contacto con el distribuidor que le vendi¢ el

%

producto.

S Asegtirese de que la plataforma de medicién esté situada sobre una superficie
nivelada y estable. Si la plataforma de medicién no se encuentra estable debido, por

ejemplo, a que no todas las patas se apoyan en el suelo, existe el riesgo de dar un
traspiés o de que las mediciones sean inexactas.

lezi|in ap sajuy

-
=
[=]
3
=
S
(1]
=N
[5-]
=
[}
[x]
o
3

=
o
=
[1-]
=
S
(13
(7]
~
3
D
)
[=]
o
o
=N
(5]
[x]
(=]
=
(1]
=
O
-

=)

133



Pre PAraCI0 (instalacion del rollo de papel en la impresora

. J f ie el roll 1 li j
Ca]a de control (nﬂmbre de las teclas) Q PRECAUCIONES z;)fp:;(e)ir, cambie el rollo de papel cuando aparezcan lineas rojas en los laterales
Teclas de seleccién Teclas de seleccién de ¢ Por favor, preste especial a.tencién para e.vit.ar lesionarse con el borde afilado.
Tecla OPEN de tipo corporal sexo masculino/femenino e Por favor, apague la maquina antes de eliminar atascos de papel.

Tecla de alimentacién Para abrir la tapa Para seleccionar Para seleccionar sexo - -

de papel de la impresora. el tipo corporal. masculino/femenino. Instalacion del rollo de papel enla impresora

Para alimentar el | —

. Oswon | _ . ———~=——
papel de la impresora. O s (D) () Tecla Enter/Next Pulse [on/off | para encender la unidad. Es
( ) O cencer (100D — Para registrar la . —1 A

Tecla ON / OFF [j ° e A informacion * Después de que se encienden todas las ldamparas, aparece el |, m:

Para encender/apagar o o O © i i namero de modelo |33 {] y luego se visualiza .
- (ON / OFF) la unidad. e m Ol o e ()| Ml y Hueg B —
o e lanual . | | Enter (_BodyType m 3
?-‘- E. Tecla de seleccion SREtenCict:eeVeight E Body Composition : r *‘ fext Tecla CE 2 E‘
s 8 de modo | o Analyzer IS Para borrar/cancelar — . 3 (D
2 Para seleccionar entre el lad la informacién (1) Pulse ¢ 0 PEN ) (ab rll‘). s @«
@ % modo de analizador de Teclade introducida. ' . o
3 composicién corporal y el configuracién _ (2) Abra la tapa de la impresora. @
s E._ modo de sélo peso. Para ajustar la fecha Tecla de punto decimal E
3 = y la hora, configurar Para introducir un punto decimal. e
2 = Tecla de puesta a cero la impresora, etc. =
v N p ’ 1 611 N
- ) Para poner la bascula a cero. Teclas numéricas a
3 = Para introducir valores numéricos. -
g Tecla de ajuste de tara
= preestablecida (peso de la ropa) Tecla de “kg / 1b” (3) Instale el rollo de P apel en 1 a
o Para establecer la tara (peso de laropa)  Unidad de cambio .
3 1mpresora.
= * Quite el adhesivo del rollo de papel y desenréllelo

aproximadamente 10 cm.

Conexion de enchufes

[ ‘ 1 Cierre la tapa de la impresora.
Parte posterior del _\ w [ e Si se visualiza

c>La tapa de la impresora esta abierta; asegtirese
controlador ‘o
de cerrarla correctamente (1= pagina 173).

Adaptador de alimentacién de CA

AAVISO IMPORTANTE *Para evitar descargas eléctricas, no conecte o desconecte el Pulse la tecla (papel) y

huf I 1 .
enchufe con las manos himedas - : corte el exceso de papel.
ePara evitar descargas eléctricas, no utilice este equipo cerca

del agua. c * Si la opcidn de corte automatico estd ajustada a
APREC AUCIONES e Para evitar errores de medicién, no realice mediciones mientras utiliza ”OFF'I, e.l corte automatico no se lleva a cabo
equipos que generan ondas de radio, como los teléfonos portitiles. (15~ pagina 140).

® Use solamente el adaptador CA original (Modelo: SA25-0535U). Utilizar
otros adaptadores diferentes del original puede alterar el funcionamiento
o provocar humo o incendios.

Instalacion completa.
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Varios parametros

Abra la pantalla de seleccion del ajuste.

Pulse [on/orf | para encender la unidad.

* Después de que se encienden todas las lamparas, aparece el
numero de modelo y luego se visualiza [Jf]-

Fat %
Healthy Range

Fat %

==
-
=
=3

Net

Stabilzed

T Gvertat
o T tealtny

TE Underfa
(ot Type | | Male/Female )

( - " Elementos de ajuste Activacion / desactivacion de ajustes de impresion (r=&= pagina 146)
Pulse [Mode Setting - w GEE ’ . — &
e Aparece la pantalla de introduccién del ajuste. o nn 2. 1 | Fechay hora (15~ pégina 138) 39 | Logotipo de TANITA

oL 1 39— 67 1 . . Lo ——> N~ (== Cantidad de hojas a imprimir 40 | Nombre de categoria

?s _e ementos 39 — 67 son los ajustes para imprimir (13 Fat% i 2 Modo de composicién corporal (125~ pagina 140) 41 | Fecha
pagma 148) (Body Type | Wale/Female
. . Cantidad de hojas a imprimir 42 | Ntimero de serie
¢ Una vez realizados todos los ajustes: 3 . .
) ) Modo de sélo peso (1ZF~ pagina 139) 43 | Memoria
—>Pulse (Mode Setting] en la pantalla “Seleccion del ajuste” (vuelve a aparecer la . .
talla de introd i6n de t A Corte automético del papel de la impresora 44 | Num. de ID
antalia de introduccion de tara). ‘.
p ) (1=&~ pagina 140) 45 | Masa de grasa
5 | Sefal audible (=&~ pagina 140) 46 | Masa libre de grasa
6 Visualizacién del margen de % de grasasaludable 47 | Masa muscular
(=&~ pagina 141) 48 | Agua corporal total
Nuam. de ID (125~ pagina 141) 49 | % de agua corporal total
Flujo de medicién (125~ pagina 142) 50 | Masa dsea
Modo atlético (15~ pagina 142) 51 | Tasa de metabolismo basal (TMB)
10* | Introduccién de unidad de estatura (=&~ pagina 143) 52 | Edad metabdlica
11 | Tiempo de determinacién automatica (1%~ pagina 143) 53 | Indice de grasa visceral
17 | Modalita Lottatore (125~ pagina 144) 54 | IMC (indice de masa corporal)
18 | Porcentaje objetivo de grasa corporal (15~ pagina 145) 56 | Peso corporal ideal
19 | Seleccionar idioma (1Z&~ pagina 145) 57 | Grado de obesidad
20 | Preajuste de elementos a imprimir (125~ pagina 146) 58 | Rango deseable de % de grasa corporal
59 | Gréfico de % de grasa %
60 | Grafico de IMC
* Invalido:lb 61 | Grafico de indice de grasa visceral
62 | Grafico de masa muscular
63 | Grafico de TMB
64 | Indice de fisico

m * Al realizar diversos ajustes de forma continua,

c>pulse cada ndmero para registrarlo.

*La maquina retendré la informacién introducida hasta la proxima vez que se modifique.

*Una vez realizados todos los ajustes:

—>Pulse (Mode Setting] en la pantalla “seleccion del ajuste” (vuelve a aparecer la pantalla de

introduccién de tara).
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Varios parametros @eodos se ajste (continuacion)

Registre la fecha y la hora (viene de la pagina 136).

Establezca el niimero de paginas a imprimir para el analizador de composicion corporal (viene de la pégina 136).

m * Al realizar diversos ajustes de forma continua,

c>pulse cada ndmero para registrarlo.

para el monitor de composicion corporal como para la

bascula, la tecla (FEED) (papel) no funcionara.

=pulse (CCE ) (se borra la informacién introducida).

¢ Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada:

Pulse (_1 )y luego pulse (Enter /Next - |« GF) Pulse (2 ) y luego pulse (Enter /Next )- [ v :
* Aparece la pantalla de ajuste de “fecha y hora”. e Ko - * Aparece la pantalla de ajuste del “ntimero de hojas a imprimir |, mx
E L = para el monitor de composicién corporal”. E =
ey e | ooty | ‘
[T
Introduzca la fecha y la hora. | JEMOE Introduzca el niimero de hojas a imprimir. [ ...
- * Introduzca el afio, mes, dia, horas y minutos con 2 digitos, en ese (] -_',j 'T :r', . m *El ajuste predeterminado es “ 17 (margen de [ ==
g. a 01:den. ' ‘ E ,-“-,,,-,ﬁ introduccion: 0 — 3). E § a
§ D E]emploz Para introducir: 9:47 am, 21 de enero, 2009 - LUt p— e Si el niimero de hojas a lmprlmlr se ajusta a “0” tanto - W g D
s : [0]09] [O]1] [O109] para el monitor de composicién corporal como para la s :
= A bascula, la tecla (papel) no funcionara. )
= [— aTaTaln] ¢ Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada: = =
= _| Para infroducir las 6:00 pm, it ::l' "_' :i' ‘ = pulse ( CE ) (se borra la informacién introducida). =
N pulse Heatn Fange o ': ] . . . N
= Afto 2009 Enero 21% e IO Después de introducir el valor wn| CEL =
¢ Para introducir un nimero de 1 digito (0 - 9), primero W [ Famte ) numérico, pulse (Enter / Next \j). {H“Wm = !':l' l':l’
pulse 0. * La méquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fat
* Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada: St
c>pulse { CE ) (se borra la informacién introducida).
¢ Para dejar de introducir durante el proceso,
=>pulse (Enter/Next>-
8 i ' L 3 D. [wm CCL
Después de introducir todos los wm| CEL Pulse ('3 ) y luego pulse (Enter/Next - [~ GFf
P PN RO * Aparece la pantalla de ajuste del “ntimero de hojas a imprimir |, mx 71 |
elementos, Plllse Q Enter / Next). Healty e UE‘ s para la bascula”. E =
* La mdquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fatt . S o
(ot Tyme | W
Introduzca el numero de hojas a imprimir. (../[CELAT -
m * El ajuste predeterminado es “ 1”7 (margen de [,z - 77
introduccion: 0 — 3). E T
* Si el namero de hojas a imprimir se ajusta a “0” tanto —— )

( Enter / Next -

* La maquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”.

Fat %

Body Type

Después de introducir el valor numérico, [ ... LEL

Fat %

Healthy Range
o

o

Stabilized

Male/Female

*Una vez realizados todos los ajustes:

—>Pulse (Mode Setting] en la pantalla “seleccion del ajuste” (vuelve a aparecer la pantalla de

introduccién de tara).

*La maquina retendré la informacién introducida hasta la proxima vez que se modifique.
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étodos de ajuste (continuacion)

Varios parametros

Seleccione ON / OFF para Ia opcion de corte automatico del papel de la impresora (viene dela pégina 136).
Pulse (_4 )y luego pulse (Enter /Next - |« GF)

* Aparece la pantalla de seleccién “corte automatico ON / OFE.” o L% v

Fat%

(Body Type

i 10 TCocong |-
Seleccione ON u OFF para la opcién de [ ... CFEOM
corte automatico. iz SOFF |-
m ¢ El ajuste predeterminado es “1.on.” (“1. on” = valido, Fat % ,’ [ '

“0. off” = no valido) s [MaloFomale )

* Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada:
=>pulse { CE ) (se borra la informacién introducida).

Después de introducir el valor numérico, [ .../ CCL

( Enter / Next . ot g0 |-

* La mdquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fat%
(o Type | Male/Female

Pulse (_§ )y luego pulse (Enter /Next - |« GF)
* Aparece la pantalla de seleccién “sefial audible ON / OFF”. o 1 l:"
Seleccione ON u OFF para la seiial wa| CELNIC -
audible. woitis|  [aFF e
m * El ajuste predeterminado es “l.on.” (“1. on” = valido, | ** ,’ 1207 -

“0. off” = no vélido) Comel__ [aeFomle )

¢ Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada:

=pulse { CE ) (se borra la informacién introducida).
Después de introducir el valor | CCL
numérico, pulse ( Enter / Next - o on..
* La mdquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fat% o o

(BodyType | | Male/Female )

m * Al realizar diversos ajustes de forma continua,

c>pulse cada ndmero para registrarlo.
*La maquina retendré la informacién introducida hasta la proxima vez que se modifique.

Seleccione ON / OFF para la opcion Visualizacion del margen de % de grasa saludable (viene de la pigina 136).
Pulse (_§ ) y luego pulse (Enter /Next - [« GEL |

* Aparece la pantalla de selecciéon “ON o OFF para la opcién

Fat % i
Healthy Range [N} st

Visualizaciéon del margen de % de grasa saludable”. E

Body Type

Seleccione ON u OFF para la opcion (v QELOE

“Visualizacion del margen de % de = OofFF |

grasa condicion” al utilizar el (= Zlan
W o)

analizador de composicion corporal.

m ¢ El ajuste predeterminado es “1.on.” (“1. on” = valido, “0. off” = no vélido)
¢ Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada:

=pulse (CCE ) (se borra la informacién introducida).

Después de introducir el valor numérico, .. :

(_Enter / Next - | 00 |

* La mdquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fat%
(Body Type | | Male/Female )

UM
e
e

Realice el ajuste con/sin un ID (viene de la pagina 136).

Pulse ( 7 ) y luego pulse (Enter / Next - e OFE

* Aparece la pantalla de ajuste “con o sin ID”.

Cootrmme |
Realice el ajuste con o sin un ID. wa| CELOIT -

at %
Healthy Range

m ¢ Bl ajuste predeterminado es “0. off.” (“1. on” = con ID,
“0. off” = sin ID)
® Para corregir el valor introducido o cancelar la
entrada:

=>pulse ( CE ) (se borra la informacién introducida).

Fat %

ndetl
Body Type Male/Female

2 b ]
;;.

Después de introducir el valor numérico, [ ... -
( Enter / Next - = ol

* La mdquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fath
(BodyTyme | WalejFemale

*Una vez realizados todos los ajustes:

—>Pulse (Mode Setting] en la pantalla “seleccion del ajuste” (vuelve a aparecer la pantalla de

introduccién de tara).
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Varios parametros @eodos se ajuste (continuacion)

Seleccione el flujo de medicidn (viene de la pagina 136). Seleccione la unidad de introduccion de estatura (viene de la pagina 136).

Body Type

Pulse y luego pulse (Enter /Next)- [« GFL Pulse C 1 )C 0 ) y luego pulse vl OCL
. Ali)arece 113,1 pantalla de seleccion “ON u OFF para el modo de un |, mx - (Ent er / N BXD- a2 n ..
Solo paso-. Fat% : = c s ue . ” Fat % i
m « El modo de un solo paso es ; _Sme : fpfili.ege lli pantalla de seleccién “introduzca unidad de peso”. —
c>un modo que se utiliza para medir el peso corporal nvahao:
después de infroducir informacion personal. Seleccione la unidad de introduccién de estatura. [..[CEL |17
2> Seleccione ON u OFF p ara el mOdO de CWeiuhl CCLI |- m ¢ El ajuste predeterminado es “0. off.” [mmm [l'l: " ‘E 23
=3 o1 . % 0. off: establece una unidad de introduccién de 0 T = =3
8= un solo paso al utilizar el analizador de [z =[JzFF cetatura de 0.1 cm = lan - 8=
2 e o » — 7 ’ (BodyType Male/Female g P79
g : composicion Corporal. Fat% i,_-,n " 1. on: establece una unidad de introduccién de S =
% @ m * El ajuste predeterminado es “0. off.” (“1. on” = valido, e e estatura de 1 cm § @
—- = “0. off” = i ® Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada: = o=
=1 . off” = no valido) ] o } -
— e Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada: = pulse CCED (se borra la informacién introducida). o
N ) . ca s . ~
c>pulse { CE ) (se borra la informacién introducida). , . . __
= F Después de introducir el valor wa| L =
Después de introducir el valor w| GEL numérico, pulse ( Enter / Next - i nn
numérico, pulse k Enter / Next). e HH - e La mdquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fats
¢ La maquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccion del ajuste”. Fatt o
_———

Pulse ¢ 1 (1) y luego pulse (e GEE

N . E——— " N Fat % 11
Pulse (/9 ) y luego pulse (Enter /Next)- |- GFf _ Enter / Next - s -
* Aparece la pantalla de seleccion “Seleccione ON / OFF para la |wmfi o .. * Aparece la pantalla de seleccion “tiempo de determinacién | ™*
seleccion del modo atlético”. Fat% automatica durante la introduccién de informacion”. o HaloFenale )
Commwel____ m e La funcion de determinacién automatica durante la introduccion de informacion es:
c>una funciéon que determina automaticamente el valor introducido, incluso si no se
SClECCiOIle ON u OFF para la seleccién de Weight I_" 'l: 'l_ 'l"l L"l pulsa de manera inmediata {Enter / Next ), después de introducir un valor numérico.
modo atlético al utilizar el analizador de iz OoFF | Establezca el tiempo de determinacién automatica e
1c10 Fat% ( - O = N . o ., -
composicion corporal‘. _ Q e durante la introduccién de informacion.
m ) }jj(l) a(])?fs”t e_};rs i:fg?)mado es "Lon” (1. on” = vélido, m ¢ El ajuste predeterminado es 5 segundos (“5”). (margen | ra% "
' B de introducciéon: 0 - 9). CoatrTe| [WeeFomle )

1 : uyr . L.
*Si se selecciona “0”, los valores no se determinan automaticamente.

¢ Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada:
=>pulse ( CE ) (se borra la informacién introducida).

* Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada:
c>pulse { CE ) (se borra la informacién introducida).

Después de introducir el valor | CCL
numérico, pulse (Enter / Next - ] oo Después de introducir el Va19r w| O L .
e La maquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fat % numérico y pulse (Enter / NEXt)‘ st K E E’ -
S * La méquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fal% =
(Bway e | | Male/Female )
m * Al realizar diversos ajustes de forma continua, *Una vez realizados todos los ajustes:
—>pulse cada niimero para registrarlo. —>Pulse (Mode Setting) en la pantalla “seleccion del ajuste” (vuelve a aparecer la pantalla de

1 4 2 *La maquina retendra la informacién introducida hasta la préxima vez que se modifique. introduccién de tara). 1 4 3



Varios parametros @eodos se ajuste (continuacion)

Establecimiento del modo de luchador (viene de la pagina 136). Seleccione ON /OFF de la ratio de grasa corporal objetivo (viene de la pagina 136).
Pulse ( 1 ) 7 ) yluego pulse wn OEL Pulse ( 1 )( 8 ) yluego pulse ws| GEL
Fat% 1 Fat % ] ':’
( Enter / Next - = (Enter / Next - CC SR | ECT
{ mvme BnﬂvTvne
Establecimiento del modo de luchador Seleccione ON u OFF de laratio de grasa [ ../ CCL 1O |-
3= m . ]Sl Vlalor C};redetedrrninado gs 0.off e Corporal Obj etivo ety s - \,'_-,'-,: F ,'-: - =2 >
s = ¢ 0: el modo esta desactivado ) Y y . . BRI = 2=
2 . Fat% e El val f oft” (“1. lido, | rau I 3
= @ e 5: Establecimiento del 5% en el modo de luchador Q ) m "0 Z;,,O " a};zrinc‘l;leiggo) es “0.off” ("1.on” para valido g Lt == = oD
s @ e 7: Establecimiento del 7% en el modo de luchador ) P . . . 5 9
2 o . " L ) e Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada: -1
= D * Lorsque vous activez le “mode Lutteur”, la TBF-300A calcule automatiquement le . . . =
S . .. .. =>pulse ( CE ) (se borra la informacién introducida). S
= = poids minimum du lutteur pour un pourcentage de masse grasse minimum —
o ol 2 2, . z . IR . . , . P
= prédéterminé. La prise de position de 1996, de I’ACSM, intitulée “Perte de poids 2 . . ) =
N chez les lutteurs”, adoptée par la NCAA, recommande les pourcentages de masse Despues de introducir el valor eight ':“': ,': e N
2 graSSQ MINIMUMS SuiVElIltS: numéricol Pulse < Enter / N ext). Heam;g;;/; EE ::::::::nande 2
>% for C911eg1ate Athletes (male) * La maquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fat%
7% for High School Athletes (male) — )
L'objectif de pourcentage de masse grasse est completement indépendant des
calculs du poids de lutte minimum (POIDS min).
Exemple :
Vous pouvez régler 1’objectif de pourcentage de masse grasse sur 15%, méme -
si le POIDS min est calculé pour une masse grasse minimum prédéterminée Pulse ( 1 w( g > Y luego Plﬂse Weight ':, ,': ,':
de 5 ou de 7%. (Enter / Nextv. ety EEL% '“:-" . .
Después de introducir el valor numérico, [ .../ CC L ;
AL

( Enter / Next - iz o -

¢ La maquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fat% = Determine el lengua] e de mpresion Vet SE ,': " 5‘
Commel__ ol Fonal ) m ¢ 1.Inglés 2.Francés 3. Aleman vy E2 ]

4. Italiano 5. Espafiol 6. Holandés

* Para corregir el valor introducido o cancelar la ——
entrada:

Fat %

HHN

= pulse ( CE ) (se borra la informacién introducida).

Después de introducir el valor we| QEL :
numérico, pulse ( Enter / Next - 00 |-
* La mdquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fat% =
Bnnyryne Male/Female
m * Al realizar diversos ajustes de forma continua, *Una vez realizados todos los ajustes:
c>pulse cada ndmero para registrarlo. —>Pulse (Mode Setting] en la pantalla “seleccion del ajuste” (vuelve a aparecer la pantalla de
*La maquina retendrd la informacién introducida hasta la proxima vez que se modifique. introduccién de tara).
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Varios parametros @eodos se ajuste (continuacion)

Establezca el preajuste de elementos a imprimir (viene de la pagina 234). [Lista de elementos de impresion]

- Monitor de composicién de estructura corporal
- e Elemento de impresion <
Pulse (_2 )(_0 ) yluego pulse war| DL L P (1 )Modelo 1 2 )Modelo 2 3 )Modelo 3 Bascula
fauss ar Tipo de estructura corporal | Normal | Atletico | Nifio | Normal | Atletico | Nifio | Normal | Atlético | Nifio
o Healthy Range L Ll tabiize
< Enter / N EXt> - Logotipo de TANITA L
* Aparece la pantalla de seleccién “print out preset”. o Nombre de categoria
( BnnyTvue Fecha
Numero de serie
Establezca el preajuste de elementos a imprimir. ] Memoria v
. * Realice el ajustecon C 1 ) - 3 ). C" T Masa de grasa =3
S = . . . . Masa libre de grasa 2=
S * La funcién de preajuste de elementos a imprimir es Fat s
o == m D : . = Masa muscular @ =
B 8 —>una funcién que permite ajustar los elementos de | [atgramaie) Agua corporal total B 3
S o impresion del patrén 1 — 3 a ON automaticamente % de agua corporal total 5o
5 @ (1= pégina 147). El ajuste predeterminado es “1” (patrén 1). Masa 6sea )
. — e Cuando se cambia el ajuste ON u OFF de los elementos de impresién con Tasa de metabolismo basal (TMB) . —
= “ . . Ly . Edad metabolica —
— seleccion de los elementos de impresion” después de preestablecer los elementos . . —
— i s o o ) o Indice de grasa visceral —
g a imprimir (=& pagina 150), el dltimo estado establecido es vélido. IMC (indice de masa corporal) g
— > . . Peso corporal ideal —
Después de introducir el valor v OEE Grado de obesidad
L . ,, . P ) g % _ Rango deseable de % de grasa corporal
numérico, pulse ( Enter / Next - oo Mode Lutteur
P P . s . P = Gréfico de % de grasa %
* La mdquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fatt = Crafico de IMC
e HoleFense ) Gréfico de fndice de grasa visceral
Grafico de masa muscular
Gréfico de TMB
Indice de fisico
* Los elementos marcados con “L-” se imprimen.
* Se pueden seleccionar los elementos marcados con para imprimirlos (=& pagina 148)
* Para ver un ejemplo de impresién de elementos preestablecidos, consulte la pagina 148.
m * Al realizar diversos ajustes de forma continua, *Una vez realizados todos los ajustes:
c>pulse cada ndmero para registrarlo. —>Pulse (Mode Setting] en la pantalla “seleccion del ajuste” (vuelve a aparecer la pantalla de
*La maquina retendré la informacién introducida hasta la proxima vez que se modifique. introduccién de tara).
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Varios parametros

étodos de ajuste (continuacion)

[Al seleccionar el patron de elementos de impresion “1”]

Nombre de categoria

Peso
® Peso corporal medido.

Masa Grasa
*Peso total de la masa de grasa
contenida en el cuerpo.

— BODY COMPOSITION

L——— ANALYZER
§C-3318

0CT/14/2009 18:21

—Logotipo

Ntumero de Serie
* La seleccién por defecto es 00000001.

Anade 1 por cada medicién que realiza.

ﬁID

SERTAL No. 00000002—
INPUT—— e
{ID No. 0000000123
BODY TYPE STANDARD
GENDER MALE
AGE 36
HETGHT 170. 4cm

CLOTHES WEIGHT

eCuando se introduce con un
Identificador de usuario, éste se imprime.
(Por defecto se imprime sin ID).

1. 0kg
Masa Muscular Masa Grasa %
®*Masa muscular magra libre de hueso ‘-.‘JEIGHT B4, 4kg *El porcelanta]e de gréfsa es la lgrasa
(LTM) FAT 9% 139 & corporal en proporcién con el peso
FAT MASS 8. 0kg corporal
MUSCLE MASS 25 ks -
! . Bk
o TBW 33, 2kg Masa Magra
70 Agua Total é%gg"mss ?ggkg eLa masa libre de grasa se compone de
M 6678 kJ 4 i3
TeG8keal musculo, huesos, tejido, agua y otras
MB* METABOLIC_AGE 21 masas libres de grasa en el cuerpo.

*El Indice de metabolismo basal
representa la cantidad total de energia
gastada por el cuerpo para mantener
las funciones normales en reposo como
la respiracién y la circulacién.

Nivel de Grasa Visceral*
*El nivel de grasa visceral indica la
cantidad de grasa visceral.

VISCERAL FAT RATING 4

Peso Ideale*
*El peso corporal ideal es un valor para
el cual el IMC es 22.

Grado de Obesidad*

BMI 22.2
IDEAL BODY WEIGHT3
6

*Se calcula como (peso) - (peso
estandar) / (peso estandar) X 100.

Impedancia

eImpedancia (No tiene efecto sobre la
evaluacion de los resultados de
medicién).

*18 - 99 anos

. Skg
DEGREE OF OBESITY0

%

DESIRABLE
FAT

FAT MASS

RANGE
8.0-19.9 %
4.8-13.8kg

Predicted weight:
61.6kg
Predicted fat mass:

FAT TO LOSE:

2kg
2.8kg

Consult your physician
before beginning any
weight management pro-
gram. Tanita is not re-
sponsible for deter-
mining your targetBF%.

TARGET B!% is:
10 %

Agua Total

*El agua corporal total es la cantidad de
agua retenida en el cuerpo. Se dice que
el ACT corresponde a aproximadamente
el 50% - 70% del peso corporal total.
Generalmente, los hombres tienden a
tener un mayor peso de agua que las
mujeres debido a que poseen una
mayor masa muscular.

—Masa Osea*
eLa cantidad de mineral 6seo contenida
en el hueso completo.

——Edad Metabélica*
*Se considera que la edad metabdlica es
baja (joven) cuando la masa muscular
es grande y la TMB es elevada.

*FAT g
—— |

=0 T F T
*xBMI
- b0+ 0
AVISCERAL FAT RATING
113
*MUSCLE MASS
- 0 0 | +
xBMR
- 1 0 1 +
*PHYSIQUE RATING
STANDARD
* IMPEDANCE 481.2 Q

+—BMI
*Se calcula con la férmula “peso (kg) /
altura (m)*”
e Ambito deseable 18,5 — 24,9
*El valor estdndar es para el modo
Estandar. En el caso del modo
Atlético, el valor estandar es solo una
referencia. Y para los menores de 17
afios, s6lo se muestra como valor
estdndar el porcentaje de grasa
corporal. La masa muscular, la
cantidad total de agua en el
organismo y la masa désea estimada
para los menores de 17 afos son s6lo
valores de referencia.

responsable de la determinacién del objetivo de proporcién de grasa corporal.

e Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa de control de peso. Tanita no se hace

[Al seleccionar el patron
de elementos de impresion “2”]

TANITA

BODY COMPOSITION
ANALYZER
§C-3318

0CT/14/2009 18:22
SERIAL No. 00000003
FINPUT
1D No. 0000000123
BODY TYPE STANDARD
GENDER MALE
AGE 36
HEIGHT 170. 4cm
CLOTHES WEIGHT

Okg

[ RESULT ]
WETGHT 84. 4kg
FAT % 13.7 %
FAT MASS 8.8kg
FFM 55. 6kg
MUSCLE MASS 52. Bkg
TBW 39. 5kg
TBW % 61.3 %
BONE MASS 2.8Kkg
BMR 6699  kJ
1601kcal
METABOLIC AGE 21

VISCERAL FAT RATING 4

BMI 22.2

IDEAL BODY WEIGHT
63.9

DEGREE OF OBESITY0 8

TARG F%Z is:

Predicted weight:
61. 8kg
Predicted fat mass:
. 2kg

FAT TO LOSE:
2.6Kkg

Consult your physician
before beginning any
weight management pro-
gram.Tanita is not re-
sponsible for deter-
mining your targetBF%.

*FAT g
e — ]

- 1 0 1 o+ |+
*BMI B
*IMPEDANCE 473.0 Q

c Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa de control de peso. Tanita no se hace

[Al seleccionar el patron
de elementos de impresion “3”]

TANITA

BODY COMPQOSITION

ANALYZER
$C-3318
0CT/14/2008 18:23
SERIAL No. 00000004

INPUT
10 No. 0000000123
BODY TYPE STANDARD
GENDER MALE
AGE 36
HEIGHT 170. 4cm
CLOTHES WEIGHT

Okg
WETGHT 64. 4kg
FAT % 13.8 %
BMI 22.2

|

TARGET BF% is:
Predicted weishté

10 %

1.7kg
Predicted fat mass:
6.

FAT TO LOSE:

2kg
2.7kg

Consult your physician
befare beginning any
weight management pro-
gram.Tanita Is not re-
sponsible for deter-
mining your targetBF%.

* IMPEDANCE 478.2 Q

responsable de la determinacién del objetivo de proporcién de grasa corporal.

=
=5
& ==
= (D
50
o
ét‘b
D —
[
=5
QO
*
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Varios parametros @eodos se ajuste (continuacion)

Cuando se selecciona la activacion del ajuste del logotipo (viene de la pagina 136).

Seleccione el numero que desea <In the case of selecting 39> Impresion de la configuracién de elementos ON / OFF
o . Y&kl ei ': ': L et . 213
introducir con las teclas numéricas - OEE 39| Logotipo de TANITA 52 | Edad metablica
Fatc ano 40 | Nombre de categoria 53 | Indice de grasa visceral
(“/ )— 4 ) 7 — 44 ’_ 41 | Fecha 54 | IMC (indice de masa corporal)
< Fat % o
. . 2 — —— 42 | Numero de serie 56 | Peso corporal ideal
a COHtlnuaClon’ pulse (Enter / NEXt>. 43 | Memoria 57 | Grado de obesidad
® Aparece la pan’faﬂa de ajUSte- 44 | Num. de ID 58 | Rango deseable de % de grasa corporal
= 45 | Masa de grasa 59 | Gréfico de % de grasa % = 3=
g- a m 46 | Masa libre de grasa 60 | Grafico de IMC §- a
s 8 * Consulte la pédgina siguiente para obtener informacioén sobre el nimero de ajuste de cada 47 | Masa muscular 61 | Gréfico de indice de grasa visceral S 3
%‘ o elemento. 48 | Agua corporal total 62 | Gréfico de masa muscular % o
s @ * Cuando se selecciona impresion de elementos preestablecidos, después de establecer los 49 | % de agua corporal total 63 ?raflco de TMB s @
=S elementos a imprimir (1= pdgina 148), los elementos a imprimir pueden cambiarse 50 | Masa Gsea 64 | Indice de fisico =S
— automdticamente. Compruebe la “Lista de elementos de impresion” (12 pdgina 147). 51 | Tasa de metabolismo basal (TMB) —
N N
o} . In the case of selecting Q0
- Seleccione ON u OFF para el elemento a ¢ " e ot -
imprimir. W COL OO |-
P - BEETY
% n_rCrC
Healthy Range - L‘.u , l ta mze_
" 77 : : “ ” : : 'oL!‘ ' —
* “0. off” = no se imprime, “1. on” = se imprime. Coorme] [Woteremate )
* Para corregir el valor introducido o cancelar la entrada:
=pulse ( CE ) (se borra la informacién introducida).
Después de introducir el valor numeérico, [ ../ CEL
N T
(Enter / NBXt)- T s
* La mdquina vuelve a mostrar la pantalla “seleccién del ajuste”. Fatt e
(oo Te | [WatejFemate )
m * Al realizar diversos ajustes de forma continua, *Una vez realizados todos los ajustes:
—>pulse cada niimero para registrarlo. —>Pulse (Mode Setting] en la pantalla “seleccion del ajuste” (vuelve a aparecer la pantalla de
*La maquina retendré la informacién introducida hasta la proxima vez que se modifique. introduccién de tara).
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Instrucciones de uso

al usar la maquina como

analizador de composicion corporal

(jes0d109 ugiaisodwod ap Jopezijeue owod euinbew ey Jesn |e)

152

0SN ap SauoIdINIIsu|

Explica el procedimiento cuando la impresora esta encendida. Observe que el display puede ser diferente
si el ndmero de impresiones se configuraen { 0 ).

*No limpie el equipo con productos quimicos corrosivos (gasolina, limpiadores, etc). Utilice un
A detergente neutro para limpiarlo.
* Cuando se haya trasladado el equipo a un lugar con una diferencia de temperatura de 20°C o mas,
espere al menos dos horas antes de utilizarlo.
¢ Al tomar medidas, mantenga alejada de la unidad a cualquier persona que utilice transmisores como
teléfonos moviles a fin de evitar causar errores de margen.

(Acerca de la seleccion de tipo de cuerpo atlético )

* Se recomienda que las personas mayores de 18 afios y que cumplan los siguientes requisitos
seleccionen el “modo atlético” y lo utilicen como valores de referencia.

- Personas que realizan al menos 12 horas de ejercicio fisico por semana.

- Personas que pertenecen a un equipo u organizacién deportiva con el fin de participar en competiciones,
etc.

- Personas que practican fisicoculturismo.

- Atletas profesionales.

C Atencion D)
¢ Postura durante la medicién
- Pérese con ambos pies paralelos sobre los electrodos.
- Pérese derecho sin doblar las rodillas.
* El margen de introduccién de edad es de 5 a 99 afios.
En el caso de personas mayores de 100 afios, introduzca 99.

* La impedancia, que es la base para el cdlculo de la composicién corporal, varia considerablemente
inmediatamente después de realizar ejercicios intensos, por lo que puede no ser medida de forma
correcta.

¢ Si se selecciona “atlético” para tipo corporal, la seleccién cambia automaticamente a “estandar” en el caso
de personas de 17 afios o menores.

¢ Cuando se introduce el peso de la ropa, éste se resta del peso obtenido durante la medicion.

Cuando se selecciona flujo estandar (no el modo de un solo paso)

En el modo de flujo estandar, primero se mide el peso, luego se introducen los datos personales y, finalmente,
se mide la composicion corporal.

[Medicién del peso] } [Iniroducciﬂn de datos personales } [Medicién de la composicion corporal

Pulse para encender la o] -
unidad. T Ll

Fat %
Healthy Range Stabilized

== Overfat
Fat =—=,
Fat % LZVE. = Healthy
== Underfat
(" Body Type Male/Female

(kg modo)

Compruebe que el monitor de ] TrERE

. o » ’, W8|ghl
composicién corporal esta . L
seleccionado e introduzca el L _—

peso de la ropa. — o

Fat % Level === Healthy
Introduzca la informacién pulsando C 0 )-C9 )y interat
. (_Body Type | | Male/Female )

¢ El peso de la ropa (tara preestablecida) puede introducirse dentro del margen de 0,0-20,01b o 0,0-
10,0kg.
*incrementos de 0,21b / 0,1kg

*Unidad se cambia por clave.

¢ Para corregir el valor introducido:
=pulse (CCE ) (se borra la informacién introducida).

— 1)
Pulse ( Enter / Next )- | (ry »-
Weight - ' , '
ot kg
Healthy ;grtls/g Stabilized
= Overfat
Fat % (B =ttty
T Underfat
Body Type Male/Female
S — 1)
| Nota | -
¢ Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF Weight | = = = = <
en “con o sin ID” (1z5 pagina 141). (Aparece la
pantalla “seleccién del tipo corporal”) Healty Range Stabilzeg
Eﬂveﬂal
Fat % - e o o o B‘ve\ E{eahhy
ZF Underfat
(' Body Type Male/Female
¢ S R
Introduzca el nimero de ID. ] .
, S Weight| = o o o o
Introdtizcalo pulsando C @9 ) -(C 9 ). '0
Fat %
m Healthy Rgrtlge Stabilized
e Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF ( =
. ‘. ovel =2
en “con o sin ID” (125 pagina 141). Fat% (RSl — ( e i;l:::e"rz
* El nimero de ID puede introducirse dentro del (Boar e | WalerFomale )

margen de 0 a 9999999999. Si se pulsa  Enter / Next ),
los digitos no introducidos se rellenan con ceros.

¢ Si ha introducido informacién incorrecta:
=pulse (CCE ) (se borra la informacién introducida).

* Si se pulsa ((CE ) sin haber introducido un ndmero de ID, la mdquina vuelve a mostrar la
pantalla “inicio de medicién”.

0SN ap SauoIdINIIsu|
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Instrucciones de US0 (usaria maguina como analizador de composicion corporal (continuacion)

Seleccione el tipo corporal. (7> Introduzca la estatura. ( )
.. . i - Weight -
Pulse las teclas de seleccion de tipo corporal para Weight '.L' kg Introdtizcala pulsando C 0 )-C 9 ). ° '.L' kg
introducir la informacién. (CC 1
. . . Fat % Fat % . cm
Cuando se selecciona el tipo corporal, la lampara |Healtty Range Stabilzed m Healthy Range o Stabiized
parpadea en “Gender” (sexo). E=C0 e La estatura puede introducirse dentro del margen 3 %’W"ﬂ‘
o 26l —EHeal . o o Healthy
CEE O Fat % = de 3ft -7ft11,5in /90,0 a 249,9 (90 a 249). Fat % =
) ) (BodyTvee ¢ K ““ Male/Female *Unidad se cambia por clave. (BodyTyre | N " Male/Female )
¢ Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF o o —
en “ON u OFF para el modo atlético” (1% pagina 142). ¢ 5i ha introducido informacién incorrecta:

] * El tipo corporal también puede seleccionarse con las teclas numéricas ((C1 )2 ). = pulse (CEED (se borra la informaci6n introduciday). [
E—y e Si ha introducido informacién incorrecta: * Si se pulsa (_ GE ) sin haber introducido la estatura, la maquina vuelve a mostrar la pantalla By
= " * 4 7 E
g A =pulse (CCE ) (se borra la informacién introducida y la mdquina vuelve a mostrar la pantalla seleccion de edad”. gL
= = . = =
= “seleccion de tipo corporal”). =
é E * Si se pulsa (_ CE ) (borrar) sin haber introducido el tipo corporal, la mdquina vuelve a mostrar la Pulse ( Enter / Next>, _ ," "‘ ." "’ "' > et g E
f o pantalla “introduccién de nimero de ID” (o la pantalla “inicio de medicién”). Weight | o= =0 20 171 177 5 o
3 3 . Fat % (ICLC IMlem 3 3
2 Seleccione el sexo. (T Hey R (DL | =
5 = Pulse las teclas de seleccion de sexo masculino / Weight = ' ' ' S tvr 5 =
2 . . . . . oLt KO Fat % fat | = Healthy 2@
i = femenino para introducir la informacién. -~ ¢ T Underta E_ =

. . . t % —
g g Cuando se selecciona masculino o femenino, la |Healty Rangs Stabiized (Bonyvee | KM ﬂ Male/Female ) g g
3 lampara parpadea en “age input” (introduccién de overa El
2. edad). Fat % (o ety 2
§: =Tl La lampara “step on” (suba a la plataforma) “"I]il» ” §1
L ota_J e B R geerese) parpadea. i
= * Si ha introducido informacién incorrecta: C '-'T.' : 3
- =pulse (CCE ) (se borra la informacién introducida y la mdquina vuelve a mostrar la pantalla m _ Heally Range L S -
“seleccién de sexo”). * Cuando se pulsa ( CE ), la maquina vuelve a === —
; -
* Si se pulsa ((GE) sin haber seleccionado sexo masculino o femenino, la maquina vuelve a mostrar la pantalla anterior.. Fat % (oo =
mostrar la pantalla “seleccién de tipo corporal”. e | KR A @
Introduzca la edad. ( ) ) Ry
Introdiizcala pulsando T - €D, Weight = Ul Step on the electrodes with bare - o3 me
" ota 3 noe .. feet. | = HL.Js
(NN e Take off your socks and stockings before stepping on. Fat % () 1lem
* La edad puede introducirse dentro del margen de 5 ., TEowra Heallhy Range L sl
a 99 Fat % Level E_L“’:":“: i = Overfat
. ca . e E==t % A 1 = Health
e Si ha introducido informacién incorrecta: o | [ ﬂ [Wale/Female ) Fat % - @nnen;
c>pulse ( CE ) (se borra la informacién introducida). Botyvee | KN “ Male/Female
* Si se pulsa (CCE ) sin haber introducido la edad, la maquina vuelve a mostrar la pantalla

“seleccion de sexo masculino/femenino”.

Pulse ( Enter / Next -

Cuando se introduce la edad, la ldmpara parpadea en
“height input” (introduccion de estatura).

Se realiza la medicion de la C -

o o » Weight -, e e
" composicion corporal. N ) g
La indicacion |38888| se apaga de forma secuencial. Healthy et )

-
-—,
-

B

Weight -

(—

(
-—
—

cm

Stabilized

— e
=
=
)
-

[)

)

A
) =

«

Fat % '-"-"-"m -, S, -.- =0
Healthy Range ot Stabilzed ' ” ‘ . " ' , ' | et
Ve Ve o Ve Fat % -’ e’ e’ Ve’ Y Level === Healthy
== Overfat | ¥ =E Underfat
Fat % (o ety (Body Type | L " Male/Femal
= Underfa ody VPB ale/Female
Standard
(" Body Type n II Male/Female
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Instrucciones de US0 (usaria maguina como analizador de composicion corporal (continuacion)

La medicion finaliza.

|- Compruebe que el monitor de TrERE

. . .. Weight -, v’ o o » , Weight
Se‘V151'1ahza el resul.tado de la medicién y la L'L.- kg Comp051C10n COI'POI'al esta l.'-' kg
estimacion del porcentaje de grasa corporal. - o I . . -
La informacién se imprime automaticamente. (Si se Healty Range - Stabiizeg seleccionado e introduzca el Heally Range Stabilzeg
ha introducido un nimero distinto de 0 en “Seleccion -' -‘ ,- o overa peso de la ropa. 0w
del ndmero de hojas a imprimir” (=5 pagina 139) Fat % P R s = Fat % 2 T Healty

) p pag : L -' = undera Introduzca la informacién pulsando C0 ) -(C9 )y e

m (" Body Type n II Male/Female ¢ - . (" Body Type Male/Female

* Margen de grasa saludable (el valor numérico en la m

etapa intermedia) no se visualiza si se ha

¢ El peso de la ropa (tara preestablecida) puede introducirse dentro del margen de 0,0-20,01b o 0,0-

E—y seleccionado OFF en “ON / OFF para Visualizacién iy
a o ” Lot 10 Okg =
g A del margen de % de grasa saludable” (i1z= pagina 7 g A
- = 141) *incrementos de 0,21b / 0,1kg = =

[ = : | =
é g Baje de la plataforma. o) . *Unidad se cambia por | kg/Ib |clave. E g
5 o La mdquina vuelve a mostrar la pantalla “inicio de Weight| o o o o o= * Para corregir el valor introducido: s S
§ C=D medicion”. =pulse (CCE ) (se borra la informacién introducida). § C=D
o o ©
§ (7¢] Healthy ;g:lg/g Stabilized g @
S o — — -1
5 @ . = Pulse (Enter / Next )- | (ry e S
e Fat % - e o o o Level == Healthy Weight - =]
s 5 =T [P = S
@ e @
P e (" Body Type | Male/Female Fat S O
g Healthy Range Stabized .g
2, =0 2.
2 f .. . . s NS .. . .. N =0 g
S Como leer la informacion de la pantalla <kg modo> Como leer la informacion de la pantalla <Ib modo> Fat % Level {E_Fﬂ::e":x s
= T R T Y R — E
B Weight ,'-' ‘-' -',IEL " . Weight " -'“ " '-"I|]|;]> * (" Body Type Male/Female S
s ., n-—-'“-',"g Evaluacion basada , T Evaluaciéon basada e

ol o Cu en el porcentaje de @ O Cu en el porcentaje de
Fat% l.l ,.l L' %, = grasa corporal. Fat% ,-’ l" L' * = grasa corporal.
W- ~'70 fwera) (2= pagina 166.) Comwelgm [ fweews) (5= pagina 166.) S == == e
Standard - '-' '.’ ,-' ,-' L’ ¢
- 7\ g g
— - am" e "am "y g

Alternativa (no el modo de un solo paso) Fats 5 S

En el modo de un solo paso, después de introducir los datos personales, se mide el peso y la (Body Type | | Male/Female )
composicién corporal.

[Introducciﬂn de datos personales } [Medicién del peso } [Mediciﬁn de la composicion corporal

La lampara “step on” (suba a la plataforma)

> > | Net
parpadea. Weight| = " ,' "
— — N o " kg
Pulse [on/orr | para encender la o e |- P Nota. | —
. elg Healthy Rangs Stabilized
unidad. L'.L' Ky * Cuando se pulsa ( CE ), la mdquina vuelve a =
Healhy e S mostrar la pantalla anterior. Fat % (o) T Healty
o - ==
== Overfat
[ Body Type Male/Female
¢ Unidad se cambia por | kg/Ib |clave. Fat % Lo ;:L'::::‘;
(" Body Type | Male/Female
(kg modo)

156 157



Instrucciones de uso

al usar la maquina como

analizador de composicion corporal (continuacion)
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Pise los electrodos con los pies
descalzos.

Quitese los calcetines o medias antes de pisar la
bascula.

Cuando el peso se estabiliza, la maquina cambia a la
pantalla que se muestra a la derecha.

* No se baje de la plataforma.

¢ Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF
en “con o sin ID” (15 pagina 141). (Aparece la
pantalla “seleccién del tipo corporal”)

Introduzca el ntiimero de ID.
Introdtzcalo pulsando C 0 ) - (C 9 ).

¢ Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF
en “con o sin ID” (15~ pagina 141).
¢ El nimero de ID puede introducirse dentro del

<Nifio> <Adulto>
N\ N/ -
Net
Weight ,-' '- -'
-_—" A ¢ A kg
Fat %
Healthy Range Stabilized
== Overfat
Fat % S Healthy
== Underfat
Body Type Male/Female
Im’ Net

Weight - o

Fat %
Healthy Range

Stabilized

== Overfat
o = Healthy
== Underfat

Fat % - e o o o=
(" Body Type Male/Female
grem—-
Imr Net

Weight - o

Fat %
Healthy Range

Stabilized

Fat % - o

Body Type

== Overfat
| T Healthy
== Underfat

Male/Female

margen de 0 a 9999999999. Si se pulsa (Enter / Next ),
los digitos no introducidos se rellenan con ceros.
* Si ha introducido informacién incorrecta:

=pulse { CE ) (se borra la informacién introducida).

* Si se pulsa ( CE ) sin haber introducido un nimero de ID, la maquina vuelve a mostrar la

pantalla “inicio de medicién”.

Net

Pulse ( Enter / Next )-
[ Nota

¢ Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF
en “con o sin ID” (15~ pagina 141).

A/
=
-—,
=
-—,
=
-,
=
-—
=
a3

Weight

'
a
'
am
'
a
'
"
'
"

Fat %
Healthy Range Stabilized

i | =
| T Healthy
== Underfat

Fat % L',_'L'L' '

(" Body Type | Male/Female
Seleccione el tipo corporal. _ — <
Pulse las teclas de seleccién de tipo corporal para Weight ,-' ,- -' kg

introducir la informacion.
. . < Fat %

Cuando se selecciona el tipo corporal, la lampara |Healthy Range Stabized

parpadea en “Gender” (sexo).

== Overfat
Fat % o T Healtny
L ota =
. . Body Type | nﬂ Male/Female
¢ Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF Cotantars) (Ao

en “ON u OFF para el modo atlético” (1% pagina 142).
* El tipo corporal también puede seleccionarse con las teclas numéricas (C 1 ) 2 ).
¢ Si ha introducido informacién incorrecta:
=pulse ( CE ) (se borra la informacién introducida y la maquina vuelve a mostrar la pantalla
“seleccion de tipo corporal”).
* Si se pulsa ( CE ) (borrar) sin haber introducido el tipo corporal, la maquina vuelve a mostrar la
pantalla “introduccién de ndmero de ID” (o la pantalla “inicio de medicién”).

Seleccione el sexo.

- - -m> et

.. . Weight -, o' o
Pulse las teclas de seleccion de sexo masculino / . J 1) 'kg
. . . . ., - A ¢ A
femenino para introducir la informacién.
. . . Fat %
Cuando se selecciona masculino o femenino, la |Healthy Range Stabized
lampara parpadea en “age input” (introduccioén de = Gvertat
Fat =—=g
Fat % Level === Healthy
edad). ° = Underfat

.
m (BodyTyee | N m:Aale/Female

¢ Si ha introducido informacién incorrecta:
=pulse ( CE ) (se borra la informacién introducida y la maquina vuelve a mostrar la pantalla
“seleccion de sexo”).
* Si se pulsa { CE ) sin haber seleccionado sexo masculino o femenino, la maquina vuelve a
mostrar la pantalla “seleccién de tipo corporal”.

Introduzca la edad. _ C -
Introdizcala pulsando (. 0 ) -(C 9 ). Weight L-' ': :' kg
Healthy ;:rt‘;/g

- '-
-:!"iz- l L Stabilized

== =,
e =\
e ==\

* La edad puede introducirse dentro del margen de 5 =
Fat % Level === Healthy

a99. ° S Underfat

¢ Si ha introducido informacién incorrecta: o KR ﬂ [Wale/Female )

=pulse (_CE ) (se borra la informacién introducida).
* Si se pulsa (_CE ) sin haber introducido la edad, la maquina vuelve a mostrar la pantalla
“seleccion de sexo masculino/femenino”.

0SN ap SauoIdINIIsu|
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Instrucciones de uso

al usar la maquina como

analizador de composicion corporal (continuacion)

Pulse ( Enter / Next -

Cuando se introduce la edad, la ldmpara parpadea en
“height input” (introduccién de estatura).

Introduzca la estatura.
Introdtzcala pulsando (0 ) - (9 ).

* La estatura puede introducirse dentro del margen
de 3ft -7ft11,5in / 90,0-249,9cm.

*Unidad se cambia por | kg/Ib | clave.

* Si ha introducido informacién incorrecta:
=>pulse ( CE ) (se borra la informacién introducida).

0SN ap SauoIdINIIsu|

“seleccion de edad”.

Pulse ( Enter / Next -

(jes0d109 ugiaisodwod ap Jopezijeue owod euinbew ej Jesn |e)

Se realiza la medicién de la
composicion corporal.
La indicaciéon |§8888| se apaga de forma secuencial.

160

Weight ,-' '- -'
-_" "AEm ¢ A kg
Fal % 10
Healthy Range , ' Stabilized
== Overfat
Fat % T Healthy
== Underfat
Body Type n I I Male/Female
,' " "I]]l» Net
Weight ,-' ,- -'
" " o am kg
v HIHHSE™
L' L' L'.L' Stabilized
== Overfat
Fat % o = Healthy
== Underfat
(" Body Type n II Male/Female

* Si se pulsa ( CE ) sin haber introducido la estatura, la mdquina vuelve a mostrar la pantalla

Weight ,- -' -'m> "
L' L.- kg
Fat % ' ': ': '-’ cm
Healthy Range ' L' L'. L' Stabmzeu_
Fat % -, a» G G G [?vel %Z:::;
L' ,-' L’ L’ L' F Underfat
(" Body Type | n II Male/Female
Weight '- -' -'m> "
LIL.
Fat% (T I em
Healthy Range ' L' L'.L' Stabil\zed_
Fat % L-' L-’ '-' '-' ,-' [:tvm %:::::;
| | E Underfat
(" Body Type | n II Male/Female

La medicidon finaliza.

Se visualiza el resultado de la medicién y la
estimacion del porcentaje de grasa corporal.
La informacién se imprime automaticamente. (Si se
ha introducido un niimero distinto de 0 en “Selecciéon
del nimero de hojas a imprimir” (1z& pagina 139).

* Margen de grasa saludable (el valor numérico en la
etapa intermedia) no se visualiza si se ha
seleccionado OFF en “ON / OFF para Visualizacién
del margen de % de grasa saludable” (i1Z= pagina

141).

Baje de la plataforma.
La méaquina vuelve a mostrar la pantalla “inicio de

medicién”.

Weight

S~ -m> et

KL J

Fat % L-’ - :’ '-’
Healthy Range , ' ' , ' Stabilized
TAC » | =
Fat % -’ a»’ ‘e Lever Z==tealthy
' ' ' = Underfat
an "= o am"
Body Type n II Male/Female
— N
(-
Weight -
Ll

Fat %
Healthy Range

Stabilized

== Overfat
Fat =—r,
Fat % Level === Healthy
== Underfat
(" Body Type Male/Female

. . L 1
Como leer la informacion de la pantalla <kg modo>

[ Como leer la informacion de la pantalla <Ib modo;

. ': :’ :’IE» Net ol , :"-' L’m» Net
@ ILT' '-'},-:"9 Evaluacién basada @ 't'T' 1, l': ' Evaluacién basada
@ O Cu = en el porcentaje de @ o cu en el porcentaje de
E ':l ':l. l:' * e grasa CF)rPoral. E ,:' ':'. L R grasa c?rporal.
Comm__ [ [werme) (325 pagina 166.) Comwe i __ [l [werese) (125~ pagina 166.)
\ J )
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Instrucciones de uso

Como realizar una medicion

Introduzca el indice de grasa (7>
Weight -
corporal deseado. Ll
Introddzcalo pulsando un numero del (19 ) al ooty 2L E l'_-"l.:l'l'_ s
@ @verlat
Fat % (v T eaty
e Se visualizard esta pantalla si la configuracién (_Femre | Male/Female )

ON/OFF del indice de grasa corporal deseado se

encuentra en posicion ON (&= pagina 145).
¢ Puede introducir un indice de grasa corporal deseado de 4 a 55.
e Si introduce una cifra incorrecta,

—>Pulse { CE ) (la cifra se borra).

Si el niimero de la pagina a imprimir se fija en “0”, la funcién de configuracién del indice de grasa
corporal deseado se apagara (OFF) autométicamente.
Si el indice de grasa corporal deseado se fija en 0 6 nada, este no se imprimira.

(opeasap |eiodio3 eseib ap 831puj)
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APREC AUCION ES Antes de iniciar un programa de gestién del peso corporal y configurar el indice de

grasa corporal mas adecuado, consulte a su médico. Tanita no se responsabiliza de
la configuracion del indice de grasa corporal mas adecuado para personas
especificas.
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Pulse para encender la

unidad.

Compruebe que el monitor de
composicion corporal esta
seleccionado e introduzca el
peso de la ropa.

Introdtizcalo pulsando C 9 )-C 9 Hal( - ).

¢ El peso de la ropa (tara preestablecida) puede introducirse dentro del margen de 0,0-20,01b o 0,0-

10,0kg.
*incrementos de 0,21b / 0,1kg

*Unidad se cambia por clave.

¢ Si ha introducido informacion incorrecta:

=pulse (CCE ) (Se borra la informacién introducida).

Pulse ( Enter / Next )-

¢ Esta pantalla no se muestra si la “configuraciéon
con o sin Identificador de usuario” de la pagina
139 esta seleccionada en OFF (=& pagina 141). (Se
muestra la pantalla de “seleccién de tipo de
estructura corporal.)

Weight

Fat %
Healthy Range

Net

Stabilized

== Overfat
| T Healthy
== Underfat

Fat %
Body Type Male/Female
. [
N’
', ' Net — —
Weight (L ==
=
o "o kg 4 (7¢)
- :
Fat % &
Healthy Range Stabilized 3 =
= ()
== Overfat = €
—_— L1}
Fat % [fé've‘ TEHealthy = o
== Underfat g =
(" Body Type Male/Female =) 3
=
e Q.
s
=
(72
o

Weight

Fat %
Healthy Range

Fat %

Net

Stabilized

== Overfat
| S Healthy
== Underfat

(" Body Type Male/Female
IEP Net
Fat %
Healthy Range Stabilized
= Overfat
Fat =——=g

Fat % - e o o o Lgve\ T Healthy
F Underfat

(" Body Type Male/Female
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Como realizar una medicion

al usar la

maquina como bascula (continuacion)
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Introduzca un namero de ID. o).

Introdtzcalo pulsando C 0 ) -C 9 ). Weght | = = = = =

m Healthy ange Stabilzed

¢ Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF ( ===
en “con o sin ID” (1=5~ pagina 141). Fat%| o= o = = ( o E::::::K

¢ El niimero de ID puede introducirse dentro del (Bodr e | Wale/Fomals )
margen de 0 a 9999999999.

¢ Si ha introducido informacién incorrecta:

c>pulse { CE ) (se borra la informacién introducida).

* Si se pulsa (_ CE ) sin haber introducido un nimero de ID, la maquina vuelve a mostrar la

pantalla “inicio de medicién”.

— ) ) ) )
Pulse (Enter / Next - wagn| THTT T 70
arm HHHLL
* Esta pantalla no aparece si se ha seleccionado OFF "™ was Stabiize
en “con o sin ID” (1z& pagina 141). . Kt i o E::::::;
] L' L' L' L' ' == Underfat
(" Body Type | Male/Female
— o ) —— —— N
weor| 1100 1Y /-
LU
Fat %
Healthy Range Stabilized
" %:(Nerlal
Fat % Level == Healthy
= Underfat
(" Body Type | Male/Female
La lampara parpadea para “step on” (suba a la - ).
plataforma). Weight | = Y
Ll
- Healthy Range » | Stabilized
* Si se pulsa (_ GE ), la maquina vuelve a mostrar la ——— =
pantalla anterior. Fat % (o) T Healty
== Underfat
(" Body Type | Male/Female

La medicion finaliza.

La informacién se imprime autométicamente (si se ha
introducido un ntimero distinto de 0 en “Seleccién
del nimero de hojas a imprimir” (1z& pagina 139).

Cuando se baje de la plataforma, la maquina
cambiard a la pantalla de inicio de medicion.

Weight

L.“:.:'kg g

Fat %
Healthy Range

Stabilized

Fat %

Body Type

Weight| =

.—-
-
a_u

Fat %
Healthy Range

Fat %

(" Body Type

A\

== Overfat
| T Healthy
== Underfat

Male/Female
'a —
= =
Net
’ g o
g
)
3 =
= ()
Stabilized = ()
= L1}
overtat 20
fal 2= Health S =3
Level === Healthy 3
== Underfat o CD
= A
Male/Female I
e Q.
5@
=
(72
o
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Diversos criterios
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- ¢Que es el porcentaje de grasa corporal?

Porcentaje de grasa corporal es la cantidad de grasa corporal expresada como una proporcién del peso
corporal.

Se ha demostrado que la reduccién de los niveles excesivos de grasa corporal disminuye el riesgo de ciertas
enfermedades tales como la hipertension arterial, las enfermedades cardiacas, la diabetes y el cancer. En el
grafico se muestran los niveles saludables de grasa corporal.

2 Gallagher D et al. Am J Clin Nutr 2000,72:694-701.

"Healthy percentage body fat ranges:an approach for developing
guidelines based on body mass index."

indices de grasa corporal para nifios medianos "2 ' Susan Jebb et al. Obesity Resarch 2004:12A156-157
Margen de grasa corporal para adultos normales 34 Nuevas curvas de referencia de grasa corporal para nifios”

Bajo en grasa Saludable Alto en grasa Obeso

5[1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 1415 16 17 18 19|20 21 22 23 24
6|1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 14|15 16 17 18 19[20 21 22 23 24
7|1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20 21 22 23 24
8[1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 1415 16 17 18 19|20 21 22 23 24
91 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 1415 16 17 18 19|20 21 22 23 24
101 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20 21 22 23 24
1|1 2 3 475 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20 21 22 23 24
12|12 3 475 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20 21 22 23 24
mer| 13|12 3 4]5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20 21 22 23 24
Edad 1401 2 3 475 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20 21 22 23 24
1501 2 3 45 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20 21 22 23 24
6|1 2 3 45 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20 21 22 23 24
17|12 3 45 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20 21 22 23 24
8|1 2 3 475 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20 21 22 23 24
191 2 3 415 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 1920 21 22 23 24
20390 [1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19]20 21 22 23 24
4059 |1 2 3 4]5 6 7 8 9[10 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20 21 22 23 24
60- |1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 1415 16 17 18 19|20 21 22 23 24
0% 0% 20%
5[1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 1415 16 17 18 19|20
6[1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 1415 16 17 18 19|20
71 2 3 a]l5 6 7 8 9[10 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20
8[1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 1415 16 17 18 19|20
91 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 1415 16 17 18 1920
10]1 2 3 4/5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20
1|1 2 3 475 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20
12|12 3 475 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20
Hombrel 13 |1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 1415 16 17 18 19|20
Edad 1|1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 1415 16 17 18 19]20
15]1 2 3 475 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20
6]1 2 3 4/5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19[20
171 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 1415 16 17 18 19[20
181 2 3 475 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19(20
191 2 3 475 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19]20
2039 [1 2 3 4|5 6 7 8 9[10 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20
4059 |1 2 3 4]5 6 7 8 9[10 11 12 13 14[15 16 17 18 1920 2425 26 27
60- |1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 1415 16 17 18 1920 24125 26 27

Bajo en grasa Saludable Alto en grasa Obeso
Copyright (C) 2004 TANITA Corporation. All Rights Reserved.

Indicador de los niveles saludables de grasa corporal

El monitor de composicién corporal compara automéaticamente su porcentaje de grasa corporal con el gréfico
de niveles saludables de grasa corporal. Después de realizado el calculo de porcentaje de grasa corporal, en la
parte inferior del display, parpadeara una barra negra que identifica su posiciéon en los niveles de grasa
corporal para su edad y sexo.

I N I
-1 0 | + | ++

) : Bajo en grasa; por debajo del margen saludable de grasa
corporal. Aumento del riesgo de problemas de salud.

0 : Saludable; dentro del margen saludable de grasa
corporal para su edad/sexo.
(+) : Alto en grasa; por encima del margen saludable.

Aumento del riesgo de problemas de salud.

(++) : Obeso; muy por encima del margen saludable de grasa
corporal. Aumento considerable del riesgo de problemas de salud
relacionados con la obesidad.

*Note : Si selecciona el modo de Atleta, la unidad no mostrara el indicador de
margen saludable. Los Atletas podrian tener un margen de grasa
corporal mas bajo segtin su deporte o actividad particulares.

- Que es el porcentaje de agua corporal total?

Porcentaje de agua corporal total es la cantidad total de liquido que hay en el cuerpo de una persona,
expresada como porcentaje de su peso total.

El agua desempefa un papel vital en muchos de los procesos corporales, y se encuentra en todas las células,
tejidos y 6rganos del cuerpo. El mantenimiento de un porcentaje adecuado de agua corporal total garantizara que
el cuerpo funcione de manera eficiente, y reducird el riesgo de aparicién de los trastornos de salud asociados.

Los niveles de agua del cuerpo fluctian naturalmente a lo largo del dia. De hecho, el cuerpo tiende a
deshidratarse después de una noche larga y se observan diferencias en la distribucién de fluidos entre el dia y
la noche. Ingerir grandes cantidades de comida, beber alcohol, menstruar, enfermarse, hacer ejercicio y
bafiarse pueden provocar variaciones en los niveles de hidratacion.

Su porcentaje de agua corporal debe servirle de guia, y no debe ser utilizado especificamente para determinar
el porcentaje de agua corporal total absoluto recomendado para usted. Es importante tratar de lograr cambios
a largo plazo en el porcentaje de agua corporal total y mantenerlo a un nivel saludable y constante.

Si bebe de golpe una gran cantidad de agua, su nivel de agua no cambiara inmediatamente. De hecho,
aumentard la lectura de su grasa corporal debido al incremento de peso. Supervise periédicamente todas las
lecturas para realizar un seguimiento del cambio relativo.

El porcentaje varia de una persona a otra, pero como guia, los porcentajes de agua corporal total medios para
un adulto saludable son:

Mujer :45a 60%

Varén :50a 65%

Fuente : Informacién basada en investigacién interna de Tanita

Nota: El porcentaje de agua corporal total tenderd a disminuir a medida que el porcentaje de grasa corporal
aumente. Una persona que tenga un alto porcentaje de grasa corporal puede estar por debajo del porcentaje de
agua corporal medio. A medida que pierda grasa corporal, el porcentaje de agua corporal total debera
acercarse gradualmente a los niveles tipicos indicados anteriormente.

:Que es el nivel de grasa visceral?

Esta funcién indica el nivel de grasa visceral de su cuerpo.

Grasa visceral es la grasa que se encuentra en el interior de la cavidad abdominal, rodeando los 6rganos vitales
de la zona del tronco (zona abdominal). Las investigaciones han demostrado que aunque el peso y la grasa
corporal se mantengan constantes, a medida que se envejece varia la distribucién de la grasa en el cuerpo, y que
es mucho mds probable que ésta se desplace a la zona del tronco, especialmente después de la menopausia.
Asegurdndose de tener los niveles sanos de grasa visceral reducira el riesgo de contraer ciertas enfermedades
tales como enfermedades cardiacas e hipertension arterial, y retardar la aparicién de la diabetes tipo 2.

El monitor de composicién corporal Tanita le proporcionard una medicion del nivel de grasa corporal en una
escala que va del 1 al 59.

lal2
Indica que usted tiene un nivel saludable de grasa visceral. Continte controlando su nivel de grasa visceral
para garantizar que siempre mantenga el nivel adecuado.

13 a-59
Indica que usted tiene un nivel excesivo de grasa visceral. Piense en la introduccién de algunos cambios en su
forma de vida, posiblemente a través de un cambio en su dieta o haciendo mas ejercicios.

Fuente : Informacion de la Universidad de Columbia (Nueva York) y del Instituto Tanita (Tokio)

Nota:
* Aunque usted tenga un indice de grasa corporal bajo, es posible que tenga un nivel de grasa visceral alto.
*Si desea un diagnéstico medico, consulte a un medico.
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- ¢Que es el metaholismo basal (MB)?

;QUE ES BMR?

El MB es el nivel minimo de energia que su cuerpo necesita para funcionar eficientemente en reposo,
incluyendo los 6rganos de los sistemas respiratorio y circulatorio, el sistema nervioso, el higado, los rifiones y
otros 6rganos. Usted quema calorias independientemente de la actividad que esté realizando, incluso cuando
duerme.

Aproximadamente un 70 % de las calorias que se consumen diariamente son utilizadas para el metabolismo
basal. Ademads, cuando se realiza cualquier tipo de actividad se utiliza energia, sin embargo, cuanto mas
vigorosa sea esa actividad, mayor serd la cantidad de calorias que se queme. Ello se debe a que el misculo
estriado (que representa aproximadamente un 40% del peso corporal) funciona como un motor y utiliza una
gran cantidad de energia. El metabolismo basal se ve afectado en gran medida por la cantidad de musculos
que usted tenga; el aumento de la masa muscular ayuda al metabolismo basal.

Realizando estudios con individuos sanos, los cientificos han observado que a medida que las personas
envejecen, varia su metabolismo basal. El metabolismo basal aumenta a medida que el nifio crece. Después de
alcanzar un méaximo, a la edad de 16 6 17 afnos, el metabolismo basal comienza a disminuir como se muestra
en el grafico que aparece a continuacion.

Tener un metabolismo basal mas elevado aumentara la cantidad de calorias utilizadas y ayudara a reducir la
cantidad de grasa corporal. Un metabolismo basal bajo hara que resulte més dificil perder grasa corporal y
peso en general.

({COMO CALCULA EL MONITOR DE COMPOSICION CORPORAL TANITA EL MB?

El método basico para calcular el MB es una ecuacién estandar que utiliza el peso y la edad. Tanita ha

investigado exhaustivamente la relaciéon entre el MB y la composicién corporal, por lo que ofrece al usuario

una medicién mucho mas exacta y personalizada, basada en la medicion de la impedancia. Este método ha

sido validado médicamente mediante la utilizacion de calorimetria indirecta (analisis de la composicién del

aliento)*.

* Reliability on equation for Basal Metabolic Rate: At: 2002 Nutrition Week: A Scientific and Clinical Forum and Exposition Title:
International Comparison: Resting Energy Expenditure Prediction Models: The American Journal of CLINICAL NUTRITION
(1Fiabilidad de la ecuacién para el cdlculo del metabolismo basal: Publicado en: Semana de nutriciéon del afio 2002: Foro cientifico y

clinico, y titulo de exposicion: Comparacion internacional: Modelos para la prediccién del gasto de energia en estado de reposo: Revista
Americana de NUTRICION CLINICA).

;Qué es la edad metabdlica?

Esta funcién calcula el MB e indica la edad media asociada a ese tipo de metabolismo.

Si su edad metabdlica es mayor que su edad real, ello es una sefial de que necesita mejorar su metabolismo
basal. Hacer més ejercicios ayudara a la creacién de tejido muscular sano, lo que a su vez mejorard su edad
metabdlica.

Los valores de las mediciones que se visualizan en el display van de 12 a 50. Si el valor de la medicion fuera
menor de 12 aparecerd en el display como “12”, y si fuera mayor de 50 aparecerd como “50”.

- ;Que es la masa muscular?

El valor de masa muscular que aparece en el display incluye los musculos esqueléticos, los musculos lisos
(tales como los del corazén y del aparato digestivo) asi como el agua contenida en los mismos.

Los musculos desempefian un papel importante ya que funcionan como un motor en cuanto a lo que a
consumo de energia se refiere.

A medida que aumenta su masa muscular, aumenta el consumo su de energia, lo que le ayuda a reducir los
niveles excesivos de grasa corporal y a perder peso de una manera saludable.

(Qué es la complexién fisica?

Esta funcion evalta su complexién fisica de acuerdo con el nivel de grasa corporal y masa muscular de su
cuerpo.

A medida que aumenta su actividad y reduce la cantidad de grasa corporal, también variara su complexion
fisica, en correspondencia.

Aunque es posible que no varie su peso, su masa muscular y sus niveles de grasa corporal pueden estar
variando, mejorando su salud y reduciendo los riesgos de contraer ciertas enfermedades.

Cada persona debe trazarse su propio objetivo de complexion fisica que desee tener, y seguir una dieta y un
programa de fitness para alcanzar ese objetivo.

Resultado | Complexion fisica Explicacion

Obeso con contextura pequeiia

Ajuzgar por la apariencia para este tipo 1, no parecen gordos. Sin embargo, tienen un indice alto de grasa corporal con masa muscular baja.
Obeso con contextura mediana

En tanto este tipo 2 tiene un porcentaje alto de grasa corporal, el nivel de masa muscular es moderado.

Obeso con contextura grande

Este tipo tiene altos tanto el porcentaje de grasa corporal como el de masa muscular, comparados con los de una persona promedio.
Masa muscular baja y porcentaje de grasa corporal promedio

Este grupo tiene un indice de grasa corporal promedio en tanto la masa muscular es baja comparada con la promedio.

Masa muscular alta y porcentaje de grasa corporal promedio

Aquéllos que tienen tanto el indice de grasa corporal como la masa muscular apropiados.

Masa muscular promedio y porcentaje de grasa corporal promedio (Atleta)

Aquéllos que tienen una masa muscular més alta en tanto su porcentaje de grasa corporal es promedio.

Masa muscular baja y grasa corporal baja

1 Preobesa

2 Obesa

3 Complexion robusta

4 Falta de ejercicios

5 Estandar

6 Musculosa estandar

7
Delgada Este tipo tiene un indice de grasa corporal y de masa muscular mas bajos.
Delgado y musculoso (Atleta
8 Delgada y musculosa g. - y — ( ) - -
Este tipo tiene un indice de grasa corporal bajo en tanto tiene una adecuada masa muscular.
Muy musculoso (Atleta
9 Muy musculosa y ( )

Este grupo tiene un indice de grasa corporal bajo en tanto tiene mucha masa muscular comparada con la de la persona promedio.

Source : Données de | Université Columbia (New York) & du Tanita Institut (Tokyo)

Alto n B ® ]
Representa musculo

Representa grasa

Obeso

Mucha
grasa

Grasa
%

'—‘. '—‘.

|
|

=D - P D
grasa ° o

'—‘.

Bajo

Bajo indice de masa muscular Alto

indice de cantidad de mdsculo en relacién con la altura = Masa muscular (kg) / altura (cm)?
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- ¢Qué se entiende por masa dsea?

Esta funcién indica la cantidad de hueso (nivel mineral del hueso, calcio y otros minerales) en
elcuerpo.

Los estudios realizados han demostrado que el ejercicio y el desarrollo de tejido muscular estan
relacionados con unos huesos mas sanos y fuertes. Mientras que es muy probable que la estructura 6sea
no experimente cambios notables a corto plazo, es importante que tenga huesos sanos y los cuide a
través de una dieta equilibrada y mucho ejercicio. Las personas que estén preocupadas por las
enfermedades 6seas deberian consultar a su médico de cabecera. Puede que la lectura de la masa 6sea de
personas que tengan osteoporosis o densidad baja del hueso, debido a una edad avanzada, o juvenil,
embarazo, tratamientos hormonales u otras causas no sea del todo precisa.

A continuacidn, se incluye el resultado de la masa 6sea estimada de las personas de 20 a 40 afios _franja
de edad en la que se supone que tenemos la mayor cantidad de masa 6sea_ por peso. (Fuente: Tanita
Body Weight Science Institute).

Utilice los gréficos siguientes como referencia para cotejar la lectura de su masa dsea.

Mujeres : media de la masa dsea estimada

Peso (Ib) Peso (kg)
Lessthan1101b | 110Ib-165 Ib 165 Ib and up Lessthan 50 kg | 50 kg - 75 kg 75 kg and up
431b 531b 6,51b 1,95 kg 2,40 kg 2,95 kg
Hombres : media de la masa 6sea estimada
Peso (Ib) Peso (kg)
Lessthan 143 1b | 143 1b-209 b 209 [b and up Lessthan 65 kg | 65 kg - 95 kg 95 kg and up
591b 7,310 811b 2,66 kg 3,29 kg 3,69 kg

Nota: Las personas descritas seguidamente pueden obtener lecturas distintas y deben considerar los
valores facilitados tinicamente como referencia.
- Personas ancianas - - Mujeres durante o después de la menopausia
- Personas que reciban terapia a base de hormonas

La “masa Osea estimada” es el valor calculado estadisticamente en funcién de su correlaciéon con la
cantidad libre de grasa (tejidos distintos al graso). Dicha masa no indica directamente la dureza o
resistencia de los huesos, ni el riesgo a sufrir fracturas dseas. Si le preocupa el estado de sus huesos, le
recomendamos encarecidamente que consulte a un especialista.
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Dano a la unidad

Compruebe los siguientes puntos antes de solicitar reparaciones.

-~ N . ., B
Error de medicion de
impedancia

C_ _ L

Corr g

C__°rCn

crroi
\ Y,

Como [ Error de punto cero )
medir

LILLLrL

El peso medido no
es estable.

- AN J
~

(No aparece ninguna
indicacion en la
pantalla después de
conectar la

Seccion de

alimentacion
icualizacion | | eléctrica.
visualizacion | (¢ )
. . \
Se visualiza
\ AN Y,

4 N

¢ Efectte la medicién con los pies descalzos.

*Si tiene las plantas de los pies secas, aplique
aproximadamente 0,5 ml de agua con el
cuentagotas suministrado en los electrodos
antes de realizar la medicion.

* Compruebe la informacién introducida.

* Apague la unidad, retire los elementos de la
plataforma y vuelva a encender la unidad;
luego, vuelva a realizar la medicion.

- J

4 N
¢ ;Estd instalada la mdquina en un lugar

afectado por vibraciones?
¢ ;Esta inclinada la plataforma?
c>Mantenga la plataforma en posicién
horizontal. (1z5 paginas 132 y 133)
¢ ;Hay algtin objeto atascado en los espacios de
la plataforma?

> Retire cualquier objeto que esté atascado en

los espacios.
. J

4 N

* Compruebe que la fuente de alimentacién esta
conectada correctamente.

- J

4 )

*El peso que se desea medir excede el margen
de medicion.

- J

e N 3
El papel se ha acabado
|
;oL
N J
La tapa dela
impresora esta abierta
Y
L L
. J

Impresora | - N

El papel no sale.

- J
4 )

El papel sale, pero la
informacién no se
imprime.

\- AN J

4 N

*No se ha introducido papel en la impresora.
> Introduzca papel.
=>Si la impresora no esta en uso, pulse ( CE)
y vuelva a realizar los ajustes iniciales.

*La tapa de la impresora esta abierta.
o>Ciérrela correctamente.

> Compruebe que el papel de la impresora no
se esté alimentando de forma oblicua.

\- J

4 N
Compruebe los ajustes.

¢ ;Se ha seleccionado 0 para el nimero de hojas
a imprimir en “selecciéon del nimero de hojas
a imprimir?”
c>Pulse 1 - 3. (1= pagina 139)

*La impresora puede tener un desperfecto.

c>Poéngase en contacto con el distribuidor que

le vendi6 el producto.
. /

4 N
*;Se ha introducido el papel al revés en la

impresora?
c>Introduzca el papel correctamente (1=
pagina 135)
* La impresora puede tener un desperfecto.

c>Péngase en contacto con el distribuidor que

le vendi6 el producto.
- J

* Si aparece un error distinto de los descritos anteriormente, apague la unidad y vuelva a realizar la

medicion.

Si aparece un mismo error repetidamente, péngase en contacto con nuestro centro de atencién al cliente.
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Conexion a un ordenador personal

- Especificaciones - Datos de transmision
. La transmision de datos se efectia inmediatamente después de realizar las
Normas de comunicacién USB APRECAUCION ES .. . . P
mediciones sea cual sea el tipo de equipo receptor (ordenador personal, etc.). Por
Método de comunicacion Meétodo de comunicacién asincrénica tanto el equipo receptor ha de estar preparado antes de las mediciones para recibir
Velocidad de la sefial 9600 bps los datos.
Longitud de bits de datos 8 bits
Paridad NINGUNA (1) Formato de datos de salida
Bit de parada 1 bit m
Control de flujo NINGUNA * Les données respectives sont séparées par des virgules (,).
Terminador CR+LF ¢ El terminador (fin de los datos) es CR (c6digo ASCII 0DH), LF (c6digo ASCII 0AH). Un 0 aqui
5™ corresponde a cero. =X )
o . 1e 2 =
2 S * Les données de contrdle pour les éléments 1 — 4 sont pour des extensions. Elles ne sont pas utilisées 3 g
S = actuellement et le coté réception peut donc les ignorer. S =
; g— m * En raison de ses spécifications, le pese-personne sortira un signal non pertinent approximativement 0,1 g g—
=1 N * En la parte trasera de la unidad, se encuentran ubicados un conector USB (hembra de 4 clavijas y tipo B). secondes apres la sortie de données. Assurez-vous que ce signal est ignoré et ne I'importez pas. S s
S o * Los cables de conexién no viene incluidos, utilice los suyos segtin proceda. S
o .o . . . 2
g g USB: (macho) de 4 clavijas y tipo A - (macho) de 4 clavijas y tipo B. Datos completos Modelo Namero de serie Numero de 1D Fecha Hora = g
] o i i 5 i a télé i : . ita. . 2
2 o Vous devez installer sur votre PC le pilote nécessaire, a télécharger depuis http://www.tanita.com del cuerpo entero 0 | B o |“XXXXXXXX” 5 |“X><XX><XX><XX” o |“mm T | p— 3o
] ] o
= D = D
g Tipo corporal Sexo Edad Altura Peso de la ropa g
=. > B | oo G| 1o | | oo | oxxx =.
o _| o
Peso % grasa Masa grasa Masa libre de grasa Masa muscular
0wk | o | xx w0 MW | x m | T
Puntuacion de masa muscular del cuerpo entero Masa 6sea Agua total en el cuerpo indice de agua corporal indice masa corporal
oW [ x w | xoxx WX e | xex | oo T
Peso estandar Obesidad indice de grasa visceral | Indice de metabolismo basal (kJ) | ndice de metabolismo basal (kcal)
T ov | xx Folox | oo B | oo 5
Analisis metabolismo basal Edad metabolica Target% de grasa corporal Prediccion de peso Prediccion de masa grasa
> ou | x | x ¢ | x v | xocx o | ox —|
Grasa de ganar / perder Impedancia (50kHz) Suma de comprobacion
L g | xooox | xox cs |
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(2) Datos de salida

| <modokg/cm> |

<modo Ib / ft-in> |

Elemento

Encabezado

Formato

indice

Orden de salida

Monitor de composicion corporal

Elemento

Encabezado

Formato

indice

Orden de salida

Monitor de composicion corporal

Adulto | Atieta | Ning | 2cula
Datos de control {0 Fijado a 2 bytes 1 1 1 1
Datos de control 0 Fijado a1 byte 2 2 2 2
Datos de control " Fijado a1 byte 3 3 3
Datos de control 2 Fijado a1 byte 4 4 4
Modelo MO XXXXXX" Fijado a 8 bytes ("SC-331") 5 5 5 3
Nimero de serie SN “XXXXXXXX" Fijado a 10 bytes 6 6 6 4
NGmero de ID D XXXXXXXXXX" Fijado a 12 bytes 7 7 7 5
Fecha Dt ‘mm /dd / yyyy" Fijado a 12 bytes ("mm / dd / yyyy") 8 8 8 6
Hora Tl ‘hh : mm" Fijado a 7 bytes 9 9 9 7
Tipo corporal Bt Oor2 Fijado a1 byte (0:Estdndar 2:Atleta) 10 10 10
Sexo GE 1or2 Fijado a1 byte (1:Masculino 2:Femenino) 11 11 11
Edad AG XX Puede variar de 1 a 2 bytes 12 12 12
Altura Hm XXX.X Puede variar de 4 a 5 bytes (cm) 13 13 13
Peso de la ropa Pt XX.X Puede variar de 3 av 4 bytes (unidades de 0,1kg) 14 14 14
Peso Wk XXX X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,1kg) 15 15 15
% grasa FW XX.X Puede variar de 3 a 4 bytes (unidades de 0,1%) 16 16 16
Masa grasa fw XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,1kg) 17 17 17
Masa libre de grasa MW XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,1kg) 18 18 18
Masa muscular mW XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,1kg) 19 19
Pt e mase mustu el o | SW XX Puede variar de 1 a 2 bytes (1 a24) 20 20
Masa 0sea bW XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,1kg) 21 21
Agua total en el cuerpo | wW XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,1kg) 22 22
indice de agua corporal | ww XXX Fijado a 4 bytes 23 23
indice masa corporal Ml XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,1) 24 24 19
Peso estandar Sw XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,1kg) 25
Obesidad oV XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,1%) 26
indice de grasa visceral | IF XX Puede variar de 1 a 2 bytes 27 25
Indice de metabolismo basal () | rb XXXXX Puede variar de 1 a 5 bytes (unidades de 1kJ) 28 26
Indice de metabolismo basal (kcal)] 1B XXXXX Puede variar de 1 a 5 bytes (unidades de 1kcal) 29 27
Andlisis metabolismo basal rJ XX Puede variar de 1a 2 bytes (1 a 24) 30 28
Edad metabdlica rA XX Fijado a 2 bytes 31 29
Target% de grasa corporal|  gF XX Puede variar de 1 a 2 bytes (4 a 55) 32 30 20
Prediccion de peso gw XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,1kg) 33 31 21
Prediccion de masa grasa | gf XXX.X Puede variar de 3 a 5 (unidades de 0,1kg) 34 32 22
Aumento de grasa/ pérdida | gt XXXXX.X Puede variar de 3 a 7 (unidades de 0,1kg) 35 33 23
Impedancia (50kHz) /F XXXX X Puede variar de 5 a 6 (unidades de 0,1) 36 34 24
Suma de comprobacién| CS XX Fijado a 2 bytes 37 35 25 10

Adulto | Aleta | Nio | oocula
Datos de control {0 Fijado a 2 bytes 1 1 1 1
Datos de control 0 Fijado a1 byte 2 2 2 2
Datos de control " Fijado a1 byte 3 3 3
Datos de control 2 Fijado a1 byte 4 4 4
Modelo MO "XXXXXX" Fijado a 8 bytes ("SC-331") 8 5 8 3
Nimero de serie SN “XXXXXXXX" Fijado a 10 bytes 6 6 6 4
Numero de ID D “XXXXXXXXXX" Fijado a 12 bytes 7 7 7 &
Fecha Dt ‘mm/dd / yyyy" Fijado a 12 bytes ("mm / dd / yyyy") 8 8 8 6
Hora Tl "hh - mm" Fijado a 7 bytes 9 9 9 7
Tipo corporal Bt 0or2 Fijado a1 byte (0:Estdndar 2:Atleta) 10 10 10
Sexo GE 1or2 Fijado a1 byte (1:Masculino 2:Femenino) 11 11 11
Edad AG XX Puede variar de 1 a 2 bytes 12 12 12
Altura Hi XXX Puede variar de 4 a 5 bytes (in) 13 13 13
Peso de la ropa Pt XXX Puede variar de 3 av 4 bytes (unidades de 0,2Ib) 14 14 14 8
Peso Wp XXX X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,21b) 15 15 5 9
% grasa FW XXX Puede variar de 3 a 4 bytes (unidades de 0,1%) 16 16 16
Masa grasa fw XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,2Ib) 17 17 17
Masa libre de grasa MW XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,2Ib) 18 18 18
Masa muscular mwW XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,2Ib) 19 19
Punlacin e masa sty el ciepoene | SW XX Puede variar de 1a 2 bytes (1 a 24) 20 20
Masa 0sea bW XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,21b) 21 21
Agua total en el cuerpo | wW XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,2Ib) 22 22
Indice de agua corporal | ww XXX Fijado a 4 bytes 23 23
indice masa corporal M XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,1) 24 24 19
Peso estandar Sw XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,2Ib) 25
Obesidad Qv XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,1%) 26
Indice de grasa visceral | IF XX Puede variar de 1 a 2 bytes 27 25
Indice de metabolismo basal (k)) | b XXXXX Puede variar de 1 a 5 bytes (unidades de 1kJ) 28 26
Indice de metabolismo basal (kcal)| B XXXXX Puede variar de 1 a 5 bytes (unidades de 1kcal) 29 27
Andlisis metabolismo basal rJ XX Puede variar de 1a 2 bytes (1 a 24) 30 28
Edad metabdlica A XX Fijado a 2 bytes 31 29
Target% de grasa corporal|  gF XX Puede variar de 1a 2 bytes (4 a 55) 32 30 20
Prediccion de peso gw XXX.X Puede variar de 3 a 5 bytes (unidades de 0,21b) 88 Bl 21
Prediccion de masa grasa | gf XXX.X Puede variar de 3 a 5 (unidades de 0,21b) 34 32 22
Aumento de grasa/ pérdida | gt XXXXX.X Puede variar de 3 a 7 (unidades de 0,2Ib) 35 33 23
Impedancia (50kHz) ZF XXXX X Puede variar de 5 a 6 (unidades de 0,1) 36 34 24
Suma de comprobacion| CS XX Fijado a 2 bytes 37 35 25 10
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Aspectos técnicos

Medicion de la composicion corporal mediante el
método BIA.

Introduccion

Este equipo proporciona valores estimados para cada valor medido de porcentaje de grasa corporal, masa
de grasa, masa libre de grasa, masa muscular y masa 6sea mediante el método DXA para Japén, asi como
un valor estimado para el valor medido de agua corporal total mediante el método de dilucién que utiliza
un analisis de impedancia bioeléctrica (método BIA).

Para realizar una medicién, se debe seleccionar un modo segtn el tipo corporal.

1) Estandar (para 5 a 99 afios de edad)

2) Atlético (para atletas que se ejercitan mds que el comtn de las personas)

La fiabilidad de la medicién de la composicion corporal de atletas, etc., que tienen una composicién distinta
al comun de las personas, puede mejorarse dividiendo el modo de medicién segtin cada tipo corporal.

- Principios de medicidn de la composicion de estructura corporal

- ¢ Qué es la grasa visceral?

AIB es un método para medir la composicién corporal — masa grasa, masa muscular estimada, etc. —
mediante la medicién de la impedancia bioeléctrica en el cuerpo. La grasa que se encuentra en el cuerpo no
es un buen conductor de electricidad, mientras que el agua, cuya mayor parte se encuentra en los
musculos, es un conductor eficaz de la electricidad. El grado de dificultad con el que la electricidad se
transmite a través de una sustancia se conoce como resistencia eléctrica y el porcentaje de grasa y otros
componentes corporales puede inferirse a partir de la mediciéon de esta resistencia. El Analizador de la
Composicion Corporal de Tanita mide la composicion corporal utilizando una fuente de corriente continua
que genera una corriente de alta frecuencia (50kHz, 90pA).

- ¢Qué es el método DXA?

Bone Resu
La absorciometria radiolégica dual (DXA) se disefié en un principio P Th
para medir el contenido mineral de los huesos, pero en el modo de
exploracion mediante escaner del cuerpo entero el porcentaje de grasa
corporal, la masa grasa y la masa libre de grasa de determinadas partes
del cuerpo (brazos, piernas, tronco) también puede medirse. La imagen
de abajo muestra un ejemplo de los resultados de la medicién de la

composicion corporal obtenidos mediante la DXA.

1.9
8.8z7
1.8
8.948
8.7
1.115
1.166
187
1.3
im

Resultados de 1a medicion de la
composicion corporal obtenidos mediante la
DXA (Lunar Co., Ltd; DPX-L)

- ¢Qué es el método de dilucion?

En el método de dilucion se utiliza una cantidad conocida de una sustancia etiquetada y se mide la
concentracion en equilibrio que se diluye uniformemente para obtener la cantidad total de disolvente que
diluye a la sustancia etiquetada.

Para medir el agua corporal total (ACT), generalmente se utiliza 6xido de deuterio (D20) como sustancia
etiquetada. El 6xido de deuterio utiliza el agua corporal total general como medio de dilucién, lo que
permite obtener el agua corporal total. Para obtener la cantidad de fluido extracelular se utiliza bromuro
de sodio (NaBr) como sustancia etiquetada. Se dice que el bromuro (Br) no penetra al interior de las células
y que utiliza el fluido extracelular como medio de dilucién.

El tejido adiposo visceral (VAT) es la grasa que se acumula en la cavidad abdominal y alrededor de los
6rganos internos. Se dice que el VAT es mas susceptible de causar enfermedades relativas al estilo de vida
que el tejido adiposo subcutdaneo (SCAT). Por ello, conocer y revisar periédicamente el riesgo de
acumulacion de VAT es un valioso consejo para la prevenciéon de enfermedades relativas al estilo de vida.

Tanita ha desarrollado una tecnologia para la mediciéon del riesgo de acumulacion de VAT por analisis de
impedancia bioeléctrica (BIA) mediante comparacién con el andlisis de imédgenes aplicadas a las imagenes
de resonancia magnética, ademads de la tecnologia tradicional para la medicién de la grasa corporal. El
riesgo de acumulacioén de VAT se calcula mediante la estimacion del drea VAT por el método BIA en base al
procesado de imdgenes de resonancia magnética. Este método tiene una correlacion superior a la
estimacion de riesgo de acumulacion de VAT sobre el indice de masa corporal o la circunferencia
abdominal (circunferencia en la cintura), permitiendo una estimacién que se corresponde de una forma
mas precisa con cada individuo.

*El drea VAT mediante resonancia magnética se calcula con la realizacién del procesado de imégenes de la

seccion transversal de las regiones de las vértebras lumbares L4-L5.

(Imagen 1 — Imagen 3: Resultados de la investigacion realizada por N.Y Columbia University y Jikei
University publicados por la Asociacion norteamericana para el estudio de la obesidad (NAASO) en 2004)
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- Factores que producen errores de medicion

En el método BIA se mide la impedancia y se calcula la composicién corporal a partir del valor obtenido.
Se sabe que la impedancia cambia en una cantidad correspondiente al agua corporal total que ocupa
aproximadamente el 60% del peso y que su distribucién y temperatura cambian. Por esta razoén, ya sea
para fines de investigacion para realizar mediciones que se repiten diariamente, las condiciones de
medicion deben mantenerse constantes. La adopcién de la tecnologia de reactancia permite obtener
mediciones de una estabilidad nunca antes vista; sin embargo, los cambios de temperatura y distribucién
del agua corporal total o de volumen de flujo sanguineo en las extremidades debido a ejercicios, bafos,
etc., afectan los resultados de las mediciones debido a que la resistencia eléctrica del cuerpo también
cambia.

Por lo tanto, se recomienda efectuar las mediciones en las condiciones siguientes para obtener resultados

estables.

1) Después de 3 horas de levantarse, habiendo realizado las actividades diarias normales de este periodo.
(La impedancia se mantiene en un nivel alto si usted permanece sentado después de levantarse o si s6lo
se mueve en un coche, etc.)

2) Cuando hayan transcurrido 3 horas o més tiempo después de comer. (2 a 3 después de comer, la
impedancia tiende a disminuir).

3) Cuando hayan transcurrido 12 horas o mas tiempo después de hacer ejercicio. (Dependiendo del tipo e
intensidad del ejercicio, la impedancia no tiende a cambiar de forma estable).

4) Vacie la vejiga antes de realizar la medicion.

5) En caso de mediciones repetidas, realice las mediciones a la misma hora si es posible. (Al mismo tiempo
que se realiza la medicion de peso, las mediciones pueden ser mas estables si se realizan a la misma
hora del dia).

Se pueden obtener valores muy estables realizando las mediciones en las condiciones descritas

anteriormente.

En el desarrollo de este equipo se establecieron 6 puntos como condiciones para la ecuacién de regresion.

1) Prohibicién de ingerir alcohol hasta 12 horas antes de la medicion.

2) Prohibicién de hacer ejercicio excesivo hasta 12 horas antes de la medicién.

3) Prohibiciéon de comer y beber en exceso en el dia anterior a la medicion

4) Prohibicién de comer y beber hasta 3 horas antes de la
medicion.

5) Evitar realizar las mediciones durante el periodo menstrual
(mujeres)

Fluctuaciones intradiarias (Peso)

2) Variaciones interdiarias

Los diagramas que se muestran debajo incluyen ejemplos de
mediciones reales sobre variaciones interdiarias. Se realiz6 un
estudio para determinar el grado de variacion de la impedancia
entre los pies durante el estado de deshidratacién. Los primeros
dos dias representan la rutina cotidiana normal del sujeto,
mientras que en los dos dias posteriores se indujo el estado de wl
deshidratacion mediante una sauna. 100

390

10:00 12:00 14:00 16:00 18:00
Tiempo

+5/13(Lunes) @5/14(Martes)
A5/15(Miércoles) X5/16(Jueves)

Fluctuaciones intradiarias (Valor de la impedancia)
420

380 41

Durante la rutina cotidiana no se registraron variaciones o
interdiarias de importancia en cuanto al peso corporal, la

370

360 -2

impedancia entre los pies o el porcentaje de grasa corporal. Sin 30
embargo, durante el estado de deshidratacién se registré una 30 - - - -
disminucién del peso corporal de 1kg y un aumento de la Heure

@5/14(Martes)
X 5/16(Jueves)

+5/13(Lunes)
A5/15(Miércoles)

impedancia entre los pies de aproximadamente 152, durante el

primer dia en el que se indujo la deshidratacién, y de 30-35Q2 el segundo dia. Como consecuencia de ello, el
porcentaje de grasa corporal

aumento6 el 1% el primer dia en el que se indujo la deshidratacion y el 1,5-2% el segundo dia.

Como se ha mencionado anteriormente, la impedancia aumenta cuando el peso corporal disminuye (por
ejemplo, debido a la deshidratacién) y disminuye cuando el peso corporal aumenta debido a excesos en el
consumo de comida y bebida. La variacion interdiaria de la impedancia es por lo tanto inversamente
proporcional al cambio del peso corporal.

Estas variaciones interdiarias son causadas por factores como:

1) Aumentos temporales del peso corporal (agua corporal total) originados por comer o beber en exceso.
2) Deshidratacion debida a sudoracién abundante durante la realizacién de ejercicio intenso.

3) Deshidratacion debida al consumo de alcohol o al uso de diuréticos.

4) Deshidratacion debida a la sudoraciéon abundante durante la toma de saunas, etc.

Por consiguiente, se recomienda proporcionar al sujeto instrucciones para ayudar a eliminar estas causas
cuando se requieran mediciones precisas.
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La nueva formula de regresion para calcular la Tasa Metabolica Basal (MB)

Hace tiempo que los médicos y los especialistas en nutriciéon afirman que “La Tasa Metaboélica Basal (MB)
depende més de la Masa Libre de Grasa (MLG) que del peso corporal” (es decir, las personas que tengan
un peso corporal determinado con mayor MLG tendrdn una mayor MB) y que la evaluacién de la
composicion corporal deberia estimarse a partir de la MLG. Ademads, en ocasiones las férmulas de
estimacion sencillas que permiten la realizacion de célculos a partir de la altura, el peso y la edad, sin
evaluar la composicion corporal, suponian un problema al proporcionar resultados de evaluaciones de la
MB excesivamente altos a personas obesas con un peso corporal elevado y, a la inversa, resultados
excesivamente bajos a atletas musculosos, aunque estos casos no fuesen tan numerosos. En la actualidad,
la féormula de recurrencia para la estimacién de la MB desarrollada por Tanita, el fabricante de
analizadores de la composicion corporal, basdndose en sus investigaciones, funciona mediante el analisis
de regresiéon mdltiple utilizando la MLG y proporciona un grado de precisién maés elevado respecto a las
diferencias individuales de la composicién corporal. Para obtener la MB, se midié el metabolismo
respiratorio durante el reposo (Gasto Energético en Reposo: GER) mediante un analizador de los gases
respiratorios y basdndose en estos datos se cred la formula de recurrencia para la realizacion de
estimaciones.

<Grafica1> La relacion entre el Gasto Energético en Reposo (GER) segtin el analisis de los
gases respiratorios y del peso, MGL
(Presentado en la Semana de la Nutriciéon “Nutrition Week”, celebrada en San Diego en el
2002)
Como se muestra en la Grafica 1: el GER (MB) mantiene una relacién mas afin con la MLG que con el peso
corporal, ademas se observa una diferencia en las tendencias de distribucion entre los hombres y las
mujeres. Por ello, entendemos que, en un principio, los calculos deberian realizarse a partir de la MLG en
vez de utilizar la férmula anterior centrada en la relacién con el peso.

MLG vs GER Peso vs GER
3000 3000
u]
u]
:5 2500 = Hombre 2500
£ 5
Q. (%]
7] ©
2 2000 ‘5 2000
© @
o o
kel <
8 )
kel -
= 1500 E 1500
g R
©
o g
E 1000 . 1000
o
! =
T =
u L
© 500 £ 500 [
(O]
O 1 1 1 1 O 1 1 1 1
10 30 50 70 90 30 50 70 90 110 130
MLG kg Peso kg

A JPHombre A JP Mujer @ EE.UU. Hombre @ EE.UU. Mujer A JPHombre A JP Mujer @ EEUU.Hombre O EE.UU. Mujer

<Grafica 2> Comparacién de los valores de la MB segtn el modelo de regresiéon mailtiple y el
analisis de la respiracion de TANITA.
(Presentado en la Semana de la Nutricion “Nutrition Week”, celebrada en San Diego en el
2002)
La férmula de regresion actual de la MB es una férmula que se basa en el principio de utilizar el valor de la
MLG resultante de la medicion de la composicion corporal segtin el AIB. Se muestra una estrecha relacién
entre el valor de la MB basado en el anélisis de la respiracion GER o R=0,9 (p<0,0001). Estos resultados
fueron presentados en la Primera Semana Annual de la Nutricién “First Annual Nutrition Week”
(American College of Nutrition, American Society for Clinical Nutrition, American Society for Parenteral
and Enteral Nutrition, North American Association for the Study of Obesity) celebrada en San Diego en el
2002.

NOTA: Este modelo ha sido calibrado para usuarios con edades comprendidas entre los 18 y los 84 afios.
Los usuarios cuyas edades se encuentren fuera de este margen de edad podrian obtener lecturas

imprecisas.
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Especificaciones

Modelo

SC-331S

Fuente de suministro eléctrico

Adaptador AC (incluido) Center Minus

Voltaje de entrada: 100-240 VAC 50/60 Hz 1,5A Voltaje de salida: 7 VDC

Corriente de régimen: 4 A Voltaje de entrada en vacio: 7VDC

Consumo eléctrico

28 W

Sistema de medicion

Andlisis de impedancia bioeléctrica tetra polar

Frecuencia de medicién 50 kHz
Corriente de medicion 90 pA
Medicion de . - . . X . —
et Material de electrodos Almohadillas para los pies de acero inoxidable activadas mediante contacto por presion
Estilo de medicién Entre ambos pies
Rango de medicién 150 - 1200Q
Precisén al primer calibrado +2%
Sistema de medicion Célula de carga indicadora de tension
::iicién S Capacidad maxima / graduacion minima 2(7)8 ifbg // O(flzllllzg

Precison al primer calibrado

+02kg/ +041b

Elementos de
informacion
de entrada

Peso de la ropa

0-10kg / incrementos de 0,1 kg incrementos de 0-201b / 0,2 Ib

Sexo

Hombre / mujer

Tipo de estructura corporal

Estandar (5 - 99 afios) / Atlético (18 - 99 anos)

Edad

5-99 afios de edad / incrementos de 1 afio

Altura

90 - 249,9 cm / incrementos de 0,1 cm 3ft-7ft11,5in / incrementos de 0.5 in

Porcentaje de grasa corporal objetivo

4-55%

Porcentaje de grasa corporal objetivo | 4 - 55 %
Peso 0-270 kg / incrementos de 0,1 kg 6001b / incrementos de 0,2 1b
Sexo Hombre / mujer
Display Tipo de estructura corporal | Estindar / Atlético
Edad 5-99 afios de edad / incrementos de 1 ano
Altura 90 - 249,9 cm / incrementos de 0,1 cm 3ft-7ft11,5in / incrementos de 0,5 in
FAT% 3-75% / 0.1% increments
Logo Logo de TANITA (240 X 64 puntos)
Nombre del modelo BC-420MA
Fecha y hora 2005/1/1-2099 /12 /31
N° de serie 00000000 - 99999999
ID 0000000000 - 9999999999
Tipo de estructura corporal | Estindar (5 - 99 afios) / Atlético (18 - 99 afios)
Sexo Hombre / mujer
Edad 5-99 anos de edad / incrementos de 1 afio
Altura 90 - 249,9 cm / incrementos de 0,1 cm 3ft-7ft11,5in / incrementos de 0,5 in
Peso de la ropa 0-10 kg / incrementos de 0,1 kg 0-201b / incrementos de 0,2 Ib
Peso 0-270 kg / incrementos de 0,1 kg 6001b / incrementos de 0,2 1b
Flemento.s iz Porcentaje de grasa 3-75% / incrementos de 0,1%
informacion
de salida Masa corporal incrementos de 0,1 kg incrementos de 0,2 Ib
Masa Magra incrementos de 0,1 kg incrementos de 0,2 Ib
Masa muscular incrementos de 0,1 kg incrementos de 0,2 Ib
Impresion | Agua Total incrementos de 0,1 kg incrementos de 0,2 Ib
% Agua Total 15 - 85% / incrementos de 0,1%
Masa 6sea prevista incrementos de 0,1 kg incrementos de 0,2 1b
MB incrementos de 1 kJ / incrementos de 1kcal
Edad metabdlica incrementos de 1 afio (12 - 90 afios)
Nivel de grasa visceral incrementos de 1 nivel (nivel 1 - 59)
BMI incrementos de 0,1
Peso previsto incrementos de 0,1 kg incrementos de 0,2 Ib
Rango deseable 3-75% / incrementos de 0,1 kg
Grifico de porcentaje de grasa
Grafico de BMI
Grafico de nivel de grasa visceral
Grafico de masa muscular
Grafico de MB
Evaluacion fisica
Resistencia 150 - 12002
Display Pantalla LCD de 3 filas y 5 digitos
Interfaz de datos de salida RS-232C (conector hembra de 9 pins D-sub )
Rango de temperature de uso 0-35°C
Humedad relativa 30 - 80% (sin condensacion)
Peso del equipo (version de display remoto) 6,8 kg 15,0 1b
Peso del equipo (versiéon de montaje en columna) 12,1kg 26,7 Ib

Tamano

Plataforma de pesaje

372 X 375 X 101 mm (14,6 % 14,8 X 4,01in)

Altura (version de montaje en columna)

1024 mm (40,3in)
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USA y Canada
Comisién Federal de Comunicaciones y Canada CIEM comentario

Este equipo ha sido probado y cumple con los limites para un dispositivo digital de Clase B, segtin la Parte 15 de las normas FCC y
canadienses ICES-003. Estos limites estdn disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra las interferencias perjudiciales
en una instalacién residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar energia de radiofrecuencia y, si no se instala y utiliza de
acuerdo con las instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales en las comunicaciones de radio. Sin embargo, no hay garantia
de que no se produzcan interferencias en una instalacion en particular. Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la
interferencia de radio o television, lo que puede determinarse encendiéndolo y apagédndolo, se recomienda al usuario que intente

corregir la interferencia mediante una o mas de las siguientes medidas:

e Cambiar la orientacion o ubicacion de la antena receptora.

* Aumentar la separacién entre el equipo y el receptor.

* Conectar el equipo a un tomacorriente en un circuito diferente de aquel al
que esta conectado el receptor.

¢ Consultar con el distribuidor o con un radio o televisién con experiencia
con experiencia.

Modificaciones

La FCC exige que el usuario sea notificado de que cualquier cambio

realizado en este dispositivo que no sea aprobado expresamente por Tanita

Corporation podria invalidar el usuario para utilizar el equipo.

. ™)
Eliminacion

B

Este equipo es un dispositivo electrénico. No
lo deseche junto con los residuos generales;
cumpla con las normas regionales de
eliminacién de equipos eléctricos.

J

<U.S.A. representative>

TANITA Corporation of America, Inc.

2625 South Clearbrook Drive, Arlington Heights, Illinois 60005, U.S.A. TEL: 1-847-640-9241 FAX: 1-847-640-9261 http://www.tanita.com

<Manufacturer>

TANITA Corporation

1-14-2, Maeno-cho, Itabashi-ku, Tokyo 174-8630, Japan TEL: +81 (0) 3-3968-7048 FAX: +81 (0) 3-3967-3766 http://www.tanita.co.jp

TANITA Europe B.\V. TANITA Health Equipment H.K.LTD.
Hoogoorddreef 56-E, Unit 301-303, Wing On Plaza, 3/F., 62 Mody Rord,
1101 BE Amsterdam, the Netherlands Tsimshatsui East, Kowloon, Hong Kong

TEL: +31-20-560-2970 TEL: +852-2834-3917

FAX: +31-20-560-2988 FAX: +852-2838-8667

http://www.tanita.eu www.tanita.asia

TANITA India Private Limited TANITA (Shanghai) Trading Co., Ltd.
A-502, Mittal Commercia, Off. M.V. Road(Andheri Kurla Road), Room 8005, 877 Huai Hai Zhong Lu, Shanghai,
Marol, Andheri-East, Mumbai 400 059 INDIA The People's Republic of China

TEL: +91-22-3192-6107 TEL: +86-21-6474-6803

FAX: +91-22-2859-9143 FAX: +86-21-6474-7901

www.tanita.co.in www.tanita.com.cn
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