TANITA

Monitoring Your Health

MANUAL

Segmental Body Compasition Monitor

Model: BC-545F
Instruction Manual
Read this Instruction Manual carefully and keep it for future reference.

CES Manual de instrucciones
Lea detenidamente este manual de instrucciones y guardelo para futura referencia.
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INTRODUCTION

Thank you for selecting a Tanita Body Composition Monitor. This scale is one in a wide range of
home healthcare products produced by Tanita.

This Instruction Manual will guide you through the setup procedures and outline the button
features. Additional information on healthy living can be found on our website www.tanita.eu.
Tanita products incorporate the latest clinical research and technological innovations.

All data is monitored by our Tanita Medical Advisory Board to ensure accuracy.

Note: Read this Instruction Manual carefully and keep it handy for future reference.

Safety Precautions

Note that people with an electronic medical implant, such as a pacemaker, should not use a Body Composition Monitor as it
passes a low-level electrical signal through the body, which may interfere with its operation.

Pregnant women should use the weight function only. All other function are not intended for pregnant women.

Do not place this scale on slippery surfaces such as a wet floor.

Please do not use scale immediately after bathing or strenuous exercise. Scale platform will be slippery when wet. Please wipe
platform with clean, dry cloth to remove any liquids.

Important Notes for Users

This Body Composition Monitor is intended for adults and children (ages 7-17) who have inactive to moderately active lifestyle,
and adults with athletic lifestyles.

Tanita defines “athlete” as a person involved in intense physical activity of approximately 12 hours per week
and who has a resting heart rate of approximately 60 beats per minute or less. Tanita’s athlete definition
includes “lifetime of fitness” individuals who have been fit for years but currently exercise less than 10 hours
per week. The body fat monitor function is not intended for pregnant women, professional athletes or
bodybuilders.

Recorded data may be lost if the unit is used incorrectly or is exposed to electrical power surges. Tanita takes no responsibility
for any kind of loss caused by the loss of recorded data.

Tanita takes no responsibility for any kind of damage or loss caused by these units, or any kind of claim made by a third person.

Note: Body fat percentage estimates will vary with the amount of water in the body, and can be affected by dehydration or over-
hydration due to such factors as alcohol consumption, menstruation, illness, intense exercise, etc.

FEATURES AND FUNCTIONS

Measuring Platform

AA-size

Hand-electrodes Batteries

Display
Screen

SET Button USER Button

PAST/ Down RESULT/ Up
Button ™ Y A @ Button

Muscle mass & 8  Body Fat%
Button Button

ON/OFF Key Electrodes



PREPARATIONS BEFORE USE
Inserting the Batteries

Open as Open the battery cover on the back of the measuring platform. Insert the supplied
shown. AA-batteries as indicated.

Note: Be sure that the polarity of the batteries is set properly. If the batteries are incor-
rectly positioned the fluid may leak and damage floors. If you do not intend to use

Direction of this unit for a long period of time, it is advisable to remove the batteries before

the batteries. storage.
Please note that the included batteries from the factory may have decreased energy levels
over time.

Positioning the Scale

@ Place the measuring platform on a hard, flat surface where there is minimal vibration to

ensure safe and accurate measurement.
Note: To avoid possible injury, do not step on the edge of the platform.

Do not pull the Hand-electrodes cable beyond the red band.
Handling Tips

This scale is a precision instrument utilising state-of-the-art technology.

To keep the unit in the best condition, please follow these instructions carefully:

¢ Do not attempt to disassemble the measuring platform.

e Store the unit horizontally, and place it so that the buttons will not be pressed accidentally.

 Avoid excessive impact or vibration to the unit.

e Place the unit in an area free from direct sunlight, heating equipment, high humidity, or extreme temperature change.

o Never submerge in water. Use alcohol to clean the electrodes and glass cleaner (applied to a cloth first) to keep them shiny;
avoid using soaps.

e Do not step on the platform with wet feet.

e Do not drop any objects onto the platform.

© Do not carry the unit by holding the Hand-electrodes.

e Do not release the Hand-electrodes unit the cable is completely retracted into the unit.

GETTING ACCURATE READINGS

To ensure accuracy, readings should be taken without clothing and under consistent conditions of hydration. If you do not
undress, always remove your socks or stockings, and be sure the soles of your feet are clean before stepping onto the measuring
platform. Be sure your heels are correctly aligned with the electrodes on the measuring platform. Don't worry if your feet appear
too large for the unit, accurate readings can still be obtained if your toes overhang the platform. It is best to take readings at the
same time of day. Try to wait about three hours after rising, eating, or exercising before taking measurements. While readings
taken under other conditions may not have the same absolute values, they are accurate for determining the percentage of change
as long as the readings are taken in a consistent manner. To monitor progress, compare weight and body fat percentage taken
under the same conditions over a period of time.

Note: An accurate reading will not be possible if the soles of your feet are not clean, or if your knees are bent or you are in a
sitting position.

AUTOMATIC SHUT-DOWN FUNCTION

The automatic shut-down function shuts off the power automatically in the following cases:

e |f you interrupt the measurement process. The power will shut down automatically within 20 to 60 seconds, depending upon
the type of operation.

 During programming, if you do not touch any of the buttons within 60 seconds.”

o After you have completed the measuring process.

*Note: If the power shuts off automatically, repeat the steps from “SETTING AND STORING PERSONAL DATA IN MEMORY”
(page 4).




SETTING (RESETTING) DATE AND TIME

1.Set Year

Insert batteries into the scale and then press the ON/OFF key to start the Year setting. Press the Up or Down
button to set year and then press the SET button. The unit will beep once to confirm.

2.Set Month =

Press the Up or Down button to set month and then press the SET button.
The unit will beep once to confirm.

3.Set Day :

Press the Up or Down button to set day and then press the SET button.
The unit will beep once to confirm.

4.Set Hour

Press the Up or Down button to set hour and then press the SET button.
The unit will beep once to confirm.

5.Set Minute

Press the Up or Down button to set minute and then press the SET button.

The unit will beep twice to confirm the programming.
The power will then shut down automatically.

Note:

o After you replace the batteries or if you want to reset date and time, press and hold the Down button to begin the date and time

programming process. Replacing the batteries will cause the loss of date and time settings.
60 seconds or more of inactivity will cause automatic shut off during this process. No data will be saved as a result.

o |f you make a mistake or wish to turn the unit off before you complete the programming, press the ON/OFF key to turn the unit

off. No data will be saved as a result.



SETTING AND STORING PERSONAL DATA IN MEMORY

The unit can be operated only if data has been programmed into one of the personal data memories.

1.Press the ON/OFF key while the Hand-electrodes is mounted on the platform scale
“0.0” will be shown.

2.Start Setting

Press the SET button.
The unit will beep to confirm activation, the Personal data number will be displayed, and the display will flash.

Note: If you don't operate the unit for 60 seconds after the unit has been turned on, the unit will turn off automatically.
Note: If you make a mistake or want to turn the unit off before you have finished programming it, press the ON/OFF key to

force quit.
3.Select a Personal data Number =z
Press the Up or Down button to select a Personal data number (1, 2, 3, 4 and 5). Once you reach the - I‘-

Personal data number you wish to use, press the SET button. The unit will beep once to confirm.

Set the date of your birthday (Year / Month / Day) using the Up or Down lgﬂ[-l '
button. Press the SET button to confirm at each programming. The unit will | I

beep once to confirm.

4.Set your Birthday W
Note: The range of age is from 7 —99.

5.Select Female or Male W m

Use the Up or Down button to scroll through Female (&), Male (§), Female/Athlete (& &) and
Male/Athlete ( ‘& settings, then press the SET button. The unit will beep once to confirm.

6.Specify the Height
The display defaults to 170 cm (5' 7.0”) (range of height is from 3’ 4.0” = 7" 3.0” or 100 cm — 220 cm).
Use the Up or Down button to specify Height and then press the SET button. The unit will beep once to
confirm. The display shows the personal data one time to confirm, and then the display shows “0.0” and is
ready for measurement.

7.Measuring your weight and body fat

Hold the Hand-electrodes and step on to the scale after “0.0” is shown on display within 30 seconds.

Do not step off until the unit beeps five times.

The readings will be shown for 40 seconds.

The unit will then shut off and the readings will be stored in the memory.

Note: If you step onto the scale before “0.0” appears in the display, then “Error” message will be displayed,
and you have to step off and on again. If you do not step onto the scale within about 30 seconds
after “0.0" being displayed, the scale will be shut off automatically. Please try the setting and storing
personal data process again.

If you select “YES” using the Up or Down button, the existing personal data will be
deleted.

If you select “no” using the Up or Down button, no new data will be saved (existing data
will be unchanged) then the unit will shut off.

Note: If you change the birthday and/or gender, the unit will show “CLr".

0




TAKING WEIGHT AND BODY FAT READINGS

After programming your personal data you are ready to take a reading.
1.Press the ON/OFF key while the Hand-electrodes is
mounted on the platform scale
“0.0” will be shown.

2.Get your readings

Hold the Hand-electrodes and step on the scale.

Your Body weight will be shown first.

Continue to stand on the scale.

Your personal profile is shown on the display and then the Body weight, the BMI and the Body fat%

reading are shown for 40 seconds.
Note: Do not step off until the unit beeps twice.

Ensure that your arms are full
extended and your elbows do not
touch your body.

e

Do not bend your knees.

Y

Make sure all of your fingers
contact electrodes.

S

Make sure your feet contact all of

the electrodes. '

Do not pull the Hand-

electrodes cable beyond the
red band.

Note: If the wrong personal number appears on the display, you can change the personal
number by using the USER button.
Press the USER button until your personal number and profile appears.
After you select your correct personal number and press the SET button, the display will
show your correct readings automatically.
The readings will be stored in your personal number memory.

Continued on the next page.
v
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Step off the scale and press the RESULT button to see a desired reading.
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Note: For children (age 7-17), the unit will only display the Body weight, the BMI and the Body fat%.



HOW TO SEE THE READING OF EACH SEGMENT

Press button or G button to see the readings of right arm, left arm, right leg, left leg, and trunk while readings are

displayed.
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RECALL FUNCTION

The previous readings of the following features can be obtained using the recall function.

To obtain previous readings, press the PAST button while the current readings are displayed.

To see other previous readings, press the RESULT button for each desired reading. Press the PAST button again to go back to
the current result display.

Note: How to see the previous readings without taking measurement
Press the ON/OFF key. “0.0” will be shown.
Press the USER button until your personal number appears.
Press the SET button and PAST button to see the previous readings.

Current readings Previous reading Tweek beforg  coeeeeeeeinni » 12 months before

AR A ] .

R

Press ﬂ button or Q button to show reading of each segment while previous readings are displayed.
Note: For children (age 7-17), the unit will only display the Body weight, the BMI and the Body fat%.



PROGRAMMING THE GUEST MODE

Guest mode allows you to programme the unit for a one-time use without resetting a
Personal data number.

Guest ()

‘Age

Press the ON/OFF key while the Hand-electrodes is mounted on the platform scale.
“0.0” will be shown.

Hold the Hand-electrodes and the USER button until “Guest” appears.

Press the SET button and input your personal information such as Age, Gender, Height. Please see
page 4 for more details.

After “0.0” will be shown, step on the scale holding the Hand-electrodes.

Do not step off until the unit beeps twice.

The readings will be shown for 40 seconds.

TAKING WEIGHT MEASUREMENT ONLY

Press the ON/OFF key while the Hand-electrodes is mounted on the platform scale.
After 2 or 3 seconds, “0.0” will appear in the display and the unit will beep. When
“0.0" appears in the display, step onto the platform. The Body weight value will
appear. The power will then shut down automatically.

SWITCHING THE WEIGHT MODE '™ £ use oniy with models containing the

You can switch the unit indication by using the switch on the back of the scale (kg/Ib/st Ib).




TROUBLESHOOTING

If the following problems occur ...then...
* Awrong weight format appears followed by kg, Ib, or st-1b
Refer to “SWITCHING THE WEIGHT MODE” (page 9).
o appears on the display, or all the data appears and immediately disappears.
Batteries are low. When this message appears, be sure to replace the batteries immediately, since weak batteries will affect the
accuracy of your measurements. Change all the batteries at the same time with new batteries.
Note: Your settings and past memory will not be erased from the memory when you remove the batteries.
o[Err| appears while measuring.
Please stand on the platform keeping movement to a minimum.

The unit cannot accurately measure your weight if it detects movement.
The Body Fat Percentage is more than 75%, readings cannot be obtained from the unit.

e The Body Fat Percentage reading does not appear.
Make sure socks or stockings are removed, and the soles of your feet are clean and properly aligned with the guides on the
measuring platform.

° appears while measuring.
Reading cannot be obtained if the weight capacity is exceeded.

Specifications
BC-545F

Weight Capacity

150 kg (330 Ib) (23st 8 Ib)
Weight Increments
0.1kg (0.21b) (0.2 Ib)

Body Fat Increments
0.1%

Personal Data
5 memories

Power Supply
4 AA batteries (included)

Power Consumption
60 mA maximum

Measuring Current
50 kHz, 100 pA

Federal Communications Commission and Canadian ICES Notice

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules and Canadian ICES-003. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

© Reorient or relocate the receiving antenna.

 Increase the separation between the equipment and receiver.

* Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

o Consult the dealer or an experienced radio or television technician for help.

Modifications

The FCC requires the user to be notified that any changes or modifications made to this device that are not expressly approved by Tanita Corporation may void the
user’s authority to operate the equipment.
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INTRODUCCION

Gracias por seleccionar un monitor de composicion corporal Tanita. Esta béscula es uno de entre una
amplia gama de productos domésticos para el cuidado de la salud producidos por Tanita.

El presente manual de instrucciones le guiard a través de los procedimientos de configuracion

inicial y le explicard las funciones de las teclas. En nuestro sitio web www.tanita.eu podré encontrar
informacion adicional sobre cémo llevar una vida sana.

Los productos Tanita incorporan los resultados de las Gltimas investigaciones clinicas e innovaciones
tecnolégicas.

Toda la informacion es controlada por el Consejo médico consultivo de Tanita para garantizar su
precision.

Nota: Lea detenidamente este manual de instrucciones y téngalo a mano para futura referencia.

Precauciones de seguridad

Debe tenerse en cuenta que las personas que tengan un dispositivo médico electrénico implantado, como por ejemplo un marcapasos, no
deben utilizar el monitor de composicion corporal, ya que éste hace circular una sefial eléctrica de baja intensidad a través del cuerpo que
podrfa interferir con el funcionamiento de dicho dispositivo.

Las mujeres embarazadas solamente deberdn utilizar la funcién de peso. Ninguna de las demas funciones esté destinada para mujeres
embarazadas.

No coloque esta béscula sobre superficies resbaladizas, como por ejemplo un suelo mojado.

No utilice la bascula inmediatamente después de la ducha o de un ejercicio fisico intenso. La plataforma de la béscula estard resbaladiza si se
utiliza con los pies mojados. Pase un pafio limpio y seco por la plataforma para retirar los restos de liquidos.

Notas importantes para los usuarios

Notas importantes para los usuarios Este analizador de grasa corporal estd disefiado para el uso por parte de adultos y nifios (717 afios de

edad) con un estilo de vida de inactivo a moderadamente activo y adultos con cuerpos atléticos.

Tanita define “atleta” como una persona que realiza una actividad fisica intensa aproximadamente 12 horas a la semana

y que tiene un ritmo cardiaco en reposo de aproximadamente 60 pulsaciones por minuto 0 menos.

La definicion de Tanita de un atleta incluye individuos “en forma de por vida”, que se han mantenido en forma durante

afos pero que actualmente hacen ejercicio menos de 10 horas a la semana.La funcion de monitor de grasa corporal no

esta disefiada para embarazadas, atletas profesionales o culturistas.

Se pueden perder los datos almacenados si la unidad se utiliza incorrectamente o se expone a sobretensiones de energia eléctrica.

Tanita no se responsabiliza de ningtn tipo de pérdida debido a la pérdida de los datos almacenados.Tanita no se responsabiliza de ningtn tipo

de dafio o pérdida ocasionados por estas unidades, o de ningin tipo de reclamacion efectuada por terceras personas.

Nota: Los célculos del porcentaje de grasa corporal variaran segln la cantidad de agua en el cuerpo, y pueden ser afectados por la
deshidrataciono la hiperhidratacién, causadas por factores como el consumo de alcohol, la menstruacion, una enfermedad, el gjercicio
intenso, etc

PRESTACIONES Y FUNCIONES

Bascula

4 pilas de

Electrodos tamafio AA

de mano

Pantalla de
visualizacion
Botdn SET Boton USER

Boton Botdn
PAST/Abajo ™ A B RESULT/Arriba
Botén Masa—g ——Boton % grasa

muscular corporal

Boton ON/OFF Electrodos

n



PREPARACIONES ANTES DEL USO

Instalacion de las pilas

/ Abrir como se  Abrir latapa de las pilas situada en la parte posterior de la bascula. Insertar como se indica

muestra. las baterias AA suministradas.
Nota: Asegurese de situar correctamente la polaridad de las pilas. Si coloca las pilas de
manera incorrecta, el liquido puede derramarse y dafiar el suelo. Si no tiene intencion de

utilizar esta unidad durante un periodo de tiempo prolongado, se recomienda sacar las
pilas antes de guardarla.

Tenga en cuenta que es posible que las pilas suministradas de fébrica se hayan gastado con

el paso del tiempo.

Colocacion de la bascula

Coloque la bascula en una superficie duray lisa con una vibracién minima para asegurar una
@ medicion sequra y precisa.

Nota: Para evitar posibles lesiones, no pise el borde de la plataforma.

Sentido de las
pilas.

No tire del cable de electrodos para lamano mas alld de la banda roja.

Recomendaciones de manejo

Esta bdscula es un instrumento de precision que utiliza tecnologfa de vanguardia.

Para mantener la unidad en condicin 0ptima, siga estas instrucciones cuidadosamente:

 No intente desmontar la bascula.

e Guarde el aparato horizontalmente y coléquelo de manera que las teclas no resulten presionadas accidentalmente.

e Fvite que la unidad reciba golpes o vibraciones excesivas.

o Sitdie la unidad fuera del alcance de la luz directa del sol, calefacciones y radiadores, humedad elevada o cambios extremos de temperatura.

¢ No lo sumerja nunca en agua. Utilice alcohol para limpiar los electrodos y limpiacristales (aplicado mediante un trapo) para mantener-
los brillantes; evite utilizar jabones.

e Fvite [a humedad al subirse a la plataforma.

e Evite que caiga cualquier objeto sobre el aparato.

e No transporte la unidad tirando de los electrodos para la mano.

 No suelte los electrodos para la mano hasta que el cable esté completamente retraido en la unidad.

COMO OBTENER LECTURAS EXACTAS

Para asegurar la precision, las lecturas se deberian tomar desnudo y bajo condiciones constantes de hidratacion. Si no se desviste,
quitese siempre los calcetines o medias y asegurese que l0s pies estén limpios antes de subirse a la bdscula. Asegurese de alinear
los talones correctamente con los electrodos en la bascula. No se preocupe si sus pies son demasiado grandes para la béscula:

se pueden conseguir lecturas exactas incluso si sus dedos sobresalen de la bascula. Es mejor tomar las lecturas a la misma hora

del dfa. Intente esperar unas tres horas después de levantarse, de comer o de hacer ejercicio antes de tomar las medidas. Aunque

las lecturas realizadas bajo otras circunstancias pueden no tener los mismos valores absolutos, tienen la precisién necesaria para
determinar el porcentaje de cambio, siempre que las lecturas se tomen de manera consistente. Para controlar el progreso, compare el
peso y porcentaje de grasa corporal tomado en las mismas condiciones durante un perfodo de tiempo.

Nota: No seréd posible realizar una lectura precisa si las plantas de los pies no estdn limpias, si dobla las rodillas o si esta sentado.

FUNCION DE APAGADO AUTOMATICO

La funcion de apagado automético corta la energia automdticamente en los siguientes casos:

o Si se interrumpe el proceso de medicién. Se corta la energfa automaticamente después de 20 a 60 segundos, segun el tipo de operacion.
e Sino toca ninguna de las teclas o ninguno de los botones en 60 segundos durante la programacion.”

e Después de haber completado el proceso de medicion.

*Nota: Si la corriente se cortara autométicamente, repitanse los pasos dados desde “INTRODUCCION Y ALMACENAMIENTO DE
DATOS PERSONALES EN LA MEMORIA” (pagina 14).




AJUSTE (REAJUSTE) DE LA FECHA'Y LA HORA

1.Ajuste del afio

Inserte las pilas en la bdscula y luego pulse el botén ON/OFF para iniciar el ajuste del Afio. Pulse los botones
de Arriba o Abajo para ajustar el afio y luego pulse el botén SET. La unidad emitird un pitido de confirmacion.

2.Ajuste del mes
Pulse los botones de Arriba o Abajo para ajustar el mes y luego pulse el boton SET. '
La unidad emitird un pitido de confirmacion. l

3.Ajuste del di g
Pulse los botones de Arriba o Abajo para ajustar el dia y luego pulse el botén SET. '
La unidad emitird un pitido de confirmacion. '

4.Ajuste de la hora

Pulse los botones de Arriba o Abajo para ajustar la hora y luego pulse el botén SET.
La unidad emitird un pitido de confirmacion.

5.Ajuste de los minutos
Pulse los botones de Arriba/Abajo para ajustar los minutos y luego pulse el botén SET.

La unidad emitird un pitido dos veces para confirmar la programacion.
Entonces el aparato se apagard autométicamente.

Nota:

e Después de reemplazar las pilas o si desea reajustar la fecha y hora, mantenga pulsado el boton Abajo para empezar el proceso de
programacion de la fecha y hora. El reemplazo de las pilas provocara la pérdida de los ajustes de la fecha y hora.

¢ 60 segundos mas o menos de inactividad produciran el apagado automético durante este proceso. Como resultado, no se guardard
ningdn dato.

 Si comete un error o quiere apagar la unidad antes de haber terminado la programacicn, pulse el botén ON/QOFF para apagar la unidad.
Como resultado, no se guardard ningtn dato.



INTRODUCCION Y ALMACENAMIENTQ DE DATOS PERSONALES EN LA MEMORIA

Podrd realizar mediciones solo si ha introducido sus datos en una de las memorias de datos personales.

1.Pulse el boton ON/OFF mientas los electrodos para la mano se montan en la bascula
de plataforma
Aparecerd “0.0".

2.Inicie el ajuste

Pulse el botén SET.

El aparato emitird un pitido para confirmar la puesta en marcha, se mostrarén los nimeros de las teclas personales y la pantalla

destellara.

Nota: Sino opera la unidad durante 60 segundos después de encenderla, ésta se apagard automaticamente.

Nota: Si comete un error o quiere apagar la unidad antes de haber terminado la programacicn, pulse el botén ON/QFF para obligar a
laméquina a apagarse.

3.Seleccion de un nimero de tecla personal

Pulse los botones de Arriba o Abajo para seleccionar un nimero de Datos personales (1,2, 3,4y 5). Una vez
que visualice el nimero de tecla personal que desea utilizar, pulse el boton SET. La unidad emitird un pitido de
confirmacion.

4.Configuracion de la edad
Configure la fecha de su cumpleafios (afio/mes/dia) utilizando los botones de
Arriba o Abajo. Pulse el botén SET para confirmar en cada programacion. La

unidad emitird un pitido de confirmacién.

Nota: Los limites de edad de usuarios son 7'y 99.

5.Seleccion de sexo y Modo de Atleta W om

Utilige los botones de Arribg 0 Abajo para pasar del ajuste Mujer (i) al ajuste Hombre (ﬁ), Female/Athlete
(i &)y Male/Athlete (ﬁ"&)y luego pulse el botdn Set. La unidad emitird un pitido de confirmacidn.

6.Especificacion de la altura [
La visualizacion por defecto es 170 cm (5 7.0") (las alturas de usuario minima y méxima son 3'4.0" —7'3.0" 6 lﬂﬂ
100 cm—220 cm). Utilice los botones de Arriba o Abajo para especificar la altura y luego pulse el botén SET. l IU

La unidad emitird un pitido de confirmacion. La pantalla muestra los datos personales una vez para confirmar,
luego muestra “0.0" y esté lista para la medicion. pﬁv

7.Medicion de su peso y grasa corporal

Sostenga los electrodos para la mano y stibase a la bdscula en un plazo de 30 segundos desde que aparece

“0.0" en la pantalla.

No se baje hasta que la unidad emita un sonido cinco veces.

Las lecturas apareceran durante 40 segundos.

Entonces la unidad se apagard y se guardardn las lecturas en la memoria.

Nota: Si se sube a la bdscula antes que aparezca “0.0”, la pantalla mostrara “Error” y no obtendrd una lectura.
Por el contrario, si no se sube a la béscula en un plazo de 30 segundos desde que aparece “0.0, el
aparato se apagard automaticamente. Pruebe nuevamente el proceso de configuracién y almacenamiento
de datos personales.

Siselecciona “YES” utilizando los botones de Arriba o Abajo, los datos personales existentes ':,ES

Siselecciona “no” utilizando los botones de Arriba o Abajo, no se guardara ningtn dato nuevo
(los datos existentes no se modificaran) y, a continuacién, la unidad se apagard.

Nota: Si cambia la fecha de cumpleafios y/o sexo, la unidad mostraré “CLr". =

se borrarén.




COMO REALIZAR LAS MEDICIONES DE PESO Y GRASA CORPORAL

Después de programar sus datos personales, usted estd listo para tomar una lectura.

1.Pulse el boton ON/OFF mientras los electrodos para
la mano se montan en la bascula de plataforma
Aparecerd “0.0".

2.Como obtener las lecturas. Proceso de display automatico

Sostenga los electrodos para la mano y suba a la béscula.
Primero aparecerd su peso corporal.
Continde sobre la bascula.

Su perfil personal aparecera en la pantallay, a continuacion, se mostraré |a lectura del peso corporal, el BMly

el % de grasa corporal durante 40 segundos.
Nota: No se baje hasta que la unidad emita un sonido dos veces.

Asegurese que todos sus dedos
hacen contacto con los electrodos.

S

Asegurese que sus brazos estén
completamente extendidos y que
sus codos no hacen contacto con su

cuerpo. Q% Gﬁ

Asegurese que sus pies hacen
contacto con todos los electrodos.

No doble sus rodillas.

Y

No tire del cable de electrodos
para la mano més allé de la
banda roja.

Nota: Siaparece el nimero personal equivocado en la pantalla, puede cambiar el nimero
personal utilizando el botén USER.
Pulse el botén USER hasta que aparezca su nimero personal y perfil.

Después de seleccionar su ndmero personal correcto y de pulsar el botén SET, la pantalla

mostrard sus lecturas correctas automaticamente.
Las lecturas se almacenaran en la memoria de su ndmero personal.

Continta en la siguiente pagina.
v
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Béjese de la bascula y pulse el boton RESULT para ver una lectura deseada.

10) Nivel de grasa 9) Edad metabélica

1) Peso corporal

visceral
iqa
- ]
RESULT N -~ RESULT ; o RESULT

RESULT

7) Masa Gsea

Whole.
RAm
Lam
Trunk.
Rleg
(& Qe DRCEECEE]

RESULT RESULT

3) Porcentaje de
~ (Qrasacorpora corporal

BUB 4) Porcentaje de agua 5
) X

6) Complexion fisica

total del cuerpo 5) Masa muscular

0
RESULT ’nw

Nota: Para nifios (edad 7-17), la unidad solamente mostrard el peso corporal, el BMI'y el % de grasa corporal.




COMO VER LA LECTURA DE CADA SEGMENT

Pulse el boton ﬂ 0 el botén G para ver las lecturas del brazo derecho, brazo izquierdo, pierna derecha, pierna izquierda y tronco
mientras se muestran las lecturas.

% de grasa corporal Masa muscular

a0

Cuerpo completo
Brazo derecho
Brazo izquierdo
Tronco

Pierna derecha

Pierna izquierda

Whal

R -
L

“Tnk =
Al EEEEEEE
Lieg IEEEEI

TR T



FUNCION DE RECUPERACION DE MEMORIA

Las lecturas anteriores de las siguientes caracteristicas pueden obtenerse utilizando la funcién de recuperacion de memoria.

Para obtener las lecturas anteriores, pulse el boton PAST mientras se muestran las lecturas presentes.

Para ver otras lecturas anteriores, pulse el botén RESULT para cada lectura deseada. Pulse el boton PAST nuevamente para regresar
a la pantalla de resultados presentes.

Nota: Como ver las lecturas anteriores sin tomar mediciones
Pulse el botén ON/OFF. Aparecera “0.0".
Pulse el botén USER hasta que aparezca su nimero personal.
Pulse el boton SET y el boton PAST para ver las lecturas anteriores.

Lectura actual Lectura anterior

[ v P50
o PAST) d
- - s
0
™ Arm L.
i

Pulse el boton B 0 el botén Q para mostrar la lectura de cada segmento mientras se muestran las lecturas anteriores.

Nota: Para nifios (edad 7-17), la unidad solamente mostrard el peso corporal, el BMI'y el % de grasa corporal.



PROGRAMACION DEL MODO DE INVITADO

El' modo de Invitado le permite programar la unidad para usarla una vez sin reconfigurar un nimero de datos
personales.

Guest ()

‘Age

Pulse el boton ON/OFF mientras los electrodos para la mano se montan en la bascula de plataforma.
Aparecerd “0.0".

Sostenga los electrodos para la mano y mantenga pulsado el botén USER hasta que aparezca “Guest”.
Pulse el boton SET e introduzca su informacion personal, como Edad, Género y Altura. Consulte la
péagina 54 para obtener mds informacion.

Una vez que aparezca “0.0”, suba a la bascula sosteniendo los electrodos para la mano.

No se baje hasta que la unidad emita un sonido dos veces.

Las lecturas apareceran durante 40 segundos.

PARA TOMAR SOLO LA MEDICION DEL PESO

Pulse el boton ON/OFF mientras los electrodos para la mano se montan en la bascula
de plataforma. Después de 2 6 3 segundos, aparecera “0.0” en la pantalla y la unidad
emitird un pitido. Cuando aparezca “0.0” en la pantalla, sdbase a la bascula. El valor del
peso corporal aparecerd. Entonces la energia se apagard autométicamente.

Nota: P 1]l del i |
CAMBIAR EL MODO DE PESO ™" {eripior del modo de peso. - -
Puede cambiar la indicacion de la unidad utilizando el interruptor de la parte posterior de la
bascula (kg/Ib/stIb).




RESOLUCION DE FALLOS

Si ocurre el siguiente problema... entonces...

o Aparece un formato de peso erroneo seguido de kg, Ib o st-1h.
Consulte “CAMBIAR EL MODO DE PESO” en la pagina 19.

® Aparece en la pantalla o aparecen todos los datos e inmediatamente desaparecen.
Las pilas tienen poca carga. Cuando esto ocurra, asegUrese de cambiar las pilas inmediatamente, ya que las pilas con poca carga
afectaran la precision de sus medidas. Reemplace todas las pilas al mismo tiempo con pilas nuevas tamafio. La unidad trae pilas de
prueba: pueden tener poca duracion.

Nota: Sus configuraciones y memoria pasada no se borrardn de la memoria cuando usted retire las pilas.
. aparece durante la medicion.
Por favor, sitlese sobre la plataforma moviéndose lo menos posible.
La unidad no puede medir su peso precisamente si detecta movimiento.
Si el porcentaje de grasa corporal es superior al 75%, no se podréan obtener lecturas de la unidad.
o La medicion de Body Fat Percentage no aparece.
Asegurese de quitarse los calcetines o las medias, y que las plantas de sus pies estan limpias y adecuadamente alineadas con las
gufas de la plataforma de medicion.
e Aparece m durante la medicién.
La lectura del peso no puede obtenerse si se excede del peso méximo de la béscula.

Especificaciones
BC-545F

Capacidad de peso
150 kg (330 Ib) (23st 8 Ib)

Incrementos de peso
0.1kg (0.21b) (0.2 Ib)

Incrementos de grasa corporal
0.1%

Datos personales
5 memorias

Alimentacién
4 baterias lition (inclufdas)

Consumo de energia
Maximo de 60 mA

Corriente de medicién
50 kHz, 100 pA

Aviso de la Comisidn Federal de C icaci (FCC) de EE.UU. y de la ICES de Canada

Se han hecho pruebas de este equipo, y se ha encontrado que cumple con los limites para un dispositivo digital de Clase B, de acuerdo con la Parte 15 de las reglas
delaFCCy de lalCES-003 canadiense. Estos limites estdn disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra interferencia dafiina, en una instalacion
residencial. Este equipo genera, usa y puede emitir energia de radiofrecuencia y, si no esté instalado y se usa de acuerdo con las instrucciones, puede causar
interferencia dafiina a las comunicaciones de radio. Sin embargo, no hay garantia de que no ocurrira interferencia en una instalacion en particular. Si este equipo
causa interferencia dafiina a la recepcion de radio o de television, que se puede determinar al apagar y encender el

equipo, entonces se sugiere al usuario que trate de corregir la interferencia mediante una o mas de las medidas siguientes:

© Reoriente 0 reubique la antena de recepcion.

e Aumente la separacion entre el equipo y el receptor.

* Conecte el equipo a un tomacorriente en un circuito distinto a aquél al cual estd conectado el receptor.

* Consulte con el vendedor o con un técnico con experiencia en radio o television, para que le proporcione ayuda.

Modificaciones

La FCC requiere que se notifique al usuario que cualquier cambio o modificacion que se efectde a este dispositivo, que no sea aprobado expresamente por Tanita
Corporation, podria anular la autoridad del usuario para operar este equipo.
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